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论强化班英语教学改革
$

%唐兴正!陈远明#"重庆邮电学院!重庆!"""#$#

摘#要!通过介绍重庆邮电学院%""&级强化班外语教学改革依据!思路以及在教学中的实践"指出外语

教学要全面提高教育教学质量就必须遵循#面向全体学生与因材施教相结合的教育教学原则$"促使不

同学生得到充分发展"以使教育教学取得最佳效果%
关键词!强化班&优生特培&多媒体技术&因材施教

中图分类号!’!%"####文献标识码!(####文章编号!&"")*&%+)"%""$#"#*"!$"*",

##随着办学规模的扩大!学生水平参差不齐乃至差距 增

大的现象日趋突出"如何因材施教!使优差生都能 获 得 充

分发展这 一 课 题 已 凸 现 在 我 们 面 前"为 此!我 校 在 实 施

#面向大多数学生与因 材 施 教 相 结 合 的 教 育 教 学 原 则$中

对优秀学生实行 特 殊 培 养!举 办 强 化 班!对 少 数 优 秀 学 生

进行了基础阶段教学改革的新尝试"%""&年)月!决定从

%""&级通信工程%电子信息工程%计算机科学与技术%自动

化四个专业的学生中 选 拔 出&%!人 组 成 四 个 班&外 语 为,
个班’!不改变 学 生 二 级 学 院 院 籍 和 专 业!采 用#前 两 年 集

中教学!后两年分散教学$的模式(成立专家组!制 订 第 一%
二学年培养方案(实 行 滚 动 淘 汰 制 和 导 师 制(任 课 教 师 实

行推荐聘用 制"核 准 五 个 子 课 题&系 列 课 程’教 学 改 革 立

项"
外语作为该项 目 子 课 题 进 行 了 强 化 班 教 学 与 科 学 研

究的实践"经过基 础 阶 段 两 年 外 语 教 学 和 其 后 的 调 研 表

明!强化班外语教 学 培 养 出 了 外 语 素 质 较 高%能 力 较 强 的

大学生"这项改革!对 提 高 外 语 教 学 水 平 和 教 育 质 量!实

现培养适应%&世 纪 需 要 的 人 才 目 标 产 生 了 明 显 效 果!取

得了良好的社会效益!于国于校于学生个人都大有裨益"

##一$强化班改革的依据和思路

面向全体学生与因材施教相结合的教育教学 原 则!从

教育整体而论!就是要实现既培养达到国家规定目标和 基

本要求的合格人 才!又 能 促 使 不 同 学 生 得 到 充 分 发 展!以

使教育教学取得最佳效果的原则"而实现这一原 则!要 靠

深化教育教学 改 革%确 立 培 养 方 案&教 学 计 划’%完 善 管 理

机制来保 证"从 具 体 课 程 教 学 而 论!就 是 面 向 大 多 数 学

生!就是每门课程 在 教 学 中!均 要 坚 持 按 照 课 程 教 学 大 纲

要求和绝大多数学生的实际水平组织教学!确保课程的 基

本要求!既不迁就 在 学 习 上 有 困 难 的 学 生!也 不 任 意 增 加

课程的难度%深度以满足优秀学生的要求"因材施 教 旨 在

共同的培养目标 下!重 视 学 生 的 个 性!对 不 同 的 受 教 育 者

提出不同的要求!采 用 不 同 的 教 育 方 法!以 期 收 到 不 同 的

最佳效果"
外语是我国各 高 校 的 主 干 课 程"我 校 的 外 语 课 也 被

列为重庆市级重点课程"在这样的大环境之下!外 语 教 学

应如何发展!如何进行改革才能适应社会发展的 需 要？我

们的人才培养 目 标 应 如 何 定 位？在 深 入 研 究 和 认 真 思 考

的基础上!我校从&)))年 开 始 进 行 了 试 点 班 教 学 改 革 的

尝试"%""&级大学英语 作 为 学 校 科 研 项 目 子 课 题 也 开 始

启动"
根据本科教育 的 性 质 与 地 位 和 学 校 面 向 全 体 学 生 与

因材施教相结合的教育教学原则!我们把强化班的外语 教

育教学定位为)重 视 语 言 知 识 与 语 言 技 能 培 养!开 发 学 生

智能%创新意识以有利于学生向更高层次的素质 发 展"据

此我们针对强化班学生特殊培养的需要!全面调整了教 学

计划!改革了课程 体 系!展 开 了 外 语 教 学 方 法%教 学 内 容%
教学手段的改革与科学研究"

##二$深化改革基本内容

&-适应形势需要"提出较高要求

为适应形势需要!强化班教学要求全体学生必 须 达 到

国家*大学英语教学大纲+规定的基本要求!部分学生应 达

到*大纲+规 定 的 较 高 要 求"强 化 班 教 学 按*大 纲+较 高 要

求实施!听说读写训练在质和量上都以大纲要求为准则 进

行"学习期间!所有学生领 会 式 掌 握!%"".!+""单 词!灵

活运用式掌 握%$"".,"""词 汇"总 阅 读 量)精 读!,""""
.$""""单词%泛 读&,"""".%"""""单 词!能 掌 握 基 本 的

阅读技巧!读懂难 度 中 等 以 上 的 一 般 题 材 的 文 章!速 度 为

每分钟/".&%"单 词"能 听 懂 篇 幅 较 长 的 会 话%谈 话%讲

座!并抓住中心大 意%要 点 和 细 节!领 会 讲 话 者 的 观 点%态

度和进行分析推理等"能进行一般日常会话!进行 简 短 的

交谈%讨论%辩论!并就某些专题进行发言"能 在 半 小 时 内

写出&$"字左右的 短 文%应 用 文 等(可 对 书 面 材 料 写 出 笔

记%提纲%摘要"能每 小 时 英 译 汉 译 出,""个 单 词 的 与 课

文难度相当的题材熟悉的文章"

%-根据学生发展需要"建立新的课程体系"优

化教学内容和教学方法

强化班英语主 要 按#以 学 生 为 中 心 的 主 题 教 学 模 式$
组织教学"由于现 代 化 教 学 手 段 能 为 外 语 教 学 创 造 虚 拟

又真实的立体化语言学习环境!为高效率培养学生综合 语

言运用能力提供 了 极 佳 的 条 件!因 此!强 化 班 课 堂 教 学 主

要都在语言实验室里进行"

,&,

$ 收稿日期!%""!*&&*"!
作者简介!唐兴正’&)$"*("男"重庆市人"副教授"主要研究方向为语言学和外语教学法%
基金项目!该论文是重庆邮电学院教学改革科研课题)%""&强化班大学英语课素质教育研究’子课题(*%
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为适应新形势需要!我们选用"新编大学英语#作 为 主

干教材!辅以其他适合学生特点的视听读写资料$每 单 元

教学的精读%泛读%听力%写作都是围绕一个主题开 展 各 项

课堂活动$
&&’以视听材料为基础精心组织听力活动$大 学 英 语

教学的目的主要 是 培 养 和 提 高 学 生 综 合 运 用 所 学 语 言 进

行交际的能力$从语 言 交 际 的 角 度 来 看!听 是 信 息 的01*
234&输入’!说是信息的534234&输出’$01234的量

总是大于534234量!用耳 朵 听 接 受 和 用 口 输 出 说 又 是

外语学习中互 为 促 进 的 两 种 能 力$因 此!围 绕 精 读 课!将

外语声像资料如607859:;<中 几 百 部 短 片 有 关 内 容 选

作视听训练$同 时 鼓 励 学 生 收 听 95( 特 别 英 语 和==8
等$用下载和 自 制 的25>:;25014课 件!从 视 觉 上 为

学生带来欢娱!内 容 上 幽 默 有 趣!吸 引 了 学 生 的 注 意 力 并

让课堂教学充满 生 气!学 生 也 乐 于 参 与 并 做 出 积 极 反 应$
为配合学生参加全国英语四级统考!我们适时地在课堂 上

补充提高四级听 力 理 解 的 自 编 教 材 和 其 他 教 辅 材 料 以 确

保学生英语技 能 训 练 和 加 强 英 语 知 识 习 得$该 活 动 较 强

地激发了学生的学习动机和兴趣!并收到较好效果$
&%’用(以学生为 中 心)的 主 题 教 学 模 式 进 行 读 写 教

学$获取信息的 能 力 主 要 依 靠 阅 读$而 阅 读 和 写 作 是 语

言习得中的信息输入&01234’与 输 出&534234’$阅 读

与写作是相辅 相 成 的!但 阅 读 有 较 多 的 宏%微 技 巧$获 得

信息可用快读%跳读%细读%查读等方式进行$由 于 学 生 的

词汇量有限!因 此 教 会 他 们 如 何 去 快 读%查 读!如 何 根 据

上下文%构词法 等 猜 测 词 义 等 技 巧 非 常 重 要$为 此!我 们

在教学中!尤其 进 入 二 年 级 时!注 重 加 强 了 技 能 训 练$这

对学生其后自主学习%加强信息输入很有帮助$我 们 将 同

一主题的有 关 资 料 提 供 给 学 生$如"新 编 大 学 英 语#第 一

课听说读写都是围 绕(?59:)这 一 主 题!我 们 就 将 表 现 爱

的常用同义词!反义词以及带?59:的谚语提供给学生$
对于公外学生而言写作是相对较为困难的!但它又是信 息

输出时十分重要的技能!在本课的 >@ABACD部分!因为学生

才进入 大 学!我 们 要 求 学 生 按 课 文 后 的 EFGHBIJ@!EF
KJ@L作为范文!给出常用句型!将 与 该 主 题 相 关 的 作 文 题

目如(EFELBIJ@)*(EF2H@JCBM)*(EFKLNJBLOC)*((
2@LPLMHQRL@8LCB@ASTBACD(AURL@4IJMAVW8QHMMNHBJ)*(0
6LCXB>HCBBLGHQQAC?LYJHB2@JMJCB)等 提 供 给 学 生 供 选

择性写作!让学生进行模仿$其后我们根据课文所 涉 及 的

家庭%社会生活%环 境 问 题%教 育%科 技 等 学 生 感 兴 趣 的 主

题和当前的一些 热 门 话 题 要 求 学 生 一 学 期 至 少 写+篇 作

文!%篇读书报告和 根 据 情 况 学 习 常 用 应 用 文 写 作$具 体

操作时!教师每学期将$种体裁分类的作文题目每类!.$
个提供给学生!供 其 根 据 自 己 的 喜 好 选 写!让 其 发 挥 主 观

能动性!充分体 现(以 学 生 为 中 心)的 教 学 理 念$这 样 做!
有利于保证他 们 的 作 文 质 与 量$并 促 进 其 他 技 能 全 面 发

展$
强化班外语教学是一个系统工程$首先!我 们 拟 定 了

强化班英语教 学 大 纲$其 次 制 定 了 四 个 学 期 较 为 详 细 的

教学计划$通盘考 虑 了 教 学 工 作 的 各 个 环 节%教 材%教 学

内容%教学活动%教 学 方 法%教 学 手 段 等!以 使 在 其 后 的 教

学中能有序地进行$

,-优 化 教 学 实 践 环 节!注 重 教 师 在 教 学 活 动

中的主导作用

提高教学质量 必 须 重 视 和 坚 持 教 师 在 教 学 中 的 主 导

地位和作用$因此!我们对强化班任课教师都是选 调 教 学

经验丰富的副高以上教师担任$

我们注意到!教学中首要的是要提高学生的学 习 兴 趣

和学习的自信 心$这 样 才 能 激 发 学 生 学 习 外 语 的 积 极 性

和学习动力$根据教学大纲的要求!我们注重了 学 生(听%
说%读%写%译)这几项语言技能的综合训练!教学 活 动 也 是

围绕着这几种基本技能开展的!而且有时我们将自己的 课

分为听说%精泛&速’读%写作翻译等进行分项训练!以 让 学

生掌握其基本技能$因此!我们的教学内容的其他 选 材 一

般都具有知识性%趣味性%文化性和时代性!力求使 学 生 在

寓教于乐中增加语言%文化%背景%时事等方面的知识$
为了提高学生的文化素养!我们布置学生阅读 英 语 原

著!英语报刊杂志!并要求写读书报告*要求他们参 加 英 语

讲座!英语角!英语 演 讲!英 语 墙 报 等 第 二 课 堂 教 学 活 动!
让他们提高社会活动能力$实践证明!这对学生的 综 合 素

质提高起到一定作用!加强和提高了他们的语言应用能 力

和文化素养$

##三!强化班教学改革的成效

英语人才培养 是 高 校 英 语 教 学 相 当 重 要 和 紧 迫 的 任

务$而强化班优生 特 培 则 是 应 对 新 形 势!因 材 施 教%快 速

高效地培养高 素 质 人 才 的 一 种 好 的 教 育 教 学 模 式$通 过

%""&级强化班两年教学 实 践 和 其 后 学 生 自 己 自 主 学 习 提

高过程看!在外语 教 学 方 面!我 们 认 为 学 生 的 语 言 技 能 的

掌握较普通班学 生 明 显 高!语 言 知 识 的 掌 握 也 扎 实 得 多!
语言知识的面 更 广$这 不 能 不 是 得 益 于 深 化 教 学 内 容 改

革!用现代化教学 手 段 提 高 了 教 学 质 量!尤 其 是 学 生 自 主

学习能力的增强!注重知识与能力的结合!强化%优 化 了 课

程设置%教学内容!加强了学生的信息输入量!扩大 了 学 生

的视野!为学生知 识%能 力 发 展 和 为 学 生 高 年 级 阶 段 教 育

打下扎实基础$

##四!强化班教学改革成功的保证

党的正确领导 是 我 们 革 命 和 建 设 事 业 取 得 胜 利 和 成

功的根本 保 证$我 校 英 语 强 化 班 教 学 改 革 同 样 是 如 此$
三年多的实践表明!我校%""&级强化班的 教 学 工 作!都 是

在校各级领导的关心%指导和大力支持下进行的$所 以 教

与学!尤其是学生在英语学习上才取得了很大的 进 步$在

本校%本市和全国 四 级 考 试 通 过 率 不 平 衡 的 情 况 下+强 化

班四级通过率 更 为&""Z!六 级 通 过 率 也 达#"Z左 右!同

时多人在全国大学生英语竞赛%全国大学生作文比赛中 获

奖$仅%"",年全国英 语 竞 赛!%""&级 强 化 班 学 生 就 获 一

等奖%名%二等奖!名!三等奖)名!占我校 全 部 获 奖 学 生

的%"Z以上$
人才培养是一个相当长的过程!十年树 木!百 年 树 人!

强化班在为学生的后续发展中无疑起到重要作用!也就 是

说!为他们 今 后 的 发 展 打 下 了 一 定 基 础$条 条 道 路 通 罗

马!强化班是在众多加强人才培养中较好的举措之一$
强化班教学为 学 生 素 质 教 育%能 力 培 养 奠 定 了 基 础!

为他们的后续发展无疑起到重要作用!英语教学改革是 一

个很复杂很深 奥 的 课 题$我 校 英 语 强 化 班 的 教 学 改 革 也

仅是我们的一个 大 胆 尝 试!取 得 了 一 些 可 喜 的 成 效!但 还

存在不少问题需要和同仁一道进一步深入探讨和解决$
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