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　　【摘要】　目的　探讨在祖国医学理论的指导下辨证施治，运用玉露散加味临床治疗小儿泄泻（火泻）。 方法　通过对
近几年临床积累的小儿泄泻（火泻）病例１５０例（男９３例，女 ５７例）进行临床资料综合分析。 结果　临床１５０例病例中，服
用 １剂痊愈 ２１例，占 １４％；服用 ２剂痊愈 ９７例，占 ６５％；服用 ３剂痊愈 ２９例，占 １９％；服用 ４剂痊愈 ３例，占 ２％。 结论　
玉露散加味对临床因湿热蕴结尤以热盛所致的小儿泄泻（火泻），能达到清热泻火，利水渗湿的治疗作用，疗效佳，为治泻
选方提供范例。
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　　泄泻是由多种外感、内伤因素引起，以大便次数增多，
粪质稀薄或如水样为特征的一种小儿常见病［１］ 。 枟医宗金
鉴枠“泻证门”中治疗小儿泄泻（火泻），首用玉露散以清其
源，为治泻选方提供范例。 笔者曾多次效法，加味运用，临
床疗效甚佳。 本文对近几年临床积累的病例综合分析，体
会如下。
1　临床资料
1．1　一般资料　小儿泄泻（火泻）１５０ 例，年龄最小 ３ 个
月，最大 ５岁；男 ９３例，女 ５７例；病程最短 ６ｈ，最长 ４天。
1．2　诊断依据　参照 ２００４年新世纪全国高等中医药院校
七年制规划教材枟中医儿科学枠诊断标准。
1．3　临床特征　泄泻，泻时暴注下迫，多为黄水，泻出如
射，粪出谷道犹如汤热，泻多涩滞，非食泻泻后觉宽之可比；
肛门焦痛难禁，脘腹肌肤灼热，肚腹疼痛；心烦口渴或壮热
烦渴，大渴引饮；溺赤短少或无尿，舌红干苔黄，脉数。
1．4　治疗方法　处方：寒水石 １５ ～２０ｇ，石膏 １５ ～２０ｇ，甘
草 ２ｇ，茯苓 ５ｇ，猪苓 ５ｇ，泽泻 ５ｇ，滑石 １０ｇ，通草 ５ｇ，黑栀子
５ｇ，煎水服。

呕哕甚加姜莲 ４ｇ，竹茹 ４ｇ。 烦渴甚加羚羊角 １ ～２ｇ。
1．5　治疗结果　服用上述方剂，１ 剂痊愈 ２１ 例，占 １４％；２
剂痊愈 ９７例，占 ６５％；３ 剂痊愈 ２９ 例，占 １９％；４ 剂痊愈 ３
例，占 ２％。
2　病案举例

例１，男，３个月。 ２００５年 ７月 ４日初诊：患儿暴泻昼夜十
多次，泻时急速量多，泻多黄水，壮热惊厥，口渴气急，眼眶凹
陷，胸腹肌肤灼热，肢冷，小便短，脉细数，指纹青紫；拟诊小儿

泄泻（火泻），用上方加羚羊角 １ｇ，服 １剂。 二诊：热退肢温，泻
次数减少，神稍安，口渴；仍按上方加羚羊角 １ｇ，再服 １剂。 三
诊：泻止，神安能睡，口渴；上方再服１剂，痊愈。

例 ２，女，５岁。 ２００４年 ８ 月 ２５ 日初诊：患儿泄泻暴注
下迫数次，谷道灼热，口渴甚，肚腹疼痛难受，呕哕，无尿，脉
数，拟诊小儿泄泻（火泻），用上方加姜莲 ４ｇ，竹茹 ４ｇ，羚羊
角 １．５ｇ，服 １剂。 二诊：泻止，小便短赤，口渴，肚腹仍觉不
适；仍按上方加羚羊角 １ｇ，再服 １剂，痊愈。
3　讨论
　　祖国医学对小儿泄泻早有记载，枟内经枠称“泄”、“濡泄”，
宋以后著作多称为“泄泻”。 如枟幼科金针· 泄泻枠说：“泄者，
如水之泄也，势犹纷绪；泻者，如水之泻也，势惟直下。 为病不
一，总名泄泻。”本病一年四季均可发生，以夏秋季节发病率为
高；不同季节发生的泄泻，证候表现有所不同。
　　“泄泻”为婴幼儿时期常见病、多发病，２岁以下小儿更
易发病。 小儿如旭日初升，草本之方萌，形体娇嫩，脾常不
足。 小儿泄泻发生的原因，以感受外邪，伤于饮食，脾胃虚
弱为多见，其主要病位在脾胃。 因胃主受纳腐熟水谷，脾主
运化水湿和水谷精微，若脾胃受病，则饮食入胃之后，水谷
不化，精微不布，清浊不分，合污而下，致成泄泻。 故枟幼幼
集成· 泄泻证治枠：“夫泄泻之本，无不由于脾胃。 盖胃为
水谷之海，而脾主运化，使脾健胃和，则水谷腐熟。 而化气
化血，以行营卫。 若饮食失节，起居不时，以致脾胃受伤，则
水反为湿，谷反为滞，精华之气，不能输化，乃致合污下降，
而泻利作矣”。 小儿脏腑薄，藩篱疏，更易感受时行暑湿、
风寒之邪，内犯脾胃，致风、寒、湿、热泻。
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　　“泄泻”为婴幼儿时期常见死亡原因。 小儿稚阳未充，
稚阴未长，患泄泻后较成人更易于损阴伤阳发生变证。 重
症泄泻患儿，泻下过度，易于伤阴耗气，始则气阴两伤，甚则
阴伤及阳，导致阴竭阳脱的危重变证。 若久泻不止，脾气虚
弱，肝旺而生内风，可成慢惊风；脾虚失运，生化乏源，气血
不足以荣养脏腑肌肤，久则形成疳证，严重影响小儿营养、
生长和发育。 因此，必须引起重视。
　　“泄泻”以八纲辨证为纲，常证重在辨寒、热、虚、实，变
证重在辨伤阴、伤阳。 枟幼幼集成· 泄泻证治枠：“凡暴注下
迫属火”。 经云：“暴注下迫，皆属于热” ［２］ 。 火泻，热泻也，
乃脏腑素有积热，夏秋伤暑，感湿受热，湿热蕴结脾胃，下注
大肠，传化失职，清泄不分而成。 湿性浊腻，热性急迫，湿热
交蒸阻遏气机而泻多涩滞；热迫胃肠则灼热焦痛；热盛津伤
则饮渴，引水自救则多饮；火乘阴分则水道闭塞或溺赤短
少。 综皆因湿热蕴结尤以热盛所致。 故治宜清热泻火，利
水渗湿。 上述方剂中，玉露散清热泻火，其中，寒水石、石膏

清热泻火，除烦止渴；滑石、甘草为“六一散”清热解毒、利
水，甘草调和胃气；茯苓、猪苓利水渗湿；泽泻泻热利水；通
草清热利湿，通利小便；黑栀子泻火除烦，清热利湿；姜莲、
竹茹清热燥湿，更利于止呕；羚羊角清热泻火。 全方重在清
热泻火，淡渗利水。
　　典型小儿“泄泻”（火泻），类似现代医学中毒性消化不
良，需足够的液体和食物以预防脱水和营养不良，控制感
染，纠正水、电解质紊乱和酸中毒，对症处理。 治疗应审慎
果断，方免贻误［３］ 。
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