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(57)摘要

本发明涉及中药材栽培的技术领域，特别是

涉及一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复

合种植方法，多花黄精与五指毛桃组合式生态化

种植，同时培育两种优质药食同源产品，可单独

采收也可同时采收，既能抵抗市场风险、提高经

营收益，又能减少栽种、采收过程中的水土流失，

最大限度保护环境；包括以下步骤：S1、挑选种植

地块；S2、开设水平带，在水平带中间起种植垄；

S3、在种植垄的中间位置，沿垄的走势，开种植

孔；S4、在种植孔放入控根容器；S5、制备所需基

质，并将基质装填至控根容器内；S6、在填装好基

质的控根容器内栽植五指毛桃；S7、多花黄精与

五指毛桃成“品”字形分布；S8、种植完成后，在五

指毛桃种植带与多花黄精种植带中间铺设滴灌

管，随后在种植垄上铺设防草布。
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1.一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征在于，包括以下步骤：

S1、挑选种植地块；

S2、开设水平带，在水平带中间起种植垄；

S3、在种植垄的中间位置，沿垄的走势，开种植孔；

S4、在种植孔放入控根容器；

S5、制备所需基质，并将基质装填至控根容器内；

S6、在填装好基质的控根容器内栽植五指毛桃；

S7、在距离五指毛桃种植行各30cm的两边挖宽15cm、深10cm的多花黄精种植沟，沟内放

入超高温发酵产物作为基质，基质平铺后高5cm，覆土，把泥土与基质搅拌均匀后回填平铺

种植沟，在种植沟上挖穴，穴间距60cm，穴上种植多花黄精，多花黄精与五指毛桃成“品”字

形分布；

S8、种植完成后，在五指毛桃种植带与多花黄精种植带中间铺设滴灌管，随后在种植垄

上铺设防草布。

2.如权利要求1所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，S5中的基质制备方法如下：S7中超高温发酵产物以及林地土壤按体积比1:2混合均匀

后，淋水使得混合物含水率达到70%后，覆盖薄膜20天，以升温激活菌群。

3.如权利要求2所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，超高温发酵产物的原料为动物粪便+木糠+谷壳+含超嗜热菌的复合菌群，发酵温度>

80℃。

4.如权利要求3所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，S1中种植地块的择地包括：郁闭度要求在0.5‑0.7为佳，土层厚度要求>80cm，靠近水

源。

5.如权利要求4所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，种植垄：垄高30cm，垄宽80cm；种植孔：孔距60cm、孔直径15cm、孔深50cm。

6.如权利要求5所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，控根容器高度为50cm，pp材质，呈环状，带底托，控根容器四周及底部每隔1cm附有直

径0.1cm的小孔。

7.如权利要求6所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，五指毛桃栽植深度为15cm。

8.如权利要求7所述的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，其特征

在于，防草布覆盖住滴灌管及种植垄两侧。
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一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中药材栽培的技术领域，特别是涉及一种多花黄精与五指毛桃在林下

生态化复合种植方法。

背景技术

[0002] 多花黄精（  Polygonatum  cyrtonema  Hua）为百合科黄精属（Polygonatum  Mill．）

植物的干燥块茎，是  2020年版《中国药典》中收载的  3  种黄精来源之一。五指毛桃为桑科

榕属（Ficus）粗叶榕（Ficus  hirta  Vahl.）植物干燥的根。多花黄精和五指毛桃广泛分布于

我国南方地区，广东、广西、福建等地均有分布。

[0003] 多花黄精具有补肾益精、滋阴润燥的功效；五指毛桃具有健脾补气、去湿化痰、舒

筋通络的功效，民间常用于食疗保健。随着百姓养生意识的提高，野生的多花黄精和五指毛

桃常被采挖，市售商品价格日益升高，因此开展多花黄精和五指毛桃的人工栽培符合市场

需求，前景广阔。

[0004] 我国南方地区多山少田，开展药食植物林下种植，是实现乡村振兴的重要途径。采

用传统方式在林下种植五指毛桃，采收时需要动用钩机等大型机械进行深挖，容易造成水

土流失、破坏生态。此外，种植单一品种受市场波动影响风险较大。

发明内容

[0005] 为解决上述技术问题，本发明提供一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种

植方法，多花黄精与五指毛桃组合式生态化种植，同时培育两种优质药食同源产品，可单独

采收也可同时采收，既能抵抗市场风险、提高经营收益，又能减少栽种、采收过程中的水土

流失，最大限度保护环境。

[0006] 本发明的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方法，包括以下步骤：

S1、挑选种植地块；

S2、开设水平带，在水平带中间起种植垄；

S3、在种植垄的中间位置，沿垄的走势，开种植孔；

S4、在种植孔放入控根容器；

S5、制备所需基质，并将基质装填至控根容器内；

S6、在填装好基质的控根容器内栽植五指毛桃；

S7、在距离五指毛桃种植行各30cm的两边挖宽15cm、深10cm的多花黄精种植沟，沟

内放入超高温发酵产物作为基质，基质平铺后高5cm，覆土，把泥土与基质搅拌均匀后回填

平铺种植沟，在种植沟上挖穴，穴间距60cm，穴上种植多花黄精，多花黄精与五指毛桃成

“品”字形分布；

S8、种植完成后，在五指毛桃种植带与多花黄精种植带中间铺设滴灌管，随后在种

植垄上铺设防草布。

[0007] 优选的，S5中的基质制备方法如下：S7中超高温发酵产物以及林地土壤按体积比
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1:2混合均匀后，淋水使得混合物含水率达到70%后，覆盖薄膜20天，以升温激活菌群。

[0008] 优选的，超高温发酵产物的原料为动物粪便+木糠+谷壳+含超嗜热菌的复合菌群，

发酵温度>80℃。

[0009] 优选的，S1中种植地块的择地包括：郁闭度要求在0.5‑0 .7为佳，土层厚度要求>

80cm，靠近水源。

[0010] 优选的，种植垄：垄高30cm，垄宽80cm；种植孔：孔距60cm、孔直径15cm、孔深50cm。

[0011] 优选的，控根容器高度为50cm，pp材质，呈环状，带底托，控根容器四周及底部每隔

1cm附有直径0.1cm的小孔。

[0012] 优选的，五指毛桃栽植深度为15cm

优选的，防草布覆盖住滴灌管及种植垄两侧。

[0013] 与现有技术相比本发明的有益效果为：本发明主要技术包括：1、采用控根栽培和

覆盖防草布以减少种植和采收过程的水土流失；2、采用超高温发酵腐熟的微生物有机质以

解决多花黄精与五指毛桃的养分需求，并能提供有益菌群、减少病虫害并提高林地土壤肥

力等，具有绿色栽培、保护生态、经济效益显著等特点，其主要目的在于采用多花黄精与五

指毛桃组合式种植以降低市场风险，通过生态化、标准化等生产方法，培育出绿色、高品质

的药食同源产品。

附图说明

[0014] 图1为本发明多花黄精与五指毛桃种植分布平面图；

图2为本发明图1中B‑B处多花黄精与五指毛桃种植剖透图。

实施方式

[0015] 下面结合附图和实施例，对本发明的具体实施方式作进一步详细描述。以下实施

例用于说明本发明，但不用来限制本发明的范围。

[0016] 如图1至图2所示，本发明的一种多花黄精与五指毛桃在林下生态化复合种植方

法，具体包括如下步骤：

具体种植地块以交通便利、地势相对平缓为佳，便于管理和运输；多花黄精是阴生

植物，五指毛桃适合半阴半阳地方生长，因此郁闭度要求在0.5‑0 .7为佳；土层厚度要求>

80cm，便于五指毛桃根系生长；靠近水源。国家现行政策允许利用二级国家公益林和地方公

益林适当发展林下经济，但在种植过程中要通过大树修枝、灌木清理等方式调整郁闭度，为

避免触碰法律边界，优选在经济林发展林下种植。

[0017] 为方便种植先清除林下杂灌、枯枝、杂物等；环山开设水平带（有利于作业管理和

减少水土径向冲涮）。在水平带中间起种植垄：垄高30cm（利于多花黄精根系生长），垄宽

80cm（便于管理并减少林地开挖），长度视地形地貌而定。

[0018] 采用便携式机械挖孔和控根培育，可以实现标准化种植，从而达到减少劳动力、提

高五指毛桃的商品性，并避免在采收过程开挖林地、保护生态环境。具体方法包括：在垄的

中间位置沿垄的走势，用便携式机械挖孔机开种植孔，孔距60cm、孔直径15cm、孔深50cm。

[0019] 在种植孔放入50cm深的控根容器。控根容器为pp材质，呈环状、带底托（防止根系

往四周及纵深方向生长）；控根容器四周及底部每隔1cm附有直径0.1cm的小孔，便于土壤四
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周的水分通过小孔进入容器内部供五指毛桃根系吸收利用。

[0020] 种植的基质需提前20天准备：把超高温发酵产物与林地土壤按体积比1:2混合均

匀后，淋水使得混合物含水率达到70%后，覆盖薄膜20天，以升温激活菌群。超高温发酵产物

的原料为动物粪便+木糠+谷壳+含超嗜热菌的复合菌群，发酵温度>80℃；在使用前测定达

到以下要求：种子发芽指数≥90%，有机碳含量为30.5%左右，水分含量低于6%，蛔虫卵死亡

率须＞99%，容重770kg/㎥，目观为黑色谷壳。将处理好的基质加入控根容器内。超嗜热菌

（Hyperthermophiles）指能够在65℃以上生长和繁殖的极端环境微生物，其最适生长温度

在80‑110  ℃的微生物，广泛分布于温泉、堆肥、地热区土壤、火山地区以及海底火山地等。

[0021] 在填装好基质的控根容器内栽植五指毛桃（采用无纺布袋培育、1‑2年生的容器

苗，以提高成活率，苗高40‑60cm）。栽植深度为15cm。

[0022] 在距离五指毛桃种植行各30cm（即离种植垄外缘10cm）的两边挖宽15cm、深10cm的

多花黄精种植沟，沟内放入超高温发酵产物（特征要求如前述）作为基质，基质平铺后高

5cm，覆土，把泥土与基质搅拌均匀后回填平铺种植沟。在种植沟上挖穴，穴间距60cm，穴上

种植多花黄精。多花黄精与五指毛桃成“品”字形分布。

[0023] 种植完成后，在五指毛桃种植带与多花黄精种植带中间铺设滴灌管。随后在种植

垄上铺设防草布，防草布覆盖住滴灌管及种植垄两侧，达到防止滴灌管老化、保墒和防止水

土流失的目的。

实施例

[0024] 实施地点位于广东省韶关市仁化县长江林场内，距离仁化县城55公里，地理坐标

为东经113°58′36－113°59′66”，北纬25°19′5”－25°21′44”；

实施地块为红锥与松杉混交的疏林地，海拔350m，东南坡向，坡度25°‑35°。土壤类

型为山地砂质红壤，腐殖质厚度6cm，土层厚度约120cm；现有林木平均树高12.2m，平均胸径

15.3cm，郁闭度0.7。林下以杂灌为主，灌木平均高1.5m；

采伐少部分成熟松、杉木，清理掉林下杂灌、枯枝，郁闭度调整至0.5；

依据山形地势开垦出1m宽的条带，锄松土壤，清除掉土壤中的石块、树枝等杂物，

整理成80cm宽、30cm高的长条形垄带；

用汽油挖孔机（15cm钻头）在种植垄中线间隔60cm挖孔，孔尺寸为深50cm、直径

15cm；

将高50cm带托的控根容器放入种植孔，装入如前述微生物基质至35cm位置，栽植

五指毛桃无纺布容器苗，用超高温发酵产物与泥土1：2混合堆沤20天的基质填满孔内空隙

并压实；

在五指毛桃种植带上下两端距离30cm的地方开挖宽15cm、深10cm的种植沟；

种植沟内放入超高温发酵产物，与地面相平，将挖出的土壤盖回种植沟，搅拌均匀

后回填铺平种植沟；

在种植沟上与五指毛桃呈“品”字型种植多花黄精块茎；

五指毛桃种植带与多花黄精种植沟之间放置滴灌带，随后在种植垄面上及两侧裸

空位置盖上防草布；

完成种植后，只需根据天气降雨及土壤水分情况，调控滴灌输水量即可；
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管护3年后采收，亩产五指毛桃1500斤、多花黄精2700斤。可根据市场需求，分开采

收也可以联合采收。按市场现价，如果将五指毛桃和多花黄精联合采收，亩产值34000元，经

济效益显著。

[0025] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明技术原理的前提下，还可以做出若干改进和变型，这些改进和变型

也应视为本发明的保护范围。

说　明　书 4/4 页

6

CN 116616112 A

6



图 1

图 2
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