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一种绿色纯天然侧柏叶粉茶及其制备方法，

该绿色纯天然侧柏叶粉茶成分为干燥的侧柏树

叶粉，按如下四项步骤制备：一是新鲜侧柏树叶

的挑选，二是干燥，三是粉碎，四是包装。用本方

法制成的侧柏树叶粉，保持原有侧柏树叶色泽，

气味芳香清甜，无毒无害，绿色纯天然。其作为药

茶饮用，对人体具有抑菌、抗肿瘤、抗炎、抗红细

胞氧化、止血、防治高血压、治疗脱发秃顶及须发

早白、生发等健康保健功能。本发明的绿色纯天

然侧柏叶粉茶，成本低廉，原料来源广泛，使用简

单方便，适合工厂化生产。
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1.一种绿色纯天然侧柏叶粉茶及其制备方法，其特征在于：成分为干燥的侧柏树叶粉。

2.一种绿色纯天然侧柏叶粉茶制备方法，其特征在于它包括以下步骤：第一步，选料，

将树龄2年以上的侧柏树叶采摘，除去小的茎秆，保留叶片；第二步，烘干，于60-80℃的温度

下干燥，使其水分达到5％以下；第三步，粉碎，将干燥后的侧柏树叶送入粉碎机内粉碎，最

终成品通过40目筛或者达到相近孔径细度；第四步，包装，将粉碎后的侧柏树叶粉进行真空

包装或者分装在小无纺布过滤袋后再进行真空包装。
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一种绿色纯天然侧柏叶粉茶及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中药茶技术领域，具体涉及一种绿色纯天然侧柏叶粉茶及其制备方

法。

背景技术

[0002] 侧柏属常绿乔木，雌雄同株，为中国特产，除青海、新疆外，全国均有分布，寿命很

长，常有百年和数百年以上的古树。侧柏叶气清香，味微辛，中医认为其具有凉血止血、怯风

降湿、化痰止咳、消肿三毒的功效，临床上治疗出血症、风湿痹痛、高血压、克喘烫伤等症，明

代李时珍《本草纲目》记载为“乃多寿之木，所以可以入服食，道家以点汤常饮”。现代分析技

术表明侧柏叶含有挥发性油、黄酮类化合物、鞣质等多种功能化学成分，医学药理学研究表

明侧柏叶具有抑菌、抗肿瘤、抗炎、抗红细胞氧化、止血、防治高血压、治疗脱发秃顶及须发

早白、生发等作用。目前侧柏叶已经被国家卫生健康委员会列入可用于保健食品的中药材

名单。因此，本发明利用原料广泛易取、对人体健康有益的侧柏叶作为原料，将其制成大众

容易接受并且廉价消费的茶类产品，促进广大人民群众身体健康。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于针对现有侧柏叶开发利用技术的不足，提供一种绿色纯天然侧

柏叶粉茶及其制备方法，该侧柏叶粉茶成本低廉，原料来源广泛，使用简单方便，适合工厂

化生产及广大人民群众饮用，促进广大人民群众身体健康。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供的一种绿色纯天然侧柏叶粉茶及其制备方法，侧柏

叶粉茶制备方法是：第一步，选料，将树龄2年以上的侧柏树叶采摘，除去小的茎秆，保留叶

片；第二步，烘干，于60-80℃的温度下干燥，使其水分达到5％以下；第三步，粉碎，将干燥后

的侧柏树叶送入粉碎机内粉碎，最终成品通过40目筛或者达到相近孔径细度；第四步，包

装，将粉碎后的侧柏树叶粉进行真空包装或者分装在小茶粉无纺布过滤袋后再进行真空包

装。

[0005] 采用上述技术方案后，本发明有益效果为：它是一种绿色纯天然侧柏叶粉茶，无毒

无害。其作为茶饮用，具有抑菌、抗肿瘤、抗炎、抗红细胞氧化、止血、防治高血压、治疗脱发

秃顶及须发早白、生发等。

具体实施方式

[0006] 实施例1

[0007] 本具体实施方式采用的技术方案是：取该绿色纯天然侧柏叶粉茶3-5克，加开水

100-200毫升冲泡，静置，等绿色粉末及油状物溶解在水里，部分沉淀，汤色成微黄色，就可

饮用，除水里溶解物，部分粉末也饮入腹中。

[0008] 实施例2

[0009] 本具体实施方式采用的技术方案是：将取该绿色纯天然侧柏叶粉茶制成3-5克的
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无纺布过滤茶粉包，加开水100-200毫升冲泡，侧柏叶粉茶可溶解成分透过茶粉包，汤色成

微黄色，就可饮用，与实施例1不同的是，该茶冲泡黄色纯正均一，无茶粉漂浮物在茶汤中，

饮用方便。

[0010] 以上所述，仅用以说明本发明的技术方案而非限制，本领域技术人员对本发明的

技术方案所做的其它修改或者等同替换，例如，利用香柏、圆柏、扁柏、花柏等其它柏科植物

叶粉代替侧柏叶粉作为柏叶粉茶，只要不脱离本发明技术方案的精神和范围，均涵盖在本

发明的权利要求范围当中。
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