
森林生态旅游与康养专业

【专业简介】

森林生态旅游与康养专业前身为设立于 1999 年的森林生态旅游专业年，具

有 20 多年的专业人才培养积累，形成了成熟的理论实训一体化教学模式，具有

良好的 “双师”结构、专兼结合教学团队。森林康养产业发展前景广阔，但相

关专业人才奇缺。

【培养目标】

培养思想政治坚定、德技并修、德智体美劳全面发展，践行社会主义核心价

值观，具有生态观念、良好职业道德素质、工匠精神，具备森林旅游、森林康养、

森林运动疗法、森林景区管理、环境心理调节、研学旅行策划及管理等方面的知

识和技能，能够在国家公园、自然保护区、森林公园、森林康养基地、自然教育

机构、绿色酒店等相关企事业单位从事森林康养项目设计与管理、康养与研学培

训等方面工作的高素质劳动者和复合型技术技能型人才。

【专业特色】

1.本专业为我校双高专业群建设专业。

2.现代学徒制人才培养模式。森林生态旅游与康养专业与行业企业合作，打

破传统的教学模式，构建“2-2-3”模式，即“学生+学徒”双身份；“学校教师

+企业师傅”双导师；“识岗-验岗-顶岗”三阶段能力递进的人才培养模式。

【核心课程与资格证书】

1.核心课程

森林康养实务、生态旅游、森林生态旅游环境、观赏植物、插花艺术、环境

心理与健康、森林运动疗法、导游业务等。

2.资格证书

学生考取的资格证书主要有：国家导游

员资格证、调酒师、花艺师、森林讲解员、

森林疗养师等职业技能等级证书。

【师资队伍及教学成果】



1.师资队伍

森林生态旅游与康养专业形成了一支思想素质过硬、业务能力精湛、理论造

诣深、具有一定科研水平、职称结构合理、朝气蓬勃、专兼结合的“双师型”教

学团队。本专业共有专兼职教师 19 人，其中校内专任教师 13 任，校外生产一线

兼职教师 6人，专兼职比例 2:1。

职称结构：专任教师中教授 1人、占 7.7%，副教授 5人、占 38.5%，讲师 4

人、占 30.8%，实验师 1人、占 7.7%，助教 2人、占 15.4%。

学历结构：专任教师中硕士 6人、占 46.2%，本科 7人、占 53.8%。

图 1 森林生态旅游专业师资队伍职称分布图 图 2 森林生态旅游专业师资队伍学历分布图

2.教学成果

本专业瞄准各类技能大赛、甘肃省职业院校教学能力比赛、大学生创新创业

大赛，汇聚教学成果，体现办学特色，取得突破性成绩。

近三年以来教师所获省级以上奖励主要有：首届“甘青宁”高校创新创业大

赛青年教师赛道三等奖、指导学生获得第十二届“挑战杯”甘肃省大学生课外科

技作品二等奖、甘肃省职业院校教师教学能力大赛三等奖两项、省级教学成果奖

一项。

学生所获省级以上奖励主要有：甘肃省高等职业院校学生技能大赛导游服务

赛项三等奖，第十二届“挑战杯”甘肃省大学生课外学术科技作品竞赛二等奖，

甘肃省高等职业院校学生技能大赛餐厅服务赛项三等奖。



【实训条件】

1.校内实训条件

近年来，省财政、学院先后投入资金进行实训室建设，建成 3D 导游模拟实

训室、旅游综合实训室、餐饮实训室、客房实训室四大实训场地，实验实训开出

率为 100%，能够充分满足实践教学需求，另外在麦积山实验林场投资 1030 万元

建立占地 3700 亩的生产性实训基地 1个。

表 2 森林生态旅游与康养专业校内实训条件一览表

序号 实训室名称 实训室简介

1 导游模拟实训

室

本实训室配备了数字体验式教学系统及三维虚拟仿真教学场景库

等资源与设备，主要培养学生的地陪、全陪及领队等岗位的服务

与接待能力，为学生考取导游证等相关职业资格证书服务。此外，

还可用于酒店管理、旅行社运营软件学习，以及举办校内导游模

拟大赛等各项比赛和活动。

2 餐饮实训室 本实训室主要开设台布铺设、托盘实训、中餐宴会设计、西餐标

准宴会摆台、西餐服务认知及餐具保养、对客服务技巧及餐具保

养、咖啡调酒等实训项目，实现与真实的中、西餐服务与经营环

境相对接。

3 客房实训室 本实训室主要开设客房中式铺床及西式铺床、接待引领服务、客

房床上用品撤换、客房布草车整理及使用、吸尘器使用及维护等

实训项目。



2.校外实训条件

目前森林生态旅游与康养专业与全国各地旅游企业、事业等单位共建校外实

训基地 10 个（表 3），实训基地稳定；管理规范、运行有效；完全满足学生专

业实训和顶岗实习的需要。

表 3 校外实训基地一览表

序 号 基地名称
可容纳

学生数
功能定位 所在地点

1
甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业麦

积山风景区实训基地
45 实训 甘肃天水

2
甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业伏

羲庙风景区实训基地
45 实训 甘肃天水

3
甘肃林业专业技术学院森林生态旅游专业玉

泉观风景区实训基地
45 实训 甘肃天水

4
甘肃林业专业技术学院森林生态旅游专业天

水大自然国际旅行社实训基地
20 实习、实训 甘肃天水

5
甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业余

姚四明湖开元山庄实训基地
20 实习、实训 浙江余姚

6
甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业宁

海金海开元名都大酒店有限公司实训基地
20 实习、实训 浙江宁海

7

甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业杭

州开元旅游开发有限公司天域开元酒店实训

基地

20 实习、实训 浙江杭州

8
甘肃林业职业技术学院森林生态旅游专业浙

江广电新青年酒店有限公司实训基地
20 实习、实训 浙江杭州

【招生就业】

本专业招生人数稳中有升，现有在校生 240 多名，建成稳定的校外实习就业

基地 8处，为学生开展顶岗实习、生产性实训和就业提供了良好的基地保障和外

部环境。毕业生就业竞争力强，主要从事森林康养项目设计及管理、地接导游、

森林生态景区讲解员、旅游酒店服务与管理岗位、森林旅游产品策划与营销人员。

在校毕业生初次就业率达 85％以上，总体就业率达 91%以上。

【学生活动】

为丰富学生课外生活，锻炼实践技能，森林生态旅游专业采取丰富多样的

4 旅游综合实训

室

本实训室主要满足酒店管理与旅游管理信息系统课程的教学需

要，配置了酒店管理软件系统。主要开设酒店预定操作、入住服

务操作、结账服务操作及房态管理等模拟实训项目。



教学活动，带领学生到景区一线实践讲解，每学期定期开展导游服务大赛、酒店

服务技能竞赛等校级职业能力大赛，以起到以赛促学、以赛促教、以赛促训的作

用；同时邀请金牌导游、酒店总经理开展“金牌导游进校园”、“成为一名酒店

人”等系列讲座，不断推动了我院教育教学改革的步伐，促进学生的全面发展，

提升人才培养整体质量。

麦积山景区实践教学 伏羲庙景区实践教学

导游服务技能竞赛 酒店服务技能竞赛

金牌导游进校园讲座 成为一名酒店人讲座


