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བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་བྱུང་སོར་གྱི་ཐོག་མའྱི་བསམ་གཞྱིགས། 

 

དཔར་སྐྲུན་ནྱི་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོང་བའྱི་ལག་རྩལ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔར་སྐྲུན་གྱི་ལག་

རྩལ་རེད་པ་དེས་བཤུ་འབྱིའྱི་ལས་ཀ་བསྐྱར་མའྱི་དཀའ་ཁག་རྦད་དེ་སེལ་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཐ་སྙད་གཅྱིག་སྒྱུར་དང་སད་

ཡྱིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའྱི་ལས་དོན་སོགས་ལའང་ཕན་ནུས་རླབས་ཆེན་ཐོན། དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་སོལ་ག་འཛམ་གྱིང་ལ་

ཐོག་མར་གཏོད་མཁན་རྒྱ་ནག་ཡྱིན་རབས་རྒྱའྱི་མཁས་པ་རྣམས་གེང་ཡང༌། དེ་ཉྱིད་འཛམ་གྱིང་ལ་ཇྱི་ལྟར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་

སོར་གྱི་ཁ་གསལ་རྒྱུས་མངའ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་མྱི་འབྱུང་བས་འདྱིར་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་མང་བོ་སོམ་ཉྱི་བེད། གང་ལྟར་མྱི་རྱིགས་དང་རྱིག་

གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མྱི་འདྲ་བར་བརེན་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་དཔར་འདེབས་ལག་རྩལ་གཉྱིས་ནམ་བྱུང་གྱི་ཡུལ་དུས་རྒྱུ་རེན་

སོགས་ཀང་མྱི་འདྲ་བས། རང་ཅག་བོད་ལ་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དུས་རབས་ནམ་ཞྱིག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སོར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་

དོ་གཟབ་མ་བས་པས་ཟྱིན་ཐོར་བཀོད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་དཀོན་ལ། ཕྱི་རབས་པ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའྱི་སོ་ནས་བོད་

ཡྱིག་དཔར་སོྐྱན་གནང་བའྱི་ཐོན་རྫས་ཐོག་མ་ལ་ནན་ཅྱིན་ནས་བསྐྲུན་པའྱི་ཡུང་ལྱིའྱི་བཀའ་འགྱུར་འདྲེན་ཞྱིང༌། བོད་ཀྱི་དཔར་

སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱིས་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པར་གེང༌། སྱིར་

རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་འབེལ་བས་ཕན་ཚུན་བར་ཤུགས་རེན་མ་ཐེབས་ཞེས་བརོད་ན་དངོས་དོན་ལ་བསོྙན་པས་འབོར་དཀའ་

ཡང༌། འདྱིར་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་བྱུང་འཕེལ་ཐད། བོད་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟུད་འབེལ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་། 

གནའ་བོའྱི་ལུགས་རྡུང་དཀོལ་གསུམ་གྱི་ལག་རྩལ། ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་ལ་བྱུང་བའྱི་ཁོམ་རྒྱ། དགའ་ལྡན་དཔར་རྱིང་གྱི་ཚད་ལྡན་

གྲུབ་འབས་སོགས་ལ་ཁྱད་སྡུར་གྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་ན། བོད་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་རེད་ཡོད་ཚུལ་

མཐོང་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་ལག་རྩལ་ལ་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བེད་སོད་ཀང་

གནང་ཡོད་པ་རེས་དཔག་རྒྱུད་འདེད་རྱིག་པས་རོགས་ཐུབ་པར་ཡོད།  

དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་རང་ཅག་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཧ་ལམ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་རེད་ཡོད་པར་སྱིད་ཀང༌། སབས་དེ་ཤེད་

ནས་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའྱི་བར་གྱི་དཔར་ཐོན་དངོས་རྫས་ཤུལ་ལུས་སུ་བྱུང་བ་ཤོག་ལེབ་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་རེད་སོན་འབྱུང་

དཀའ་བས། སོྔན་ཆད་བདེན་ངོ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སོད་དགོས་བྱུང་ན་སོང་བའྱི་ཁམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་རྱི་མོ་བཞྱིན་དུ་

གྱུར་པས། རང་ཉྱིད་དེ་ལྟར་འདོད་ཀང་སྒྲུབ་བེད་རྣལ་མ་མྱི་རེད་པས་བརོད་ངོར་བླངས་ན་བོླ་ལྡན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིད་ཆེས་བེད། དེའྱི་

ཕྱིར་འདྱིའྱི་སོར་གྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་བོླ་ཡུན་རྱིང་བཏང་ཞྱིང་། རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཐབས་སོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་

དཔོད་ཀང་ཕྲན་ཙམ་བགྱིས་མོད། དོགས་མཐའ་ཆོད་པའྱི་དཔད་འབས་ལེགས་པར་སྱིན་པ་སོྔན་ཆད་ཁོ་བོར་མ་ཐོབ་ལ། གཞན་ལ་

ཐོབ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀང་ད་སྔ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་། སབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་༢༠༠༤ལོར་“ཀྲུང་གོའྱི་མྱི་རྱིགས་གྲངས་ཉུང་གྱི་ཚན་

རྩལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་སབས་བདུན་པ་སེ་བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལོ་རྒྱུས་ཚོགས་འདུའྱི་”ཐོག་ཏུ། དུས་རབས་གོང་མར་རཱ་

སྱིག（Russia）གྱིས་ཁྱེར་བའྱི་མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ཁོད་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆ་སོར་ཞྱིག།  དཔོད་དབང་ཧྱི་ཅྱིན་

པའ་ོལགས་ཀྱི་（ཀྲུང་གོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་རྒྱུད་རྱིག་པ་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་གྱི་དཔོད་རམས་པ་ཡྱིན།）
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རྱིག་གཞུང་སྙན་ཞུའྱི་སབས་ང་ཚོས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པར་བྱུང་བས། དེའྱི་ནང་ན་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་སོགས་བརྡ་རྱིང་གྱི་ཁྱད་

ཆོས་ལྡན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དཔར་མ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྡ་གསར་ལ་བསོྐྱན་པའྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆ་ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་དུ་

ཡོད་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཞུགས།（འདྱིར་བརོད་པའྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆ་ནྱི་རྱིག་མཛོད་ནང་གྱི་མ་ཡྱིག་ལ་སྐྱ་དཔར་བས་པ་

ཤ་སག་ཡྱིན།） ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རྱིམ་སྔ་མོའྱི་སོང་ཆ་དངོས་སུ་སོང་ཐུབ་

པར་ཡོད་པ་སེ། ཁོ་བོའྱི་དོགས་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་རོག་པ་དེ་ཉྱིད་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཞུགས་ཡོད་པར་བདེན་

དཔང་བྱུང༌བས། ཞོལ་ནས་དེའྱི་སོར་གྱི་གནད་དོན་དཔོད་པའྱི་ལས་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བའོ། ། 

དང་བ།ོ དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་བྱུང་སརོ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འགའྱི་དགོས་སངོ༌། 

བོད་ཡྱིག་བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བྱུང་བས་སྱིད་དོན་ཐད་སད་ཡོད་ནའང༌། གསར་བཏོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཙོ་

བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་བས་པས། ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་སོད་གནང་ཡོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། སྱིད་

དོན་ལ་ཡྱི་གེའྱི་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་དཔར་གྱི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པས། བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་སབས་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་ལམ་

ཙམ་རེད་ཡོད་ནའང་། དཔར་འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སོགས་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད་ཚོད་དུ་འདུག། ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་སབས་ཁབ་མཐའ་

རྒྱ་སེྐྱད་ཀྱི་ལས་དོན་གཉེར་ནས་དཔ་ཕབ་ཀྱི་འཇགས་སོ་བསེྐྱད་ཅྱིང་ཁབ་སོ་ཕྱི་ནང་གྱི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་དང༌། 

ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སེལ་གནང་སེ་སྱི་དམངས་ཀྱི་དད་པའྱི་མོས་སོར་འགྱུར་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས། གསུང་

རེན་གེགས་བམ་མང་བོ་གྲྭ་གྲོང་དུད་ཁྱྱིམ་སོ་སོའྱི་དད་པའྱི་བྱིན་རེན་ལ་བཞུགས་པའྱི་སོལ་ག་ཆགས་ཤྱིང༌། དེར་བརེན་ནས་ཡྱིག་

ཆ་ཁག་མང་བཤུ་འབྱི་བེད་པའྱི་དཀའ་ཁག་བྱུང༌། དཀའ་ཁག་དེར་དམྱིགས་ནས་གནའ་བོའྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད། སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་སེལ་བའྱི་བེད་རེན་ལ་བེད་སོད་བས་པར་མངོན།  

བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པ་དང་ཐོག་ཡུལ་གང་ནས་དུས་ནམ་ཞྱིག་སེྐྱ་བོ་སུས་བཏོད་ཅེ་ན། རང་ཅག་གྱི་ཡྱིག་

ཚང་དང་རྱིག་གནས་ལ་དར་རྒུད་མང་བོ་བྱུང་བས། དེའྱི་སོར་གྱི་བདེན་ལུགས་བཤའ་མ་སུ་ལའང་འཆད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ལ། ལོ་རྒྱུས་

ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་ལའང་དགོད་ཆ་སོང་བས་རེད་མྱི་ཐུབ་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་རང་རེའྱི་མེས་པོ་རྣམས་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་

རེད་པ་ཆེས་སྔ་ཞྱིང་། རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་ལག་རྩལ་ལ་བསྒྱུར་པའང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་སྔ་མོད། ལག་རྩལ་བེད་སོད་དང་སོབ་སེལ་གནང་

བ་ཅུང་འཕྱི་ལ། ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་ནས་གསུང་རབ་དཔར་བའྱི་བེད་རེན་ལ་བཀོལ་སོད་གནང་བ་དེ་བས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་འཕྱི། 

སོྔན་ཆད་འདྱིའྱི་སོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་མ་བྱུང་བས། བོླ་ལྡན་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་རྱིག་

རལ་སོགས་ཀྱིས། དཔལ་སྣར་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཀའ་བསན་བསྡུ་བསྱིག་གནང་བ་ངོ་བཤུས་ཀྱིས་ཡུལ་ནན་ཅྱིན་ནས་

དཔར་ངོར་བསོྐྱན་པ་དེ། བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་རེད་པའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་གེང་བ་དང༌། འགའ་ཞྱིག་རེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་

སྐུ་རྱིང་ལ་ས་སྐྱའྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་སོྐྱན་གནང་བ་དེ་བོད་ཡྱིག་དཔར་ཤྱིང་ལ་སོྐྱན་པའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་གེང༌། རེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

“རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཤྱིང་གྱི་སང་ལ་དཔར་བརོས་ནས་དཔེ་ཆ་དཔར་རྒྱབ་པའྱི་ལུགས་སོལ་ཞྱིག་བཙུགས་པ་”
①
དེ་བོད་ལ་དཔར་

སྐྲུན་ལག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་གེང་བར་བེད།   

 

① འདྱི་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྣང་ར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ལགས་བཟོས་ཞེས་རྭག་ར་སྤྲུལ་སྐུ་གསུངས་སོ།། 
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དཔར་སྐྲུན་གྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གཉྱིས་དང་ཐོག་རེད་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཚད་ལྡན་དུ་སྱིན་པའྱི་བར། ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུད་

རྱིམ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཁད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པར་ཡོད་པས། དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་ཀྱི་རྱིག་པ་བྱུང་བ་དང་རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་ལག་རྩལ་ལ་

བསྒྱུར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་གཉྱིས། གནས་སབས་སོ་སོར་ཡོད་པའྱི་རེན་བྱུང་འབེལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་

ཕྱིར། གོང་གྱི་ཕོགས་སྔར་བླངས་པའྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ནྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེན་པོའྱི་སོས་ཁྱབ་སེལ་

བཏང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དཔར་སྐྲུན་གྱི་རྱིག་པ་དང་དཔར་འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཐོག་མར་བྱུང་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད། 

སབས་དེར་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཚད་ལྡན་དུ་སྱིན་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་རེད་པ་སོགས་མ་ཡྱིན་པས། དེ་འདྲའྱི་ཚུལ་ཅན་

དུ་བརོད་ན་སོྐྱན་འདྱི་དག་འབབ་པ་སེ། འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་རྒྱའྱི་ལག་རྩལ་གྱིས་བོད་ཡྱིག་བརོས་པས་ལག་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་

བོད་ཀྱིས་རེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་བོད་རང་གྱི་ལག་རྩལ་གྱིས་བོད་ཡྱིག་བརོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་

དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གཉྱིས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པས་གནད་ངོར་མྱི་གཞོལ་བ་རེད། གསལ་བོར་བཤད་ན་བོད་

ཡྱིག་གྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་གཉྱིས་སབས་ཐོག་དེར་གསར་དུ་རེད་པ་མ་ཡྱིན་པར། སྔར་བྱུང་བའྱི་སྱིན་

ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཞྱིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཚན་རྱིག་གྱི་རྱིན་ཐང་གསར་དུ་རོགས་ནས་གཟྱི་འོད་འཚེར་

བ་སེ། ནང་བསན་རྱིག་གནས་སེལ་པའྱི་བེད་རེན་ལ་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེན་པོའྱི་སོས་བེད་སོད་གནང་བ་རེད། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་དཔར་འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གཉྱིས། གནའ་བོའྱི་དུས་ནས་རྒྱུ་འབས་ཚུལ་ཅན་གྱིས་

བྱུང་ཞྱིང་མྱི་རབས་མང་བོའྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ནས་སྱིན་ཆགས་ཀང་ཐོན་ཡོད་ནའང༌། དུས་རབས་བཅོ་

ལྔ་བའྱི་འགོ་སོད་བར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བེད་སོད་མ་གནང་བར་དམངས་ཁོད་ལ་ལུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། དུས་རབས་བཅོ་

ལྔ་བའྱི་ནང་ས་སྐྱའྱི་བཀའ་འབུམ་དང་རེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་གསུང་རྩོམ་གཉྱིས་དཔར་སོྐྱན་གནང་བ་དེ། བོད་རང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་

པའྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་རྱིང་བའྱི་འཕེལ་རྒྱུན་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཡྱིན་ན་དུས་རབས་དགུ་བ་ནས་བཅོ་ལྔ་བའྱི་བར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་

དཔར་མ་ལག་སོན་འབྱུང་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི། མྱིན་ན་མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ཁོད་བྱུང་བའྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྱིང་ཡྱིག་ཆ་ཁྱད་ཆོས་

མ་ཉམས་པར་དཔར་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་དག་གྱི་ཐོག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅྱི་ལྟར་བརྒྱག། འདྱིའྱི་སོར་ལ་བསམ་བོླ་མ་

བཏང་ན་གནད་དོན་མྱི་མཐོང༌ཞྱིང་། གནད་དོན་མ་མཐོང་ན་ཞྱིབ་འཇུག་ཀང་མྱི་བེད་པས། འདྱིར་དོགས་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་གནད་

དོན་དེ་དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། །  

གཉྱིས་པ། དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་བྱུང་སརོ་གྱི་རྱིག་གནས་འབལེ་བ། 

ལོ་རྒྱུས་རྱིང་བའྱི་རྱིག་གནས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང༌། རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་ངང་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་

གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རེན་གྱི་སོར་བ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཛོམས་ཏེ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བྱུང་བ་ནྱི། བསོྙན་དུ་མེད་

པའྱི་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ་དངོས་གཙོ་རྩོད་སྒྲུབ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་འཁྲུལ་མེད་ཅྱིག་ཀང་ཡྱིན། ཆོས་

ཉྱིད་དེའྱི་སོ་ནས་བསམ་བོླ་བཏང་ན། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཤྱིང་དཔར་གྱི་ལག་ལས་རྱིག་པ་དང་རོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་དེ་ཡང༌། ངལ་རྩོལ་

མྱི་དམངས་ཀྱི་བོླ་གྲོས་ཀྱི་རྱིག་འཕྲུལ་ཁུ་བསྡུ་བས་པའྱི་སྙྱིང་བོ་དང༌། ལག་ལས་འཇོན་པོའྱི་བཟོ་རྩལ་གྱི་འདུ་བེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོའྱི་མོང་བ་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་སེབ་སོར་ལ་བརེན་ནས་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་ཞྱིང༌། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་སྱིན་



 4 

ཆགས་ཐོན་པར་མངོན་པ་སེ། གསལ་བོར་བཤད་ན་ལོ་ངོ་ཉྱིས་སོང་གྱི་གོང་རོལ་ནས་བོད་ཀྱིས་བག་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

མཚོན་པའྱི་རྱི་མོ་བྱིས་པ་དང༌། རྡོ་ཆས་གསར་མའྱི་སབས་ནས་རྱི་མོ་དེ་རྱིགས་བག་ངོས་ལ་བརོ་བའྱི་སོལ་ག་བྱུང༌། ཟངས་ཆས་

སོད་པའྱི་དུས་རབས་ལ་ལུགས་རྡུང་གྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ལ་དཀོལ་ཚགས་རྒྱག་པའྱི་ལག་རྩལ་

གྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་གོང་འཕེལ་བྱུང༌། བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་བཙན་སབས་བོད་ལ་ཡྱི་གེ་བྱུང་ནས་རྱིམ་གྱིས་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་མདོ་རྡོ་

རྱིང་སོགས་ལ་བརོ་བའྱི་ཕག་སོལ་ཐོན། ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ཡྱི་གེ་དང་ལུགས་རྡུང་གྱི་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཟུང་འབེལ་བས་ཏེ། 

ཅོང་ཆེན་པོའྱི་ངོས་ལ་ཡྱི་གེ་ལུགས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའྱི་ལག་རྩལ་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ཏུ། ད་དུང་ཁོམ་རྒྱའྱི་ངོས་ལ་དམག་དཔུང་གྱི་

བཀའ་རྒྱ་མཚོན་པའྱི་ཡྱི་གེ་བསར་མར་བརོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེ་ཤད་ནས་དུས་ཡུན་མྱི་རྱིང་བ་ཞྱིག་ལ་བོད་ཡྱིག་སྱིབ་སོང་

གཞྱི་འབུར་དུ་བརོ་བའྱི་རྱིག་ལམ་དང་། དེའྱི་དཔར་རོའྱི་ལག་རྩལ་གཉྱིས་ལྟོས་འབེལ་དུ་རེད་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས། བོད་ཡྱིག་

གྱི་དཔར་སྐྲུན་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་འདུ་བེད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ནྱི། གནའ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབེལ་བའྱི་ཆ་ནས་ལྟོས་ན་ཧ་ལམ་

བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་རང་ཅག་རྣམས་རྒྱུས་ལོན་གནང་ཐུབ་པར་ཡོད།  

“ཐམ་ག་ནྱི་ཡྱི་གེ་སྒུལ་མེད་ཀྱིས་དཔར་བའྱི་ཆེས་ཐོག་མའྱི་འཕྲུལ་སོར་གྱི་ལག་ལེན་ཞྱིག་ཡྱིན། རྡོ་བརོའྱི་ལག་རྩལ་ནྱི་ཤྱིང་

དཔར་རོ་སྐྲུན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་འདྲ་ཉེ་བོར་ཡོད། ངོས་དཔར་རྒྱག་པ་དེས་ཐད་ཀར་དུ་དཔར་སྐྲུན་པར་འདེབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་

རེད་སོན་བྱུང༌།”
②

 དེ་ལྟ་བས་ན་གོང་བརོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་བོད་ཀྱི་རོས་སོར་རྱིག་པའྱི་བྱུང་འཕེལ་ལ། རྱིམ་འགྱུར་གྱི་འབེལ་བ་

ངེས་ཅན་ཞྱིག་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། དེའྱི་ཕྱིར་ཀླུ་ཚང་རྡོ་རེ་རྱིན་ཆེན་ལགས་

ཀྱིས་“དེས་ན་བོད་བཙན་པོའྱི་རྱིང་ལ་བཟོ་བོ་དག་གྱིས་སོར་མོའྱི་འཕྲུལ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའྱི་རྡོ་བརོས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་དང་ལུགས་

སུ་བླུགས་པའྱི་རྱིག་པ་དར་ཡོད་པ་ལ་དཔག་ན། ཤྱིང་དཔར་གྱི་རྱིག་པ་དར་ཡོད་པ་ཡྱིན་འགྲོ་སེམས་པ་ལས། དེ་ནྱི་འདྱིའོ་ཞེས་ཁ་

མཚོན་གཅོད་རྒྱུ་བོླ་དམན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བས་རོ་ཐོགས་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ནོ།།”
③
ཞེས་གཅོམ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་གནད་ལ་

རགས་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཞར་ལ་དོགས་སོང་མཛད་པ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཡོད་ནའང༌། དོགས་སོང་གྱི་འབུར་ལ་

གཞོལ་ནས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་བརག་དཔོད་གནང་བ་སོགས་སོྔན་ཆད་མ་བྱུང༌། དེ་བས་འདྱིར་ཡང་རྱིག་གནས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་

ཆོས་ཉྱིད་འབེལ་བ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་རྨང་གཞྱི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་འབས་རེན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་པས་བོད་ཡྱིག་

གྱི་དཔར་སྐྲུན་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔག་ན། ཐོག་མའྱི་རྱིག་པ་འཆར་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་ལུགས་ཡྱིག་རྒྱག་པ་གང་དེ་རྨང་གཞྱིར་བས་པ་

དང༌། རྱིམ་འགྱུར་གྱི་འབས་བུར་ཁོམ་རྒྱ་བརོ་སོལ་བྱུང་ནས་བཀའ་རགས་འདེབས་པ་འདྲ་འབེལ་གྱི་དཔེར་བརོད་དུ་ཆགས་པ་

དང༌། མཐའ་མའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་རྱིག་ལམ་དེ་ཉྱིད་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པར་བལྟ་

དགོས་པས་ན། དེའྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་འབེལ་བ་དང་འཕེལ་པའྱི་རྱིམ་པ། སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་སོགས་ལ་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་

པར་མཐོང་། ཡྱིན་ཀང་འབེལ་གཞྱི་སོ་སོའྱི་རྱིམ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་སོང་བས། དེ་སེྙད་ཅོག་

པོའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འཕོ་འགྱུར་ལ་རོག་དཔོད་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་བེད་རྒྱུ་ནྱི་ལས་ས་བོའྱི་དོན་དག་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། གང་ལྟར་

རྱིག་གནས་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་རྱིམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའྱི་འབེལ་བའྱི་ཆ་ནས་ལྟོས་ན། གནའ་བོའྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ནང་

རེན་གྱི་རྱིག་ལམ་དང་ཕྱི་རེན་གྱི་ལག་རྩལ་འཕྲད་པའྱི་རེན་འབྱུང་གྱི་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་ཡོད་དགོས་པར་མཐོང་བས་བརག།  

 

② 《ཉེ་རབས་ནུབ་ཡོར་གྱིང་གྱི་དཔར་སྐྲུན་མཚམས་སོར་ཞྱིབ་འཇུག》 ཧྭ་ཏུང་དགེ་འོས་སབོ་ཆེན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་༢༠༠༡ལོར་དཔར། P.༣༠ 

③ 《བོད་ཀྱི་རྩོམ་རྱིགས་རྣམ་གཞག》 མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་༡༩༩༢ལོའྱི་ཟ་༨པར་དཔར།  P.༣༢ 
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གནའ་བོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གང་ཞྱིག་ཐོག་མར་བྱུང་བའྱི་ཚེ། མྱི་མང་གྱིས་དོ་གཟབ་མ་བས་པས་ཧ་ཅང་ཧོབ་ལ་ས་ཆེ་

བ་མ་ཟད། བེད་སོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀང་རྒྱུན་མཁོའྱི་འཚོ་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤྱིན་ཏུ་དོགས། དེ་བས་གནའ་བོའྱི་མྱི་རྣམས་

གསར་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ་གང་ཞྱིག་གཞྱི་གྲུབ་གསར་མའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་མྱི་བེད་པ་དང༌། བེད་

ནུས་དང་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞྱིག་ད་གཟོད་རང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བས་ཀང་མྱི་སེམས། དཔར་

སྐྲུན་གྱི་རྱིག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སེ། ཐོག་མར་མྱི་སེར་ཕལ་བའྱི་ཁོད་དོ་གཟབ་མ་བས་པར་བྱུང་ཡང༌། རྱིག་གནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་

ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་གསར་དུ་གཞྱི་གྲུབ་པར་སུས་ཀང་མ་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ནུས་ཡོད་པར་ཀུན་པོས་

མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མའྱི་བེད་པོ་དང་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་མྱི་མཆྱིས་པ་དང༌། བར་དུ་ཇྱི་ལྟར་བརྒྱུད་

པའྱི་རྱིམ་པ་སོགས་ཀང་བརོད་དུ་མེད་ལ། མཐའ་མར་ནང་བསན་རྱིག་གནས་སོག་སེལ་བེད་པའྱི་ཉེར་སོད་ལ་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་པ་

སོགས་ཀང་སོན་རྒྱུ་མྱི་འདུག་པ་རེད། དེའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས་ཀང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཟྱིན་ཐོ་དང་བྱུང་བ་

བརོད་པའྱི་གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལ། བོད་ཀྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་ལམ་བྱུང་འཕེལ་སོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གདབ་རྒྱུ་མ་རེད་པར་སོང་ཆར་

བཞག་གམ་སྙམ།  

གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་ཀྱི་བྱུང་འཕེལ་འབེལ་བར་དེ་ལྟར་རྨོངས་པའྱི་སབས་ཀྱིས། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་མཁྱེན་

ལྡན་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ཤྱིང་དཔར་ལས་རྱིགས་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་ཡུལ་ནན་ཅྱིན་ནས་བཏོན་པའྱི་བཀའ་འགྱུར་ལ་བཅོལ་བ་དང༌། 

དེའྱི་རྱིག་པའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་གསར་དུ་འགོ་ལངས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད། ཡྱིན་

ཀང་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉྱིས་གནད་ངོར་མ་ཞུགས་པ་སེ། སྔ་མ་གང་དེ་བཀའ་འགྱུར་དཔར་སོྐྱན་གནང་བའྱི་ཐོག་མར་བཟུང་ན་

འབོར་གྱི། བོད་ཡྱིག་དཔར་སོྐྱན་གནང་བའྱི་ཐོག་མར་བཟུང་ན་གཏན་ནས་མྱི་འབོར་བ་དང་། ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤུགས་

རེན་ཐེབས་པར་གེང་ན་ཆེས་མྱི་འབོར་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལག་རྩལ་སར་གསོ་དང་སོབ་སེལ་གནང་བར་བརོད་ན་ཤྱིན་ཏུ་

འབོར་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེའྱི་སོྔན་གྱི་དུས་ཡུན་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་མོའྱི་གོང་ནས་བོད་ལ་རང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་

པ་དང་ལག་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཞྱི་གྲུབ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལག་རྩལ་དེ་ཉྱིད་ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཀྱིས་བཀོལ་སོད་

གནང་ནས་ཉེར་མཁོའྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞྱིག་དཔར་སྐྲུན་ཡང་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས། མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ལ་བྱུང་བའྱི་ནང་ཆོས་

སོར་གྱི་བརྡ་རྱིང་ཡྱིག་ཆའྱི་དཔར་ཐོན་རྱིག་རྫས་དེ་དག་དེའྱི་སོར་གྱི་སྒྲུབ་བེད་རྣལ་མར་འགྲོ་ངེས་པ་ཤ་སག་རང་རེད།  

གསུམ་པ། མྱི་ཉག་རྱིག་མཛདོ་ནང་གྱི་དཔར་ཐནོ་ཡྱིག་ཆའྱི་སྒྲུབ་བདེ་རྣལ་མ། 

མྱི་ཉག་ནྱི་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས་པའྱི་རེས་སུ་མཐོང་ཁྱབ་ཁྱི་སེ་ལྔ་གཞྱིར་བས་ཏེ། མདོ་སད་ཤར་བང་གྱི་

ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཙུགས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་གསར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། མངའ་འབངས་ལ་རྒྱ་སོག་གཉྱིས་འདུས་པས་དད་པའྱི་མོས་སོ་

ནང་བའྱི་གྲུབ་མཐར་བཅའ། རྱིག་གནས་ཀྱི་གོམས་སོལ་བོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ལ་སེར་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀང་ཡོད་ལ། ལྷག་

པར་དུ་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སྨྱུག་ཁམས་སུ་བས་ཤྱིང་། སོར་ཀོག་གྱི་ངེས་སོལ་བོད་ཡྱིག་ལ་བས་ནས་བརྡ་སོད་པ་སོགས་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་། ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཆ་ནས་ལྟོས་ན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་འབེལ་བ་དེ་ཙམ་མྱི་

ཆེ་བའྱི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང༌། ཤུལ་རེན་གྱི་རྱིག་རྫས་དང་རཱ་སྱིག་གྱིས་ཁེྱར་བའྱི་མྱི་ཉག་ཡྱིག་མཛོད་ལ་དཔག་ན། མྱི་ཉག་རྱིག་གནས་
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དང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་བར་འབེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགའ་ཞྱིག་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མངོན་

གསལ་དོད་པོར་ཡོད། གསལ་བོར་བཤད་ན་མྱི་ཉག་རྱིག་གནས་ནྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སེང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་སེ། 

བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡུལ་མྱི་ཉག་ལ་མཆེད་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུད་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབས་གསར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་བས་མྱི་ཉག་རྱིག་

མཛོད་ཁོད་བོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་བསན་ཡྱིག་ཆ་བྱུང་བ་དེ། ཧ་ལས་ཤྱིང་ཧོན་འཐོར་བའྱི་དོན་དག་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་ལ། དཔད་

ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བ་གསར་བ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ།  

མྱི་ཉག་ཡྱིག་མཛོད་ལ་བྱུང་བའྱི་བོད་ཀྱི་ནང་བསན་ཡྱིག་ཆའྱི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔག་ན། འགའ་ཞྱིག་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་

རབས་སབས་ཀྱི་རེན་རྫས་ཡྱིན་པ་དང༌། འགའ་ཞྱིག་མྱི་ཉག་རྒྱལ་རབས་སབས་བཞེངས་པའྱི་རེན་རྫས་སུ་མཐོང་ལ། འགའ་ཞྱིག་

སབས་དེར་བོད་ཡུལ་ནས་མྱི་ཉག་ལ་གདན་དྲང་བའྱི་བྱིན་རེན་དུ་རོགས་ཐུབ་པར་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཀང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་

བྱུང་འཕེལ་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་དེའྱི་ཁོད་ཀྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་

ནྱི་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སོང་ཆ་སོང་བའྱི་སྒྲུབ་བེད་རྣལ་མར་གྱུར་པས། མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ཀྱི་རེན་

གྲུབ་ཡྱིག་ཆའྱི་སོར་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང༌།  

རྱིག་མཛོད་དེར་བྱུང་བའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་བྱིས་དཔར་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད། བྱིས་མའྱི་སོར་རེན་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་ལ་

འབྱུང་ཡང་རྣམ་པ་བརྡ་གསར་ལ་ངེས་པས་མྱི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སོྔན་ལ་འདེད་མྱི་ཐུབ་པ་ཤ་སག་ཡྱིན། དཔར་མའྱི་རྱིགས་ལ་

བརྡ་གསར་རྱིང་གྱི་ཡྱིག་གཟུགས་གཉྱིས་ཀ་ཐོན་པ་དང༌། དཔར་གཞྱིའྱི་དབྱིབས་ལ་གྲུ་བཞྱི་གྱིང་མཉམ་དང་གྲུ་བཞྱི་ནར་མོ་རྱིགས་

གཉྱིས་འབྱུང༌། གྲུ་བཞྱི་གྱིང་མཉམ་ངོས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ལ་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་སོགས་བརྡ་རྱིང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབྱུང་བ་དང༌། གྲུ་བཞྱི་ནར་

མོའྱི་ངོས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་བརྡ་གསར་ཤ་སག་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དེའྱི་དཔར་གཞྱིའྱི་རྱིང་ཐུང་ཧ་ལམ་དབུས་དཔར་སྣ་ཐུང་དང་ཚད་གཞྱི་

མཉམ་པར་ཡོད། དཔར་གཞྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་ཆའྱི་རྣམ་པའང་མྱི་འདྲ་བ་སེ། སྔ་མ་ཡྱིག་འབྲུ་ཆེ་ཞྱིང་ཡྱིག་

ཚུགས་རྩང་ལ་ཚེག་བར་ལྷོད་པོར་ཡོད་པ་དང༌། ཕྱི་མ་ཡྱིག་འབྲུ་ཆུང་ཞྱིང་ཡྱིག་ཚུགས་ཡག་ལ་ཚེག་བར་དམ་པོར་ཡོད་པས། ཡྱིག་

ཆ་འདྱི་གཉྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔར་རོའྱི་ལག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆའྱི་དུས་རབས་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་

རོགས་ཐུབ་པར་ཡོད། དེའྱི་ཁོད་ཀྱི་བརྡ་གསར་གྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ལ་བོད་རྩྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་སབས་རགས་ཙམ་བཀོད་

པ་ནྱི། “དགོན་སེ་དགའ་འཕེལ་ཐར་བ་གྱིང་གྱི་བཙུན་ཆུང་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱིང་ཅན་གྱིས། རབ་བྱུང་ལྔ་བར་སར་བའོ།།”ཞེས་བྱུང༌བ་

འདྱི་རང་ཡྱིན་པས། འདྱིའྱི་“སར་བ་”ནྱི་བྱིས་པ་དང་བརྩམས་པའྱི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་འཇུག་ཀང༌། འདྱིར་སབས་བསྟུན་གྱིས་རང་

ཉྱིད་དམན་སར་བཟུང་བའྱི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱིང་ཅན་གྱིས་བསན་བཅོས་འདྱི་བརྩམས་གྲུབ་གནང་བ་མ་ཟད། སྱིན་པའྱི་

བདག་པོ་གང་ཞྱིག་ཧ་ལམ་སབས་ཐོག་དེ་ག་རང་ངམ་དུས་རབས་དེའྱི་ནང་ལ། བསན་བཅོས་འདྱི་ཉྱིད་དཔར་སོྐྱན་ཡང་གནང་

ཐུབ་པར་བྱུང་བའྱི་དོན་དུ་དཔག་རུང་བར་ཡོད་པས། དུས་སབས་དེ་ནྱི་རབ་བྱུང་ལྔ་བ་སེ་སྱི་ལོ་༡༢༦༧ནས་༡༣༢༧བར་ཡྱིན་མོད། 

དེའྱི་ནང་ཁོངས་ལོ་རབས་དང་ལོ་གྲངས་གང་ལ་སར་པའམ་དཔར་བ་སོགས་ནྱི་ཁ་གསལ་དུ་མ་ཐོན་པས་དཔག་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། 

ལོ་ཚིགས་མ་ངེས་ཀང་རབ་བྱུང་གྱི་ཐད་ནས་དུས་རབས་ངེས་པར་བཀོད་ཡོད་པས། འདྱིར་དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕོགས་སྔའྱི་

འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གོ་སྡུར་བས་ན། བོད་ཀྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གཉྱིས་བྱུང་བའྱི་དུས་རྱིམ་ཆེས་ཉུང་ན་ལོ་ངོ་

༨༣དང་། མང་ན་ལོ་ངོ་༡༤༠ལྷག་གྱིས་ཡར་བསྣུར་རྒྱག་དགོས་པར་འབྱུང་། གང་ལྟར་མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དཔར་མ་
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འདྱི་དག་ལས་ང་ཚོས་བོད་པ་རྣམས་བརྡ་རྱིང་སོད་པའྱི་སབས་སུ་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་རེད་ཡོད་པ་དང༌། ཐོག་མའྱི་དཔར་ཤྱིང་

གྱི་རྣམ་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞྱི་གྱིང་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། བེད་སོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བསན་ཤེས་རྱིག་ལ་བས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་གསལ་རོགས་ཐུབ་པར་ཡོད། 

དཔར་ཐོན་བརྡ་རྱིང་ཡྱིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཤྱིས་ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཚིག་དོན་སེབ་ལུགས་ལ་བསྡུར་ན། དབངས་

གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བརྡ་གསར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་ཅུང་འཕྱི་བར་ངེས་ཀང༌། ད་ལྟའྱི་བརྡ་གསར་དང་ལྷག་

པར་དུ་རྱིག་མཛོད་དརེ་བྱུང་བའྱི་བརྡ་གསར་གྱི་དཔར་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྡུར་ན། ཚིག་དོན་གྱི་སེབ་སོར་དང་རྩོམ་གཤྱིས་ཀྱི་ཁྱད་

ཆོས་སོགས་བརྡ་རྱིང་ལ་ཤས་ཆེར་གཏོགས་པ་མ་ཟད། ཀུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ངེས་མེད་དུ་ཐོན་པ་ཏུང་ཧོང་བརྡ་རྱིང་ཇྱི་ལྟ་བར་འབྱུང་

བས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་རང་ངོས་ལས་ལྟོས་ན་ཧ་ལམ་བརྡ་རྱིང་གྱི་རྣམ་པ་བརྡ་གསར་གྱི་ངོ་བོར་

འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའྱི་བར་བརྒལ་དུས་རྱིམ་གྱི་ཚིག་དོན་སེབ་ལུགས་ལ་འདྲ་ཞྱིང་། གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཁོ་ནས་གནའ་ཚུགས་བཟུང་བ་

མ་གཏོགས་ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའྱི་ཉམས་ཅན་དུ་འབྱུང༌བ་སེ། བརྡ་གསར་རྱིང་ཐོན་ཚུལ་གྱི་ཆ་

ནས་ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་ནང་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བག་ཡབ་རྱི་མདའྱི་རྡོ་

བརོས་（༨༠༤ལོ）ཡྱི་གེ་དང་། སེྐྱ་རྒུ་འབྱིས་ཁོག་གྱི་བག་བརོས་（༨༠༦ལོ）རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་བང་སོགས་ལ་ཤྱིན་

ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་པས། ཁྱད་ཆོས་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་དག་དུས་སབས་གཅྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞག་ནས་བསམ་བོླ་

བཏང་ན། མྱི་ཉག་རྱིག་མཛོད་ཁོད་ཀྱི་བརྡ་རྱིང་ལ་ཐོན་པའྱི་དཔར་ཆོས་གྲུ་བཞྱི་གྱིང་མཉམ་ཅན་དེ་དག་ནྱི། ཧ་ལམ་སྱི་ལོའྱི་དུས་

རབས་དགུ་བའྱི་སོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་གཏོགས་པར་སེམས་པས། སབས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

གཞྱི་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཟད། ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་གསུང་རབས་དཔར་བའྱི་བེད་

རེན་ལ་བེད་སོད་ཀང་གནང་གྱིན་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་འདྱིས། བོད་ལ་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་དཔར་འདེབས་ཀྱི་

ལག་རྩལ་བྱུང་བའྱི་དུས་རབས་ནྱི། ད་ལྟའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་པའྱི་སྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་（༡༤༡༠ལོ་）ལས་ངེས་པར་སྔ་

བ་རོགས་ཐུབ་པར་ཡོད།  

དེས་ན་བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པའྱི་ལམ་ཙམ་ནྱི་སྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་བྱུང་བར་མངོན་པ་སེ། ཁྱི་སོང་

ལྡེ་བཙན་རྱིང་ཁོམ་རྒྱའྱི་ར་ོསོལ་གཞྱི་གྲུབ་པ་དེས་རྱིག་ལམ་སེྐྱད་ཅྱིང་རྱིམ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ལག་རྩལ་དུ་བསྒྱུར་པ་

དང་། དུས་རབས་དགུ་བའྱི་སོད་ཀྱི་ཁྱི་ལྡེ་སོང་བཙན་གྱི་སབས་ཙམ་ན། ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དཔར་བའྱི་བེད་

རེན་ལ་ཉེར་སོད་གནང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོར་ནས་རྱིག་གནས་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོང་

འཕེལ་གཏོང་མ་ཐུབ་ནའང༌། རྱིག་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་བེད་སོད་དེ་ཉྱིད་དམངས་ཁོད་ལ་མཆེད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་

བྱུང་བར་བརེན། ཕྱི་དར་བསན་པའྱི་སར་གསོ་དང་འགྲོགས་ནས་དམངས་ཁོད་ལ་ཡོད་པའྱི་ལག་རྩལ་དེ་ཉྱིད། རྱིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་

པའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་བསྐྱར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སེ། བོད་ཀྱི་དགོན་སེ་མང་བོར་བེད་སོད་ཐོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ན་དོན་

ལ་གཞོལ་བར་མཐོང་།  

བཞྱི་བ། གནའ་བོའྱི་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབས་དགའ་ལྡན་དཔར་རྱིང་ལ་མཐངོ་ཐུབ་པ།  
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བོད་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ནྱི་ཆོས་སྱིད་རྱིག་གནས་གསུམ་གྱི་རེན་གཞྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན། དགོན་པས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ནང་བསན་

རྱིག་གནས་དང་མྱི་ཆོས་སོབ་གསོ་སེལ་བའྱི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་དང༌། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སན་རྩྱིས་རྱིག་གནས་

དང་ལག་རྩལ་ཟུང་སོར་བེད་པའྱི་ཚན་དཔོད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་འགན་ཡང་ཁུར་ཡོད་པས། རྱིག་པ་གསར་བ་དང་ལག་རྩལ་དགེ་བ་

ཅན་གཞྱི་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བའྱི་ལས་འགན་སོགས་ཀང་དགོན་པས་ཁུར་ཡོད་པ་ནྱི་སྨྲ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། 

དེ་ལྟ་བས་ན་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་དགོན་པས་བསྡུ་ལེན་གནང་བ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་གནའ་བོའྱི་ལག་རྩལ་ལ་དགོན་སེ་ཁག་

གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་སེ། རྱིག་འཕྲུལ་ཁུ་བསྡུ་དང་ལག་རྩལ་གཅྱིག་སྒྱུར་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

བ་མ་ཟད། སོབ་སེལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ལུགས་སེལ་པའྱི་བེད་རེན་ལ་བེད་སོད་ཀང་གནང་བ་གསལ་རོགས་ཐུབ་པ་རེད།  

གནའ་བོའྱི་ལག་རྩལ་དགོན་པས་མ་བསྡུས་པའྱི་སོྔན་ལ་དམངས་ཁོད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ནའང༌། དཔལ་འབོར་གྱི་རྒྱབ་

སོྐྱར་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དེ་ཙམ་མེད་པས་གཅྱིག་སྒྱུར་སོས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་བསན་པ་ལ་སར་

གསོ་བྱུང་ཞྱིང་དགོན་སེ་ཁག་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ནས་རྱིག་གནས་སོབ་གསོའྱི་རྨང་གཞྱི་བརན་འཇགས་བྱུང་ཐོག། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་

གཅྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནང་ལོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་རྒྱབ་རོགས་རྒྱུན་ཅན་དུ་བྱུང་

བ་སོགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་རྩལ་འབོར་ཟུང་འབེལ་གྱིས་སོྔན་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སེང་གོང་འཕེལ་བྱུང་ནས་ས་སྐྱའྱི་

གསུང་འབུམ་དང་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་སོྐྱན་གནང༌། དེའྱི་ལག་རྩལ་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཡྱི་གེའྱི་

མཛེས་ཁྱད་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དཔར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟ་མྱི་ལོངས་པའྱི་ཚོད་དུ་སེབས། འོན་ཀང་དཔར་ཆོས་འདྱི་གཉྱིས་བོད་ཀྱི་

དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཐོག་མར་བཟུང་བའྱི་ཆ་ནས། སོྔན་ཆད་ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་“དེ་རྣམས་ལག་རྩལ་གྱི་བང་

ཚད་ཇྱི་བཞྱིན་མེད་པ་གསལ་བར་མངོན།”
④
ཞེས་རང་ཉྱིད་དགེ་ལྡན་དཔར་རྱིང་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། དྲན་ཚོད་ཀྱི་

སྣང་ངོར་ཐོག་མར་གྱུར་ཕྱིར་ལག་རྩལ་ཞན་ངེས་སུ་གེང་ནའང༌། དོན་དངོས་སུ་“དེའྱི་ཡྱིག་གཟུགས་དཔེ་ཆ་ལག་བྱིས་མ་དང་ནོར་

འགྲོ་བ་ལྟ་བུའྱི་པར་རོའྱི་ལག་རྩལ་ཧ་ལས་པ་ཞྱིག་འདུག་”
⑤
པ་རྒན་ཆེན་མོ་དུང་དཀར་ཚང་གྱིས་ལེགས་པར་མཇལ་བས་རྒྱུས་

ལོན་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་རང་རེད། ཚད་གཞྱི་དེ་འདྲར་སེབས་པའྱི་རྒྱབ་རྩ་ན་གནའ་བོའྱི་ལག་རྩལ་རྱིང་བའྱི་གྲུབ་འབས་རྨང་གཞྱིར་

བས་ནས་ཡོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས། “བོད་རང་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཤྱིང་རྒྱུ་ཅུང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བརོས་དཀོལ་བེད་པའྱི་ལག་རྩལ་གྱི་

རྨང་གཞྱིའང་རགས་པ་ཡོད་པས་”ཞེས་ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་གསུངས་པའྱི་“རྨང་གཞྱི་རགས་པ་”ནྱི། དོན་དམ་པར་གཅྱིག་

བསྒྱུར་མེད་པའྱི་སོྔན་གྱི་ལག་རྩལ་རྱིང་བའྱི་རྒྱུན་ལ་གོ་བར་བས་ན་ཤྱིན་ཏུ་འབོར་བར་མཐོང་བས་བརག།  

བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་སབས་ཀྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་ཕྲན་ཚགས་རྒྱུན་འཛིན་བས་ཏེ་གོང་འཕེལ་བྱུང་མཐར། 

ཚད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་དང་བེད་པོ་མྱི་ངེས་པའྱི་སོ་ནས་ཉེར་མཁོའྱི་ཡྱིག་ཆ་འགའ་རེ་དཔར་སོྐྱན་གནང་ཡོད་ནའང༌། བཀའ་བསན་

འགྱུར་དག་སྡུར་གྱིས་ལེགས་སྱིག་བས་ཐོག་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེན་པོའྱི་སོས་དཔར་སོྐྱན་གནང་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བར་བསྟུན། བོད་

རྒན་གནའ་རྩྱིས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོྔན་གྱི་དཔར་ཐོན་ཡྱིག་རྱིང་ཕལ་མོ་ཆེར་མཐོང་ཆེན་བས་ནས་བདག་ཉར་མ་གནང་བ། 

འགའ་ཞྱིག་རེན་རྩྱིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བས་

 

④ 《བོད་རྱིག་པའྱི་ཆེད་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས།》 བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་གྱིས་༡༩༨༧ལོའྱི་ཟ་༧པར་དཔར། ཤ ༣༥༧ 

⑤ 《དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ། 》 ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་༡༩༩༧ལོའྱི་ཟ་༡༢པར་དཔར། ཤ ༤༤༢ 
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ཡྱིག་རྱིང་དཔར་མའྱི་རེན་རྫས་རྩ་མེད་དུ་གྱུར་པར་མངོན། དེ་ནྱི་བོད་ཀྱི་གོམས་སོལ་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རེན་རྫས་བདག་

དམ་བེད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་བས། འདྱིར་ཡང་གནའ་བོའྱི་པར་ཐོན་ཡྱིག་ཆའྱི་དངོས་རྫས་དཀོན་པོ་སོགས་ནྱི་དེ་འདྲའྱི་

ཚུལ་དུ་འབྱུང་གཞྱིར་བསྱིམས་པ་རེད། གང་ལྟར་གནའ་བོའྱི་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་གཉྱིས་དགོན་པས་བསྡུ་ལེན་གནང་

སེ། དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་རྱིམ་གྱིས་རང་ཆགས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚན་པ་གསར་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་རེས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་རང་

རང་གྱི་འཕེལ་སྱིད་དང་། དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་ཚུལ། གདུལ་ཞྱིང་གྱི་དགོས་མཁ་ོསོགས་ལ་བརེན་ནས་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེན་པོའྱི་སོས་

བེད་སོད་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཤྱིག་ལ་བཟུང་ནས་སོབ་རྒྱུན་སེལ་བ་སོགས་ཀྱིས། བོད་ཁུལ་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་ཁྱབ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད།  

ལྔ་བ། དཔད་འབས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་གངེ་བའྱི་དོན་མཇུག་བསྡུ་བ། 

གོང་ནས་གེང་བའྱི་གནད་དོན་དེ་དག་གྱི་སྙྱིང་བོ་མདོར་བསྡུས་ན། བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་སབས་བྱུང་བའྱི་ལུགས་ཡྱིག་

ཟུང་སོར་དང་ཁོམ་རྒྱ་བརོ་འདེབས་བེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་དྲན་སྐུལ་ལ་བརེན་ནས། བོད་ཡྱིག་ཤྱིང་དཔར་ལ་སོྐྱན་པའྱི་རྱིག་ལམ་

ཐོག་མར་རེད་ཅྱིང༌ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཀྱིས་བེད་སོད་གནང་སེ། ཉེར་མཁོའྱི་ཡྱིག་ཆ་སོར་ཞྱིག་ཚོད་ལྟའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔར་བས་

ལེགས་འགྲུབ་ཀང་བྱུང་ཡོད་ནའང་། གྲུབ་འབས་དེ་ཉྱིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀོགས་མཚམས་མྱི་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་འཁེལ་བས་བེད་མེད་དུ་

གྱུར་པ་སེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གང་དར་གྱིས་ཆོས་སྣུབ་ལས་འགུལ་སེལ་བས་དཔར་ཆོས་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་པར་ཆགས་པ་དང་། 

ཕོགས་གཉྱིས་ནས་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོར་ནས་མཛངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་བཀུར་བ་དང་། ཕོགས་གསུམ་ནས་འབངས་གེན་

ལོག་བྱུང་སེ་ཆོས་སྱིད་རྱིག་གནས་ལ་གཏོར་བརླག་ཐེབས་པ་དང་། ཕོགས་བཞྱི་ནས་དཔལ་འབོར་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ནས་ཐོན་སེྐྱད་

ཀྱི་འདུ་སོ་གསར་འབེད་གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཕོགས་ལྔ་ནས་སྱི་ཚོགས་ལ་ཟྱིང་ཆ་བྱུང་སེ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔར་

འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དེ་ཉྱིད་དར་སེལ་གཏོང་མ་ཐུབ་པར་མངོན། ཡྱིན་ནའང་དཔར་རོའྱི་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་སོགས་རྩ་མེད་དུ་

མ་གྱུར་པར་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་དམངས་ཁོད་ལ་མཆེད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱུང་སབས། ཐོག་མར་གཞྱི་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སེ་རྱིམ་

གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞྱིང་། མཐར་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེན་པོའྱི་སོས་བེད་སོད་གནང་བའྱི་བར། དམངས་ཁོད་ཀྱི་ཤེས་བའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་

ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་བོར་བེད་མེད་དུ་ལུས་པར་མངོན་པས་བརག །  

ཕྱིས་སུ་སྱི་ཚོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང༌། རྱིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང༌། དཔལ་འབོར་ལ་བཟོ་ཚོང་ལས་རྱིགས་དར། 

འགྲྱིམ་འགྲུལ་ལ་འགྲོ་འོང་ཁྱིགས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས། བོད་མྱིའྱི་ཐོན་སེྐྱད་ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཐོག་

དགོན་གྲོང་སེར་སྐྱའྱི་རྒྱུ་འབོར་ལོངས་སོད་ཀང་ཚད་རྱིམ་གསར་བ་ཞྱིག་ལ་སེབས་པ་དང༌། བོད་དམངས་དྲག་ཞན་ཡོངས་ནས་

ཀང་རྱིག་གནས་དང་རྒྱུ་འབོར་ཟུང་འབེལ་བེད་པ་ཡ་རབས་ཚོགས་གསོག་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་སོབས་ཤུགས་གཅྱིག་སྱིལ་

གྱིས་དང་ལེན་གནང་བར་བརེན། གནའ་བོའྱི་རོ་སྐྲུན་རྱིག་པ་དང་ལག་རྩལ་འཇོན་ཐང་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ཆོས་ལུགས་བེད་རེན་གྱི་

དགོས་མཁོར་བེད་སོད་གནང་བ་མ་ཟད། དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལག་རྩལ་རོ་འདེབས་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་

མོང་མཐའ་དག། དགོན་སེ་ཁག་གྱིས་བསྡུ་ཉར་གནང་ཞྱིང་སོབ་སེལ་ཟུང་འབེལ་ཐོག་དགོན་སེ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གྲྭ་ཡང་སོ་

སོར་བཙུགས། དེ་ལྟར་བྱུང་བས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་འདྱི་ཉྱིད་ནང་བསན་སེལ་པའྱི་རྱིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚན་པ་གསར་བ་ཞྱིག་
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ལ་རྩྱིས་ཤྱིང༌། དཔར་ཤྱིང་འདུལ་སོང་དང་དཔར་ཡྱིག་འབྱི་བརོ། སྣག་ཤོག་བརྡར་གཅོད་བེད་པ་སོགས་ལས་རྱིམ་མཐའ་དག་ཚན་

པ་ཁག་བགོས་ཀྱིས། འགྲྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཏོད་ནས་སོབ་སེལ་འཛིན་གསུམ་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།  

བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་བྱུང་འཕེལ་དེ་ལྟར་རང་རྱིམ་བསྱིགས་པ་ལས། ང་ཚོས་འོ་ཅག་གྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་

རྩལ་གྱི་ཐོག་མའྱི་ས་བོན་ལ་ཏུང་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཁོམ་རྒྱ་དེ་རྱིགས་འཛིན་དགོས་པ་དང༌། ཁོམ་རྒྱའྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡྱི་གེའྱི་རྱིག་པ་

བྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་འཛིན་དགོས་པ། ཡྱི་གེ་བྱུང་བ་དང་ཡྱི་གེ་དཔར་ལ་སོྐྱན་པའྱི་ལག་རྩལ་དངོས་སུ་བྱུང་བའྱི་བར་དུ། གནའ་བོའྱི་

ལུགས་ཡྱིག་དང་ཁོམ་རྒྱ་རོ་འདེབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་སྣང་ཚུལ་འདྱིས་བར་བརྒལ་གནང་བར་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་གཞྱིར་བས། 

ད་དུང་དཔར་རོའྱི་ལག་རྩལ་དེ་ཉྱིད་ཧ་ལམ་དུས་རབས་དགུ་བ་ཡས་མས་ཀྱི་བརྡ་རྱིང་སོད་པའྱི་སབས་ཤྱིག་ནས་ནང་བསན་རྱིག་

གནས་ཀྱིས་བེད་སོད་གནང་བ་མ་ཟད། རྱིམ་འགྱུར་གྱིས་གོང་འཕེལ་བྱུང་སེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་རྨང་

གཞྱིར་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བས་ན་གནད་ལ་འབོར་བར་མཐོང་། དེ་ལྟར་དཔར་སྐྲུན་ལག་ལས་རྱིག་པའྱི་བྱུང་འཕེལ་རྱིགས་སྒྲུབ་

བས་ན། བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལག་རྩལ་བྱུང་སོར་གྱི་ཐོག་མའྱི་དོགས་སོང་དེ་དག་སེལ་ཐུབ་པར་འགྱུར་པ་མ་ཟད། རྱིག་གནས་བྱུང་

འཕེལ་གྱི་རང་རྱིམ་ཁྱིགས་ཆགས་སུ་ཐོན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔར་སྐྲུན་ལས་རྱིགས་ཇྱི་ལྟར་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་གསལ་

རོགས་ཐུབ་པ་རེད།  

(རྩོམ་པ་པོ། སངས་རྒྱས་མཁར།   ༢༠༡༢ལོའྱི་《མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་སོབ་ཆེན་གྱི་རྱིག་དེབ་》དེབ་བཞྱི་བ་ལས་དྲངས། ) 

 


