
 

《གེ་སར་སྒྲུང》ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གནད་དྲོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ། 

 

དབལ་ནང་རྟ་མགིན་སྐྱབས། 

 

སིར་གིང་གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་རྟྲོགས་པ་བརྲོད་པའི་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་རིང་མྲོ་འདི་ཆུ་འགྲོ་གངས་ཀི་དཔེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཁུངས་

བྲོད་ཡིན་ལ་འཕེལ་ཡུལ་བྲོད་རིགས་ལས་གཞན་མི་རིགས་ཁུལ་གི་རྲོམ་རིག་ཐྲོག་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཡྲོད་དེ། ནུབ་ཕྲོགས་བྲུ་ཤ་དང་ལ་

དྭགས། ལྲོ་འབྲས་ལྲོངས། བྱང་ཤར་སྲོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ཨུ་རུ་སུའི་ཤར་ཕྲོགས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་མི་རིགས་མང་པྲོར་ཡང་ས་ཆའི་སྐད་ཀི་

ཁྱད་ཆྲོས་ལྟར་མིང་བརྡ་གསར་བ་རེ་སྦྱར་ནས་འཆད་གེར་བེྱད་སྲོལ་ཡྲོད། དཔེར་ན། སྲོག་པྲོས་གེ་སར་ལ་གེ་སེར་ཞེས་དྲོན་གི་གིང་གེ་

སར་གི་མཛད་རེས་ལ་བསྲོད་བསྔགས་བེྱད་བཞིན་པའི་དཔེ་མང་ཙམ་དཔྱད་རྲོམ་དག་ལས་མཐྲོང་རྒྱུ་ཡྲོད། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལྲོ་

རབས་སུམ་ཅུ་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ནང་གི་བྲོད་རིག་པའི་མཁས་པ་རིན་ནེ་ཆིང་1894-1989དང་ཧན་རུའུ་ལིན། བང་གཱང་པིས་སྲོགས་ 

ཀིས་《གེ་སར་སྒྲུང་》ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དབུ་བརམས་པ་དང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་སྣ་གཙོ་བྲོ་གིང་གེ་སར་གི་རྟྲོགས་བརྲོད་གཞིར་བཟུང་

ནས་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་གི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དང་། རྲོམ་རིགས་ཞིབ་འཇུག  ལྲོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག  སྐད་བརྡའི་ཞིབ་

འཇུག  སྒྱུ་རལ་ཞིབ་འཇུག  ཆྲོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་ཞིབ་འཇུག དམངས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག གཤིབ་བསྡུར་རིག་པ། སྒྲུང་བ་

ཞིབ་འཇུག་སྲོགས་རིག་ཚན་མང་པྲོར་ཕེས་ཡྲོད།  

ལག་པར་ཏུ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སྲོབ་ཆེན་གི་དགེ་རྒན་བཱང་ཞིས་ཤན་གི་（1936-2010）ཀི་《གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔྱད་པ་གནད་

བསྡུས།》དང་།   དགེ་རྒན་བཱང་ཞིས་ཤན་དང་བཀྲ་ཤིས་དྲོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀི་《གེ་སར་རིག་པའི་ལྲོ་རྒྱུས་ཟིན་ཏིག》གཉིས་ནི་ཞིབ་

འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་མཐྲོ་ཤྲོས་དང་ཞིབ་འཇུག་སྲོབ་མའི་ཁིད་གཞི་ཡིན། གཞན་གིང་སྒྲུང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བྲོ་གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་རྟྲོགས་

བརྲོད་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་པ་མང་ཤྲོས་ཡིན། ཚབ་བེྱད་ཙམ་ནི་བྲོད་ཀི་ལྲོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རིང་ཤྲོས་《རླངས་ཀི་པྲོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་》ཏཱ་སི་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་རིང་དག་གཞིར་བཟུང་། མཁར་རིང་དང་དགྲོན་ཤུལ། གནའ་རྫས། ས་མིང་དང་ཆུ་མིང་ལ་

ཐྲོད་གཏུག་ནས་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གི་《གིང་སེང་ཆེན་གི་བྱུང་བ་མདྲོར་བསྡུས་》བྲོད་ཀི་རྲོམ་པ་པྲོ་ནྲོར་སེའི་《གིང་གེ་སར་

རྒྱལ་པྲོའི་རིགས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 》གཅྲོད་པ་དྲོན་གྲུབ་ཀི་《གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་སེྐྱས་རབས་ལྲོ་རྒྱུས་རགས་

ཙམ་བརྲོད་པ།》 སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡྲོ་རེའི་《གེ་སར་སྲོང་ལྲོའི་ཞིབ་འཇུག་ཕིར་དྲན་》སྲོགས་ལས་གིང་གེ་སར་དེ་ལྲོ་རྒྱུས་ཐྲོག་དངྲོས་

སུ་བྱུང་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པར་ར་སྲོད་བྱས་ཡྲོད། གཞན་ཡང་ཆབ་སེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀི་《གེ་སར་སྒྲུང་གི་སི་ཁྲོག་སྐྲོར་རགས་

ཙམ་གེང་བ་》（《བྲོད་ལྲོངས་ཞིབ་འཇུག》1991 ལྲོའི་དེབ་བཞི་བ། ）  འདིའི་ནང་དུ་གིང་གེ་སར་གི་རྟྲོགས་བརྲོད་དང་《མི་དབང་

རྟྲོགས་བརྲོད》གཉིས་ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་ངྲོས་ནས་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཚུལ་གེང་ཡྲོད། ཕི་རྒྱལ་དུ་འཚོ་སྲོད་གནང་བའི་བྲོད་རིག་པའི་མཁས་པ་

མཁར་རེའུ་བསམ་གཏན་གི་《གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་སྒྲུང་སྐྲོར་གེང་བ》ཀྲུང་གྲོའི་བྲོད་རིག་པ་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་།2007.9སྲོགས་མང་དུ་ཡྲོད། 

ད་དུང་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔྱད་རྲོམ་རྒྱ་བྲོད་གཉིས་ཀར་མང་དུ་ཡྲོད་པ་ལས་ཞིབ་འཇུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལམ་བུའི་སེང་དུ་སྒྲུང་དཔེ་

གཅིག་ཀང་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀླགས་པར་དཔྱད་རྲོམ་མཚར་པྲོ་རེ་འབིྲ་བ་ནི་རང་རེའི་རིག་པ་འཚོལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྲོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཏུ་

མཐྲོང་ཐུབ་སེ། བྲོད་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་སྲོམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་“སིར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་འྲོལ་ཚོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྲོམ་ཚིག་འཇྲོག་ཁུལ་



 

བེྱད་པ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་སང་འྲོས་པ་ལགས་སྲོ།① ”ཞེས་གསུངས་པ་བྲོད་ཀི་རྲོམ་རིག་ཞིབ་

འཇུག་ཁྲོད་དུ་ལེགས་བཤད་ར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམ། གནད་དྲོན་དེ་གིང་སྒྲུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཚོན་ན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེན་ཏུ་མཐྲོང་

བས་ཁྲོ་བྲོས་དཔྱད་པའི་ཁུར་ཙམ་བགིས་པ་གཤམ་དུ། 

     

དང་པྲོ། སྒྲུང་དཔེ་གཅིག་ཀང་དག་པར་མ་ཀླྲོག་པར་དཔྱད་པ་གཏྲོང་བ།  

འདིས་རིགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཡྲོན་པའི་མིང་ཐྲོབ་ཡྲོད་ལ་དཔེ་ཆ་སྣ་གཅིག་ཀང་ཞིབ་པར་མི་ཀླྲོག་པར་རྣ་ཐྲོས་ཙམ་ལ་ཡིད་

ཆེས་དང་ཡང་ན་དཔེ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལ་ཆྲོག་ཤེས་ཀི་དཔྱད་པ་གཏྲོང་ཁུལ་བེྱད་པ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན།“མི་རིགས་གཞན་དག་གི་

ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱབ་ཡྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བྲོ་བྲོད་ཀི་རིག་གནས་དང་ཡང་ན་བྲོད་བརྒྱུད་

ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆྲོས་ལུགས་ཀི་ཤན་སྲོབས་ཐེབས་པའི་རེན་གིས་བྱུང་བ་རེད།② ”ཅེས་སྲོམ་ཚིག་བཀྲོད་པ་རགས་ཙམ་དཔྱད་ན། 

བྲོད་ཀི་རིག་གནས་རྒྱལ་ནང་དུ་དྲོ་སྣང་དང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་རེན་ནི་ནང་བསན་ཆྲོས་ལུགས་ཙམ་ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བེྱད་ན་མི་

འགིག་སེ། ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་ཤུགས་རེན་ནི་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཁྱབ་ཆེ་མིན་ལ་འབེྲལ་ནས་ཡྲོད། བྲོད་ཀི་ལྲོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཕི་ལ་ཤུགས་

རེན་ཆེ་བའི་དུས་ནི་སི་ལྲོ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་འགྲོ་ཚུགས་པར་ངེས་བཟུང་ན་འགིག་སྙམ། དེའི་རྒྱུ་རེན་ནི་བྲོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་

སམ་པྲོའི་རིང་བྲོད་ཡྲོངས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་དང་ཆབ་སིད་ཀི་སྲོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སྲོང་བས་ཕི་ཕྲོགས་སུ་རྒྱ་བསེྐྱད་དང་རིག་གནས་

བརེ་རེས་ཀི་ཚད་ཇེ་མཐྲོར་བཏང་། ཆབ་སིད་ཀི་དབང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ན་རིག་གནས་གང་ཞིག་འཇིག་འགྲོ་བ་དང་གང་ཞིག་ལ་

གསྲོན་སྲོབས་རྒྱས་ནས་ཕྲོགས་བཞིར་ཁྱབ་པ་ནི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་བདེན་དཔང་ཐྲོབ་པ་ཞིག་ལས་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཆྲོས་ལུགས་ཡྲོད་ན་

གནས་ཐུབ་པ་དང་གཞན་གི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྲོམ་ཚིག་འགྲོད་དཀའ།  དེ་བཞིན་《གེ་སར་སྒྲུང་》གི་བརྲོད་བྱ་གཙོ་བྲོ་ནི་འཛམ་གིང་

གེ་སར་རྒྱལ་པྲོ་ཞེས་བྲོད་སིལ་བུའི་དུས་ཁམས་དང་མདྲོ་སྨད་ཀི་སའི་ཆ་ཤས་དབང་སྒྱུར་བའི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་མི་སྣ་དངྲོས་སུ་བྱུང་བ་གཞིར་

བཞག བྲོད་ཀི་གདྲོད་མའི་རིག་གནས་ལས་ཕི་ནང་སྣྲོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གི་སྒྲུང་། དབང་མཛད་ཀི་རྒྱལ་བྲོ་བྱུང་ཚུལ་གི་སྒྲུང་།  

གཉའ་ཁི་བཙན་པྲོ་བྱྲོན་ཚུལ་གི་སྒྲུང་། དེ་བཞིན་ལེའུ་དང་བྲོན་གི་རིག་གནས། བྲོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆྲོས་ལུགས་དག་དམངས་ཁྲོད་

དུ་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀི་ཤུགས་རེན་གིས་སྒྲུང་གི་ནང་དྲོན་ལ་ཁ་གསབ་དང་། བྲོད་སིལ་བུའི་དུས་ཀི་མི་རིགས་ནང་འགལ་དང་ཕིའི་བཙན་

འཛུལ་གི་རྒྱུ་བེྱད་ནས་འཁྲུག་རྲོད་རིམ་པར་བྱུང་བ། ས་སྐྱ་བའི་རིང་རྒྱ་གར་གི་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་གཞུང་བྲོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྲོད་ཀི་

རྲོམ་རིགས་སེང་ལག་ལེན་བྱུང་བ་བཅས་ཕི་ནང་གི་རྒྱུ་རེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གིང་དུ་ཆེས་རིང་བའི་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་རིང་མྲོ་

འདི་གྲུབ་པ་ཡིན། ཕི་ཕྲོགས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་གི་གནས་སྲོར་དང་འཐབ་འཁྲུག་གི་འཚོ་དངྲོས་ལ་འབེྲལ་ནས་ཡྲོད་པ་ཞིག་

མིན་པར་ཆྲོས་སྒྲུང་ཁྲོ་ན་ཙམ་ལ་ངེས་བཟུང་ན་ཆེད་མཁས་མང་པྲོའི་སྲོམ་ཚིག་ཀང་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན། ས་གནས་ཞིག་དབང་དུ་

སྒྱུར་བའི་དཔའ་བྲོ་ཞིག་ལ་སིར་བཏང་མ་ཡིན་པའི་རྲོམ་རིག་སྒྱུ་རལ་གི་འུད་བརྲོད་དང་སྲོ་འདྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུང་དཔེ་བརྒྱ་ཕག་

ལག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ནང་ཆྲོས་ཁྱབ་བསགས་གི་ལག་ཆར་གྱུར་བ་མིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་གཞན་གི་དང་ལེན་བེྱད་པ་

ཞིག་ཀང་མིན།《གེ་སར་སྒྲུང་》ནང་དུ་འཁྲུངས་སྐྲོར་ནས་འགྲོ་བརམས་ཏེ། ཕྲོགས་བཞིའི་དག་བཞི་དང་རྫྲོང་ཆེན་བཅྲོ་བརྒྱད། ཁམས་

གསུམ་བདེ་བཀྲོད་སྲོགས་ཞིབ་པར་ནང་དྲོན་ལ་བལྟས་ཡྲོད་ཚེ། ད་གཟྲོད་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་གི་གྲོ་དྲོན་དང་དགེ་མཚན་གེང་ཆྲོག་པ་

ཡིན་སྙམ། གེ་སར་ཆེད་མཁས་པ་ནྲོར་བུ་དབང་ལན་གིས་“ཕྲོ་ལ་བའི་དུས་སུ་སེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྐབས་དེའི་ཆབ་སིད་ཀི་དགྲོས་



 

མཁྲོར་དམིགས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་ངག་ནས་ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་ཉིད་ཐྲོག་མར་ཡི་གེར་བཀྲོད་པ་མ་ཟད། འཇུ་

མི་ཕམ་སྲོགས་ཀིས་གེ་སར་རྒྱལ་བྲོ་ནང་བའི་བསན་སྲུང་དུ་བཀུགས་སྲོ།③”ཞེས་པར་གིང་སྒྲུང་ནི་ཆྲོས་ལུགས་ཀི་བརྲོད་བྱ་དང་འབེྲལ་

ཆེ་བས་འདབས་འབེྲལ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་མིན་ཟུར་ཙམ་ཤེས་ཐུབ། གིང་སྒྲུང་གི་ཕྲོགས་བཞིའི་དག་བཞི་ལས་སེར་པྲོ་ཧྲོར་དེ་

གཙོ་བྲོ་སྲོག་པྲོ་དང་འབེྲལ་ཆེ་ཞིང་། འཇང་ནི་དེང་གི་ཡུན་ནན་ནཱ་ཞིའི་རིགས་འདི་ཡིན་པར་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་ཚང་གིས་

གསུངས། ད་དུང་བྲོད་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་ལེ་བརན་（742-796）གི་རིང་གི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀང་དཔའ་བྲོ་གེ་སར་གི་མཛད་རེས་སུ་བསགས་ཡྲོད་

པ་དཔྱད་རྲོམ་དག་ལས་ཤེས། དེ་ན་འདབས་འབེྲལ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་འཆད་གེར་གི་སྲོལ་བྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཀི་རིག་

གནས་དང་ཆབ་སིད་སྲོབས་ཤུགས་སྲོགས་དར་པའི་དུས་ཀི་མཚོན་བེྱད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ནང་ཆྲོས་བརྒྱུད་སྲོགས་དང་ཆྲོས་ལུགས་པའི་

ཤུགས་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕི་ཕྲོགས་སུ་དར་ཁྱབ་སྲོང་བ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་ཐུབ། གཞན་ཡང་རང་རེའི་སྲོལ་རིང་རྒྱུད་འཛིན་བེྱད་མཁན་

གི་ཁྲོད་དུ་གིང་སྒྲུང་འཆད་གེར་འཛེམ་བྱར་འཛིན་པས་ཀང་རྟྲོགས་ཐུབ་བྲོ། །  

 

གཉིས་པ། སྒྲུང་དཔེ་དག་མིན་མང་པྲོ་ཐལ་དྲགས་པར་འགེམ་སེལ་བེྱད་པ། 

     《གེ་སར་སྒྲུང་》ནི་གིང་གེ་སར་དང་ཡང་རྟུལ་དམ་པ་མི་བདུན་གི་གཙོ་བེྱད་པའི་དཔའ་བྲོ་མང་པྲོའི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་ཕུང་བྲོ་ཆེན་

པྲོ་ཞིག་ཡིན། དེ་མ་ཟད་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་རིང་མྲོ་འདི་ནི་བྲོད་ཀི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀི་ཚབ་མཚོན་དང་བླྲོ་གྲོས་ཀི་ཉིང་བཅུད་

ཡིན་ལ། འཛམ་གིང་གཟུགས་འདས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ར་ཆེན་ཁྲོད་དུ་འྲོད་སྲོང་ལམ་མེར་འཚེར། ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་གནའ་བྲོའི་ཞི་

ལའི་《ཡེ་ལེ་ཡཱ་ཐ》ེདང་རྒྱ་གར་གི་སྙན་རྲོམ་རིང་མྲོ་《མ་ཧ་བྷ་ར་ཏ་》གཉིས་ཀི་གངས་ལས་ཀང་ལབ་འགྱུར་གི་མང་བ་ཆེད་མཁས་

མི་སྣས་ཁས་ལེན་དང་བདེན་དབང་ཐྲོབ། སྒྲུང་དཔེ་གངས་མང་བ་དང་སྒྲུང་མཁན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ངག་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་

མཛད་རེས་སམ་གཏམ་རྒྱུད་རགས་ཙམ་འཆད་ཐུབ་པ་ལས་བརམས་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་རྟྲོགས་བཟྲོ་མིན་པ་ཤེས་ཐུབ། བྲོད་སིལ་བུའི་

དུས་སུ་ཁམས་དང་ཨ་མདྲོ་གཙོ་བེྱད་པའི་མི་སེ་མགྲོན་མེད་དག་གི་སེྣ་འཁིད་དེ་བཙན་པྲོའི་གཉའ་ནས་གནྲོན་པ་དང་། གཉྲོམ་ཆུང་

འདབས་ནས་སྐྱྲོང་བའི་ལས་དེ་ཡང་ནང་ཆྲོས་ཀི་དགྲོངས་དྲོན་དང་འགལ་མེད། ས་མིང་ཆུ་མིང་དང་ཡུལ་གི་མི་སེ་ལ་ད་ལྟའི་བར་གིང་

རུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས་ཡྲོད་པར་གཞིགས་ན་སྒྲུང་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་ངྲོས་འཛིན་ལྟར་ཁ་མཁས་འགས་བཅྲོས་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཉི་མ་

གཏྲོང་ན་སྒྲུང་ཤྲོད་ཅེས་པའི་ཡིག་རྲོངས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལས་སད་དགྲོས་པ་ཡིན། དེ་ན་གང་ཞིག་གེ་སར་སྒྲུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་

འགག་རེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྲོ་རྒྱུས་ཀི་བདེན་པ་འདི་དག་གི་ལས་རང་སེང་གི་ནྲོར་འཁྲུལ་དང་ལམ་གྲོལ་དུ་སྲོང་བར་ཕི་མིག་

བེྱད་དགྲོས་པ་ཡིན། དཔེ་ཀླྲོག་གི་བརྲོན་པ་ཆུང་ལ་རྲོག་དྲ་ལ་འགྲོ་འཁྲོར་བ་དག་ནི་གང་ཞིག་ཚད་ལན་དུ་འཛིན་པའི་བླྲོ་དང་བྲལ་བས་

བབ་ཅྲོལ་གི་གཏམ་ཡང་དག་དུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡྲོད་སིད་པས་ཆེད་མཁས་པའི་དཔྱད་རྲོམ་དང་འབེྲལ་ཏེ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་

ཙམ་བརྲོད་ན། གཅིག ཆབ་འགག་རྟ་མགིན་གིས་“བབས་སྒྲུང་མཁས་ཅན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀི་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་ལྟ་འཆད་

པའི་གིང་གེ་སར་རྒྱལ་པྲོའི་སྒྲུང་ལ། སྒྲུང་ཁག་120ཡྲོད་པ་དང་། སྒྲུང་བ་ཚེ་རིང་བསྲོད་ནམས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྒྲུང་ཁག་

186ཡྲོད་ལ། ད་ལྟ་དངྲོས་སུ་འགེམ་སེལ་བྱས་པ་དེབ་70ལག་ཡྲོད་སྐད། གིང་གེ་སར་རྒྱལ་བྲོའི་སྒྲུང་ལ་ཁག་བརྒྱ་ལག་ཅིག་ཡྲོད་པར་མ་

ཟད། ད་ལྟ་ད་དུང་སྒྲུང་གསར་པ་རྲོམ་བཞིན་ཡྲོད། འདི་ནི་འཛམ་གིང་གི་བྱུང་བརྲོད་སྙན་ངག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆྲོས་ཤིག་

རེད།”④ཅེས་གསུངས་པ་ལས་སྒྲུང་དཔེ་སྣ་མང་བ་དང་སྒྲུང་མཁན་གངས་མང་བ་ནི་མིག་མཐྲོང་ཡིན་ལ། གསར་རྲོམ་དང་འགེམ་སེལ་



 

བེྱད་བཞིན་པ་ནི་དྲོན་དངྲོས་ཡིན། འྲོན་ཀང་དེ་ཡི་དགེ་སྐྱྲོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ཚེ་དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མཐྲོང་ཐུབ།  

གཉིས། གཞན་ཡང་གཅྲོད་པ་དྲོན་གྲུབ་དང་དབང་ཆེན་ཚེ་རིང་གིས་ “སྒྲུང་པ་ཚོས་བཤད་ཤེས་པ་དང་འབིྲ་ཤེས་པའི་སྒྲུང་

དཔེ་སེ། བྲོད་ལྲོངས་ནག་ཆུའི་བུད་མེད་སྒྲུང་པ་གཡུ་སྨན་གིས་རྫྲོང་ཆེན་18 དང་རྫྲོང་ཆུང་18བཤད་ཤེས། སྒྲུང་བ་རྒན་པ་གགས་པས་

སྒྲུང་སྣ་42བྲོད་ལྲོངས་ནག་ཆུའི་སྒྲུང་བ་ཚེ་རིང་དག་འདུལ་གིས་སྒྲུང་དཔེ་63མཚོ་སྔྲོན་གི་སྒྲུང་བ་གགས་ཅན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་

ཀིས་སྒྲུང་སྣ་120མཚོ་སྔྲོན་མགྲོ་ལྲོག་གི་སྒྲུང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་སྒྲུང་སྣ་112མཚོ་སྔྲོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གི་སྒྲུང་པ་ཟླ་བ་གགས་པས་

སྒྲུང་སྣ་152ཚེ་རིང་བསྲོད་ནམས་ཀིས་སྒྲུང་སྣ་158བཅས་བཤད་ཐུབ་ལ། ཁྲོ་ཚོས་བཤད་ཐུབ་པའི་སྒྲུང་ཕལ་ཆེར་ལྲོ་རྒྱུས་སེང་ཁྱབ་མ་

མྲོང་བའི་གསར་བ་རང་རང་ཡིན་པ། དེ་བས་གིང་གེ་སར་སྒྲུང་ནི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་འཛམ་གིང་སེང་ཆེས་རིང་

པའི་དཔའ་བྲོའི་ལྲོ་རྒྱུས་སྙན་རྲོམ་རིང་མྲོ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྙྲོན་དུ་མེད་པའྲོ།།⑤”ཞེས་པ་ལས་གིང་སྒྲུང་ཆེད་མཁས་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་

འབྲས་བུ་གསལ་བྲོར་མཐྲོང་ཐུང་མྲོད། འྲོན་ཀང་《གེ་སར་སྒྲུང་》གི་རིག་པ་འདི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་ཐུབ་ན་

གིང་སྒྲུང་མྱུར་སྐྱྲོབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལམ་བུ་རེད་པ་ཡིན། གྲོང་གི་ཕྲོགས་སྲོམ་འདི་གཉིས་ལས་བྲོད་ཀི་རྲོམ་རིག་ལྲོ་རྒྱུས་

འཕེལ་རྒྱས་སེང་གི་འདྲ་བའི་ཆ་ཞིག་སེ། ཟུར་ངྲོས་གཞན་ཞིག་མཐྲོང་ཐུབ་པ་ནི་འབུམ་རམས་པ་ཀུན་བཟང་རྡྲོ་རེས་“ཁྲོ་བྲོའི་སྲོམ་རིས་

རགས་པ་ལྟར་ན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལྲོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་ཡར་སྔྲོན་ལ་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྟྲོགས་བརྲོད་ཀི་མིང་

བཏགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཚང་མ་ལ་རྣམ་ཐར་34ཡྲོད་པ་དང་། བསྲོད་འགེལ་གི་རྣམ་ཐར་8དང་། ཆྲོས་འབྱུང་དུ་བཀྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་

11བཅས་སྲོམ་པས་རྣམ་ཐར་53བྱྲོན་ཡྲོད་པ་རེད།”ཅེས་པའི་མཐའ་སྲོམ་ལས་དམངས་ཁྲོད་ཁྲོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཡྲོན་པའི་སེའི་ཁྲོད་

དུ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་དབང་སྒྱུར་བའི་ཆེ་བ་བརྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྟྲོགས་བརྲོད་རྲོམ་པ་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་རེད། འདིར་

སྒྲུང་དང་རྣམ་ཐར་བསེས་པ་མིན་པར་གངས་ཀི་བསྡུར་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་ན་ཁྲོ་བྲོའི་འདྲོད་ཚུལ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་མང་པྲོ་འུད་ཆེན་པྲོས་ མིག་

ལམ་དུ་བསར་བས་གིང་སྒྲུང་ཞིབ་འཇུག་གི་འཕེལ་རྒྱས་མཚོན་མི་ཐུབ་ལ་བྲོད་པའི་ཤེས་ཡྲོན་པའི་ཁྲོད་དུ་དྲོ་སྣང་འབྱུང་མིན་དེ་ལས་

ཀང་བཤད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། ལག་པར་དུ་ལྲོ་ངྲོ་སྲོང་ཕག་འདས་པའི་མི་བུ་ཞིག་གི་མཛད་རེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བིྲས་མི་ཚར་པའི་

དགྲོས་པ་མེད་ལ། མང་བ་ལས་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀི་འཕེལ་རྒྱས་ཀང་མཚོན་ཐུབ་པ་མིན། དེ་བཞིན་སྲོར་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

དགྲོས་པའི་ངེས་པའང་མེད། མིའི་རིགས་ཀི་འཚོ་གནས་ཀི་དགྲོས་མཁྲོ་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཀང་ཡིག་རིགས་གཞན་ལ་

འབེྲལ་འདྲིས་བརྒྱུད་གྲོང་འཕེལ་དང་འགྱུར་ལྲོག་བྱུང་། དེ་ན་《གེ་སར་སྒྲུང་》ནི་ཅིའི་ཕིར་བྲོད་ཀི་རིག་བརྒྱའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གགས་

པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཁྲོད་དུ་ལྲོ་ངྲོ་སྲོང་ཕག་ལག་གི་བྲོད་སང་བའི་འབྲྲོག་པའི་འཚོ་བ་གཙོ་བེྱད་པའི་དམངས་སྲོལ་རྒྱུད་འཛིན་བེྱད་ཡྲོད་

པ་དང་རིག་གནས་ཀི་ཕྲོགས་སྲོ་སྲོ་བསེད་བཀྲྲོལ་དུ་བརྲོད་བྱའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐྲོན་ཐུབ་ཡྲོད་པས་ཡིན། ཤེས་ཡྲོན་པའི་ལས་ཀ་ནི་ཞིབ་

འཇུག་ཐབས་ལམ་གསར་བ་སད་དེ་བྲོད་ཀི་འདས་སྲོང་གི་སིད་འབྱྲོར་རིག་གསུམ་ལ་སྲོམ་ཚིག་ཚད་ལན་འགྲོད་པའི་ཡིག་ཆར་སྲོད་

ཆྲོག་པ་དེ་ཡིན། གྲོང་དུ་སྒྲུང་དཔེ་སྣ་མང་པྲོ་མིག་ལམ་དུ་བསར་བ་ཙམ་གི་ཨེ་བདེན་སྙམ་པའི་དྲི་བ་ཞིག་དང་སུས་ཀང་བཤད་མ་མྲོང་

བའི་གསར་རང་ཞེས་པས་རང་ཤུགས་སུ་ངལ་དུབ་ཞིག་དང་སེམས་ཁལ་ཞིག་འབྱུང་ངྲོ་། ། 

     ཁྲོ་བྲོས་གིང་སྒྲུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་མིང་ཙམ་ཁུར་བའི་ལྲོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འབུམ་རམས་པ་སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡྲོ་རེས་

“རྲོམ་པ་པྲོས་ཡིག་ཚང་གི་དཔྱད་གཞི་མང་པྲོ་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་གཞིའི་སེང་། ལག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རིང་111གི་པར་

གཞི་ཐུན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་འགེལ་བ་གཏིང་ཟབ་མྲོ་གནང་སེ། དེའི་ཁྲོད་ཀི་སྲོལ་རྒྱུན་གི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རིང་35ལ་གུང་



 

བསིགས།⑥”ཞེས་པ་དང་།  “གེ་སར་སྒྲུང་ནི་བམ་པྲོའི་གངས་ཀ་མང་བས་སྐད་གགས་ཆེ་བ་ན།  ཐྲོག་མར་པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་

ནས་སྒྲུང་དཔེ་སྲོ་སྲོའི་བར་གི་འབེྲལ་བ་དེ་གསལ་བྲོ་བྱས་ན། ད་གཟྲོད་ཕྲོགས་ཡྲོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་པའི་མ་ལག་

ཅིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་དྲོན་དང་ཚེགས་གཉིས་ཀའི་ཚེགས་ཆེ་བ་མ་ཟད།  ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མ་དག་པའམ་ལྟ་ཚུལ་

སྐྱྲོན་ཅན་འབུད་ནའང་ཐང་། དེའི་མི་ཚད་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་འདྲོད་ཀི་སྲོབ་མ་སྲོགས་ལའང་དབུ་བསྐྲོར་ཐེབས་ནས་

ལམ་ལྲོག་ཏུ་ཁིད་ནའང་ཐང་ངྲོ་།།⑦”ཞེས་པ་ལས་སྒྲུང་དཔེ་དཔར་འགེམ་གི་ཚད་ཡང་མཐྲོང་། ལར་སྒྲུང་གི་ལུས་ཀི་གྲུབ་སངས་དང་

ཚིག་གི་སེབ་སྦྱྲོར་སྲོགས་ཡང་ཡང་འཆད་པས་བྱང་བར་གྱུར་ཚེ་སྒྲུང་དཔེ་རེ་འགྲོ་ཤྲོར་ལ་མི་ཐྲོན་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡུལ་ཤུལ་གི་ཆེད་

ལས་པ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་དྲོན།（ད་ལྟ་བྲོད་ཁྱི་གྲོང་ཆེ་བས་སིྦྱན་བདག་ཆེན་མྲོ་ཞིག་གིས་སྒྲུང་བ་ཞིག་བཀུག་ནས་ཁྱིའི་སྒྲུང་ཞིག་

ཕབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཚོང་རྒྱུགས་པར་ཕན་ཐྲོགས་ཆེ་བར་འདུག）ཟེར་བའི་དགྲོད་བྲྲོ་བ་ཞིག་ཀང་ཐྲོས་པ་ལས་དེ་དག་ནི་སྔྲོན་གེ་སར་

སྒྲུང་དུ་བྱུང་མེད་པའི་གསར་རང་གི་ཁྲོངས་  ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ། གཞན་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དྲོགས་ནས་མང་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་རང་གི་

འདྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་གཞི་ཞིག་ངྲོ་སྲོད་དང་བཅས་གྲོས་སུ་འདེབས་པར་བྱ་སེ། སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡྲོ་རེས་སྒྲུང་དཔེ་སྲོ་

ལྔའི་གུང་སིགས་ལུགས་ལྟར་ བཀྲོད་ན། ⑴སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། ⑵སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། ⑶ཕྲོགས་བཞིའི་དག་བཞི། ⑷རྫྲོང་ཆེན་

བཅྲོ་བརྒྱད། ⑸སྒྲུང་དཔེ་ཕི་མ་གཉིས། ⑹ཟུར་བཀྲོད་གསུམ་བསྲོམས་པས་སྒྲུང་དཔེ་སྲོ་ལྔའི་རིམ་པ་ཕེས་ཡྲོད་པ་དང་། སྒྲུང་ཡིག་འདི་

དག་གིས་གིང་སྒྲུང་གི་བརྲོད་བྱ་དང་ཚིག་གི་སྒྱུ་རལ་གཏམ་རྒྱུད་གི་གྲོ་རིམ་སྲོགས་མཚོན་མི་ཐུབ་པ་མེད་པས་སྒྲུང་པའི་རིགས་ཀི་ཁྱད་

འཕགས་ཡྲོན་ཏན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་པ་ལས་གཞན་ད་ལྟ་པར་གཞི་མི་འདྲ་བ་མང་པྲོ་མཐྲོང་རྒྱུ་ཡྲོད་པའི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ལེགས་

པའི་རིགས་བདམས་ཤེས་དགྲོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། བླྲོ་དམན་ཁྲོ་བྲོའི་འདྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ན་ཞིབ་འཇུག་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཀུན་གི་

ཚབ་བེྱད་དུ་གང་ལ་འགྲོ། འྲོན་ཀང་གིང་སྒྲུང་ཞིབ་འཇུག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁུམ་པས་བླྲོ་

ཆུང་རང་དང་མཉམ་པར་ཕན་རེ་ཨེ་ཐྲོགས་སྙམ་པ་དང་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་བཏྲོན་པ་ཡིན་ནྲོ།  །                            

 

མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 
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