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2020年硕士研究生招生考试试题
科目代码及名称: 346体育综合             适用专业：045200体育

	（请考生在答题纸上答题，在此试题纸上答题无效）

《学校体育学》部分：
一、概念题（共4小题，每小题5分，共20分。）
  1. 体育教学原则

  2. 学校体育目标

3. 讲解法

4. 体育课密度

二、简答题（共4小题，每小题20分，共80分。）

1. 课余体育的组织形式有哪些？

2. 动作示范面有哪几个？体育教师在教学中如何选择动作的示范面？
  3. 在体育课堂教学过程中，如何调控运动负荷量度？
4. 一名合格的体育教师应具备哪些基本的条件？

三、论述题（共1小题，每小题50分，共50分。）

  1.论述现代社会学校体育的功能。
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《运动训练学》部分

一、名词解释（本题有4小题，每小题5分，共计20分）

1、运动成绩

2、运动训练负荷

3、技术风格

4、战术行为

二、简述题（本题有4小题，每小题20分，共计80分）

1、简述运动员技术能力的决定因素有哪些。

2、简述运动员全程性多年训练计划的内容安排。

3、简述系统持续与周期安排训练原则的科学基础。

4、简述在进行力量训练过程中如何注意力量训练的整体性。

三、论述题（本题有1小题，每小题50分，共计50分）

请列举30种以上运动训练方法并进行分类，结合相关学科理论知识说明其分类的原因。
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