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血清脂蛋白 (a) 水平与胆囊结石并发胆囊炎的相关性研究
施瑞洁，闫福堂，杨　娜，苍金荣，刘文康，迟　洁，袁　军

（陕西省人民医院检验科，西安　710068）

摘　要：目的　探讨血清脂蛋白 (a) [lipoprotein(a), LP(a)] 在胆囊结石伴胆囊炎疾病中的临床意义。方法　收集 2017
年 3 月 ~2018 年 9 月临床确诊为胆囊结石伴胆囊炎患者 126 例和 92 例胆囊炎患者的血清标本，以陕西省人民医院

健康体检中心的 147 例健康体检者的血清标本作为对照组 , 采用免疫透射比浊法并使用日立 7170 全自动生化分析仪

检测受检者血清 Lp(a) 水平。结果　胆囊结石伴胆囊炎患者组、单纯胆囊炎患者组和健康对照组血清中 Lp(a) 分别为

369.2±258.5，168.6±110.3 和 165.9±135.8 mg/L，胆囊结石伴胆囊炎患者组 Lp(a) 水平均明显高于单纯胆囊炎患者

组和健康对照组（t=6.391，6.100, 均 P<0.01），而单纯胆囊炎患者组与健康对照组之间血清 Lp(a) 水平差异无统计学

意义（t=0.261, P>0.05）。各实验组中男性受检者和女性受检者的血清 Lp(a) 水平的差异均无统计学意义（t=0.100 6, 
P>0.05）；单纯胆囊炎男性患者和女性患者血清 Lp(a) 水平与健康对照受检者的差异均无统计学意义（t=0.132 1,P>0.05），

但是胆囊结石伴胆囊炎男性和女性患者血清 Lp(a) 水平均明显高于单纯胆囊炎患者组和健康对照组（t=6.100~6.391，
P<0.01）。结论　相比单纯胆囊炎患者，胆囊结石伴胆囊炎患者血清 Lp(a) 水平会升高，Lp(a) 对临床诊断胆囊结石伴

胆囊炎有指导作用。
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Relationship between Serum Lipoprotein (a) Level and Gallstone  
Complicated by Cholecystitis  

SHI Rui-jie, YAN Fu-tang, YANG Na ,CANG Jing-rong, LIU Wen-kang, CHI Jie,YUAN Jun

（Department of Clinical Laboratory, Shaanxi Provincial People’s Hospital, Xi’an 710068,  China）
Abstract: Objective　To explore the clinical significance of lipoprotein(a)[Lp（a）] in gallstone complicated by cholecystitis. 
Methods　The serum specimens were collected from 126 cases of patients diagnosed as gallstone complicated by cholecystitis, 
92 ones diagnosed as cholecystitis and 147 ones as control group from physical examination center of Shaanxi Province 
People’s Hospital from March 2017 to August 2018. The serum Lp(a) concentration was detected on the principle of transmitted 
turbidimetry by Hitachi 7170 Automatic Biochemical Analyzer. Results　The means of serum Lp(a) concentration in 
gallstone complicated by cholecystitis group, cholecystitis one and healthy control one were 369.2±258.5, 168.6±110.3 and 
165.9±135.8mg/L, respectively. The mean of serum Lp(a) concentration in gallstone complicated by cholecystitis group was 
higher than that in cholecystitis one and healthy control one, respectively(t=6.100, 6.391, P<0.01), but there was no statistical 
difference for serum Lp(a) concentration between cholecystitis group and healthy control one (t=0.261, P>0.05). The serum Lp(a) 
concentration in male examinees had no statistical difference from that in female ones in all groups, respectively( t=0.100 6, 
P>0.05).The serum Lp(a) concentration of males in cholecystitis group had no statistical difference from that of females, so did 
in healthy control group (t=0.132 1，P>0.05), but the mean of serum Lp(a) concentration of males in gallstone complicated 
by cholecystitis group was respectively higher than that of males in cholecystitis one and healthy control one, so was that 
of females(t=6.100~ 6.391, P<0.01). Conclusion　The serum Lp(a) level increased in patients with gallstone complicated 
by cholecystitis compared with that in those with cholecystitis and it may be helpful to diagnose gallstone complicated by 
cholecystitis by mean of serum Lp(a) concentration.
Keywords：lipoprotein(a); cholecystitis; gallstone complicated by cholecystitis

脂蛋白 (a)[lipoprotein(a)，Lp(a)] 是一种类似低

密度脂蛋白（LDL）的大分子脂蛋白，在分子组成、
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化学性质、遗传学等方面与 LDL 有很多不同，其

在人体内不受饮食、年龄、性别、运动等因素影响，
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主要由遗传因素决定 [1-2]。近年来研究提示，Lp(a)
水平增高不但与脂质代谢紊乱等有关，而且还是动

脉粥样硬化 (AS) 的独立危险因子，与其他脂蛋白

等无关 [3]。检测血清 Lp(a) 水平可以为肝硬化、冠

心病、缺血性脑卒中、糖尿病肾病及脑血管疾病的

诊断和治疗提供诊断依据 [4-9]。本文主要讨论 Lp(a)
检测在胆囊结石伴胆囊炎疾病的临床意义。

1　材料与方法

1.1　研究对象　选取 2017 年 3 月 ~2018 年 9 月于

陕西省人民医院入院并确诊胆囊结石伴胆囊炎的住

院患者 126 例，其中男性 64 例，女性 62 例，年龄

13~76 岁，平均年龄 46.3±14.4 岁。确诊为胆囊炎

疾病的住院患者共 92 例，其中男性 51 例，女性 41 例，

年龄 14~74 岁，平均年龄 53.9±17.5 岁。两组均排

除肝硬化、糖尿病肾病及脑血管疾病等相关可能引

起 Lp(a) 变化的疾病，并通过影像（B 超或 CT）、

检验（血细胞检测、C 反应蛋白和降钙素原检测等）

以排除其它器官部位的炎症。同期收集陕西省人民

医院健康体检中心健康体检者 147 例作为正常对照

组 , 其中男性 83 例，女性 64 例，年龄 19~73 岁。 
1.2　试剂和仪器　Lp(a) 试剂购自四川迈克生物科

技股份有限公司，检测仪器为日立 7170A 型全自动

生化分析仪。

1.3　研究方法

1.3.1 样本采集和检测：收集受检者清晨空腹静脉血

3~5ml，以 3 500r/min 离心 5~10min 分离血清。在

7170 型全自动生化分析仪上采用免疫透射比浊法检

测血清 Lp(a) 含量。

1.3.2　 结 果 判 断： 血 清 Lp(a) 正 常 参 考 范 围

≤ 300mg/L。

1.4　统计学分析　所有数据均用 SPSS20.0 统计软

件包处理。计量资料以均值 ± 标准差（x±s）表示，

采用 t 检验 , 以 α=0.05 为检验水准，判断差异有

无统计学意义（即 P<0.05 为差异有统计学意义）。

2　结果

2.1　胆囊结石伴胆囊炎疾病组、单纯胆囊炎疾

病组和健康对照组血清 Lp(a) 检测结果　胆囊结

石伴胆囊炎患者组 Lp(a) 水平明显高于单纯胆囊

炎 患 者 组 和 健 康 对 照 组（369.2±258.5mg/L vs 
168.6±110.3mg/L，165.9±135.8mg/L），差异有统

计学意义（t=6.391, 6.100，均 P<0.01），而单纯胆

囊炎疾病组与健康对照组之间血清 Lp(a) 检测结果

的差异无统计学意义（t=0.261，P>0.05）。

2.2　各实验组不同性别受检者血清 Lp(a) 结果比

较　见表 1。各实验组中男性受检者和女性受检者

的血清 Lp(a) 水平差异均无统计学意义（t=0.100 6，

P>0.05）；单纯胆囊炎男性患者和女性患者血清

Lp(a) 水平与健康对照受检者的差异均无统计学意

义 Lp（t=0.1321，P>0.05），但是胆囊结石伴胆囊

炎男性和女性患者血清 Lp(a) 水平均明显高于单纯

胆囊炎患者组和健康对照组（t=6.100，6.391，均

P<0.01）。

表 1　各实验组男女受检者血清 Lp(a) 检测结果 (x±s, mg/L)

组    别 n 男性 n 女性 

单纯胆囊炎患者组 51 169.2±121.5 41 166.9±129.2

胆囊结石伴胆囊炎患者组 64 344.7±254.6 62 339.6±260.2 

健康对照组 83 166.2±119.7 64 162.1±120.4

3　讨论

胆囊结石伴胆囊炎是外科较为常见的多发疾病

之一，70% 的胆囊结石患者伴有胆囊炎，患者胆囊

中结石长期刺激胆囊黏膜从而发生胆囊壁炎症，胆

囊结石会反复阻塞胆囊管，或者反复刺激胆囊壁从

而造成急性胆囊炎反复发作，逐渐转变为慢性胆囊

炎。

近年研究表明，Lp(a) 是人体内一种比较特殊

独立血清脂蛋白，由载脂蛋白 (a) [Apo(a)] 和载脂

蛋白 B(Apo B) 通过二硫键共价结合而成。血清脂

蛋白 (a) 水平主要由遗传因素影响，并且受基因

调控，与 Apo (a) 多态性相关联，主要还是取决于

Apo(a) 合成速度 [5]。

肝脏是 Lp(a) 合成的主要场所，Apo( a) 在肝细

胞内合成，能在肝细胞表面和 ApoB100 结合后分

泌到血液中。有文献表明胆囊结石患者全血表观黏

度高于健康对照组，血液黏度增高与胆囊结石形成

有一定关系 [10]。作为脑血管疾病的独立危险因素之

一的 Lp(a)，不仅有致动脉粥样硬化和抗纤溶作用，

还能降低红细胞膜脂流动性和变形性。本研究表明

在胆囊结石伴胆囊炎患者血清 Lp(a) 水平明显高于

健康人群，提示血清中 Lp(a) 水平升高可能与胆囊

结石伴胆囊炎有关，高水平 Lp(a) 与红细胞膜脂流

动性和变形性能力可能呈现负相关 [11-12]，降低红细

胞膜脂流动性和变形性，导致全血表观黏度增高，

从而增加胆囊结石患病的可能性。 
本研究结果表明，胆囊结石伴胆囊炎疾病中

Lp(a) 水平与性别无关，这和相关报道基本一致 [13]。

另外 Lp(a) 是一种最为敏感的急性时相蛋白，但是

健康对照组和胆囊炎疾病组 Lp(a) 水平无统计学意

义，排除胆囊炎疾病中 Lp(a) 水平升高的可能性。

血清中 Lp(a) 水平升高也可能只与胆囊结石有关，

但是由于笔者收集到的资料显示单纯胆囊结石血清

中 Lp(a) 水平正常，所以排除此因素。

综 上 所 述， 胆 囊 结 石 伴 胆 囊 炎 疾 病 中 血 清

Lp(a) 水平会升高，对临床诊断或鉴别诊断有一定
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指导意义。但是 Lp(a) 水平是否和胆囊结石伴胆囊

炎有直接关系，能否作为胆囊结石伴胆囊炎病情预

测、监测的有效指标，尚需进一步的临床实验研究。
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