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淫新型冠状病毒肺炎护理专栏
自制简易面罩防控新型冠状病毒

徐小玲袁崔亮袁叶泳松袁刘岘袁刘波
渊广东省中医院影像科袁广东 广州 510120冤

[摘 要] 目的 为解决医院防护面罩紧缺的困境袁自制简易面罩防控新型冠状病毒遥 方法 利用影像科无色透明废胶片袁
自制简易面罩遥 制作好及使用过的简易面罩袁使用 75%酒精擦拭消毒后袁再用紫外线消毒 1 h重复使用遥 结果 共 27名使用过自
制简易面罩曰影像科每天有 40多例因发热需行胸部 CT检查的患者筛查新型冠状病毒肺炎袁无 1名医务人员被感染遥 结论 利用

影像科无色透明废胶片自制的简易防护面罩袁无毒尧无味尧卫生安全袁清晰度好袁医护人员戴上自制简易面罩不影响诊疗尧护理操
作袁可重复使用袁解决了医院防护面罩紧缺的困境袁经济易推广 遥
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新型冠状病毒肺炎是由新型冠状病毒感染导致

的肺部炎症袁是一种急性呼吸道疾病袁具有较强的传染
性遥经呼吸道飞沫和接触传播是主要的传播途径[ 1 ]遥影
像科诊疗操作中需要与患者近距离接触袁 可能发生
血液尧体液和分泌物等喷溅袁因此影像科技师和护理
人员在诊疗操作中需执行二级或三级防护袁 而正确
地选择佩戴医用口罩尧护目镜尧防护面罩等可以有效
地阻断飞沫传播和空气传播[ 2 ]遥 新型冠状病毒肺炎
流行期间医院防护用品供不应求袁 笔者参考目前院
内使用的医疗器械厂家生产的防护面罩 渊安徽省小
山卫生材料有限公司的医用防雾防溅面罩尧 广东惠
生科技有限公司的医用隔离面罩冤袁结合影像科自身
特点袁利用无色透明废胶片袁自制简易面罩遥 创新点
是废物利用袁取材方便袁制作简单袁用 75%酒精抹试
和紫外线消毒后可以重复使用[1袁3]袁并容易推广应用遥
现介绍如下遥

1 材料及方法

1.1 制作材料 南阳柯丽尔科技有限公司生产的

热敏胶片袁规格为 43.10 cm伊35.60 cm伊0.05 cm袁每盒胶
片均自带有 1张无色透明废胶片;医用止血带 1根袁长
约 45.00 cm曰 泡沫贴一段袁 约 26.00 cm伊1.50 cm伊1.00
cm曰打孔机尧剪刀遥
1.2 制作方法

1.2.1 剪止血带 取 1根医用止血带袁 沿止血带的
孔将止血带剪开为两半遥
1.2.2 简易制作法 取用 1张无色透明废胶片袁在

胶片双侧长边从上往下约 20.00 cm 的左右距边约
1.00耀1.50 cm处各打 1个孔袁 经孔穿入已剪好的医
用止血带袁医用止血带在胶片外打结扣袁一端结扣是
固定的袁另一端的结扣是活动的袁便于调节松紧度遥
1.2.3 精细制作方法 取用 1张无色透明废胶片袁
在胶片双侧长边从上往下约 15.20 cm为切割线袁切
去 15.20 cm伊35.60 cm伊0.05 cm袁 切割好的胶片变成
大小约 35.60 cm伊27.90 cm伊0.05 cm遥 在切割好的胶
片双侧宽边从上往下约 2.00 cm的左右距边约 1.00耀
1.50 cm处各打 1个孔袁两孔之间贴一段泡沫贴作为
衬垫遥经孔穿入已剪好的医用止血带袁医用止血带在
胶片外打结扣袁一端的结扣是固定的袁另一端的结扣
是活动的袁便于调节松紧度遥
1.3 使用方法 制作好及使用过的简易面罩袁必须
使用 75%酒精擦拭消毒后袁 再用紫外线消毒 1 h才
可使用[1袁3-4]遥使用前调节好面罩上医用止血带的松紧
度袁使用时泡沫贴衬垫贴紧额部尧医用止血带绕头固
定袁即可使用遥 清洁面罩时袁可先用干净柔软的纱布
沾适量抗菌洗手液轻轻擦拭[ 5 ]袁笔者使用上海利康
消毒高科技有限公司生产的洁芙柔抗菌洗手液袁然
后用自来水冲洗尧甩干袁可起到防雾功效曰若面罩受
到挤压变型袁或被血液尧分泌物尧呕吐物等污染袁必须
及时更换遥自制简易面罩所用主要材料-胶片袁无毒尧
无味遥但是易过敏体质者袁若在使用过程中出现过敏
症状袁需立即停止使用遥

2 临床应用

2.1 临床应用情况 自制简易面罩适用于医护人

员在诊疗操作中眼睛尧 面颈部皮肤和头发的职业防
护遥 2020年 2月袁医院影像技术员 12名袁护士 4名袁
文员 2名袁呼吸内科门诊医生 4名袁儿科门诊护士 4
名袁儿科病房护士 1名袁共 27名使用遥
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2.2 应用效果 自发生以来袁我院影像科每天有 40
多例因发热需行胸部 CT检查的患者筛查新型冠状
病毒肺炎袁其中包括疑似病例袁甚至确诊病例遥 患者
CT检查前准备工作中袁影像科技术员或护士给患者
过床和摆体位过程中需要与患者近距离接触袁 佩戴
自制简易面罩后袁 在一定程度上可以减少与患者近
距离接触过程中可能发生的呼吸道飞沫尧 呕吐物喷
溅到医护人员眼睛尧 面颈部皮肤和头发等部位发生
职业暴露的风险遥 诊疗过程中无 1例医务人员被感
染遥
2.3 优化制作选材 由于制作经验不足及取材受

限袁 笔者通过与使用此自制简易面罩的医护人员沟
通袁针对其在使用过程中发现的不足袁发现可改良的
有以下 3点院 渊1冤面罩双下角由原直角剪切为弧形袁
可避免不慎割伤曰 渊2冤用厚度 3耀4 cm的海绵条替换
泡沫贴作为额部衬垫袁 可增加舒适度 渊若无海绵条
者袁亦可选用医用纱布袁纱布开口处用双面胶固定好
再用双面胶粘贴在面罩的两孔之间冤曰 渊3冤利用松紧
带替换医用止血带更显美观遥

3 优点

3.1 安全实用 无色透明的废胶片的材料为 PET袁
无毒尧无味尧卫生安全袁清晰度好袁医护人员戴上自制
简易面罩不影响诊疗尧护理操作遥

3.2 可重复使用，解决了医院防护面罩紧缺的困

境，经济易推广 无色透明的废胶片为自制简易面

罩的主要制作材料袁取材方便袁废物利用袁不需要额
外费用支出袁制作简单遥 使用 75%酒精擦拭消毒后袁
再用紫外线消毒可以重复使用袁 解决了医院防护面
罩紧缺的困境袁 一定程度上减少了医务人员的职业
暴露风险袁值得临床推广遥
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揖信 息铱

叶护理学报曳野护理管理冶栏目征稿
为了探索和推广新形势下护理管理新模式尧 新方法袁推

广护理管理先进经验袁共同提高我国护理管理水平袁本刊野护
理管理冶栏目特向广大读者征稿袁欢迎踊跃投稿遥
1 征稿内容

有关护理行政管理尧业务管理尧领导模式尧护理人本管理
及品质管理尧护理人员成长管理尧护理新模式和新方法的应
用等遥 具体如下遥
1.1 新的管理理论尧方法在护理服务中的应用
1.2 远程医疗尧移动医疗尧多点执业过程中的护理管理
1.3 医疗体制改革过程中护理服务功能的优化和扩展管理

1.4 智慧医疗实践过程中的护理管理

1.5 护理队伍管理与人才培养

1.6 护理质量管理

1.7 护理绩效考核

1.8 护理科研管理

1.9 护理安全管理

1.10 专科护理模式构建与实施

1.11 应对公共卫生事件的护理管理

1.12 护理成本核算及经济学管理

1.13 护士排班模式的改进

1.14 护士职业发展需求及规划

1.15 护士职业损伤与健康管理

1.16 护士职业压力与人文关怀管理

1.17 社区护理服务管理

1.18 人口老龄化趋势下的健康促进

2 投稿要求

论文按本刊规范化格式撰写袁未公开发表袁投稿请登录
叶护理学报曳网站 http://www.hlxb.com.cn点击野在线投稿冶袁
论文审理结果在网站回复遥
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