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!摘要"

!

新型冠状病毒肺炎!

:LOM5#%J

"的暴发和流行#给医疗机构的采供血和血液的安全保障提出了更高的要求&因

此#中国人民解放军长海血站制定疫情防控期间无偿献血的防护方案&根据新型冠状病毒!

+QP+#:.O#!

"的相关特性#即潜伏

期较长'感染症状多样且隐匿'飞沫及接触传播为主要传播途径#对献血者及工作人员采取必要的防护措施'对献血场所进行

合理消毒#降低交叉感染的风险&增加对献血者回访'对采集血液实施
%)2

+隔离,#将病毒经输血传播的风险降到最低&
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新型冠状病毒肺炎!

:LOM5#%J

"因其极强的传

染性和较长的潜伏期#并可产生呼吸窘迫和急性肺

损伤等严重后果#已被列入-中华人民共和国传染

病防治法.规定的乙类传染病#并采取甲类传染病

管理)

%#!

*

&

:LOM5#%J

的暴发和流行#给医疗机构的

采供血和血液的安全保障提出了更高的要求&

!"!"

年
!

月
N

日中国输血协会发表-关于冠状病毒

疫情防控期间采供血工作的若干工作建议!第一

版".#指导各地采供血机构相关工作#采取多项紧

急有效措施#既要保障血液安全和采供血平衡#又

要做好工作人员及相关人员的职业和安全防护)

$

*

&

献血过程中献血者与医护工作人员需近距离

接触#而
:LOM5#%J

主要通过飞沫和接触传播#因此

需采取有力的防护措施#防止献血者与医护工作人

员感染&对采集血液实施
%)2

+隔离,锁定#将病毒

经输血传播的风险降至最低&结合医院整体防御

部署#参考相关文献)

%#(

*

#中国人民解放军长海血站

制定了
:LOM5#%J

防疫期间无偿献血防护方案&

;

!

保障献血者安全的防护方案

%*%

!

个人献血者预约登记
!

在网站'微信等预约平

台增加
:LOM5#%J

相关内容#根据献血者的流行病学

史对其进行筛检分级&!

%

"本人及同居者
%)2

内有

异地旅居史(!

!

"本人有发热'咳嗽'呼吸困难等呼吸

(&!

!

中国临床医学
!
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年
%

月
!

第
#&

卷
!

第
#

期
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道症状#或腹痛腹泻等不适(!

$

"接触过有发热或呼吸

道症状的患者#与
:LOM5#%J

感染者#或聚集性发病

人群有接触或流行病学关联史(!

)

"曾接触过来自疫

情较重!确诊人数超过
%"""

人"的省市'地区有病例

报告社区的人员(!

N

"接触过野生动物&

以上
N

种情况均无者#划分为一级#即可献血

组&如有以上
N

种情况中有任何
%

种者#划分为二

级#即屏蔽组#建议暂缓献血#暂缓献血时间!屏蔽

期"为脱离相关情况后至少
!(2

!

)

周"

)

)

*

&

%*!

!

对团体献血进行分时段统筹安排
!

团体献血

需电话预约#分时段统筹安排#分批限量#减少陪

同#避免人员过度集中&

%*$

!

体温测量关口前移
!

因血站的体检等候厅相

对密闭#为避免发热者进入#将体检环节的体温测

量前移至血站的进出口处#体温检测正常者方可进

入&进入等候厅的献血者需佩戴口罩#并用速干手

消毒剂消毒手部&

%*)

!

献血者健康征询表填写
!

增加-新型冠状病

毒相关健康状况征询表.

)

$

*

!表
%

"#献血者需如实填

写相关内容#签名确认&并书面告知献血者#如在

献血后
%)2

内出现发热'干咳'乏力'气促等

:LOM5#%J

感染相关症状#或被要求隔离时#向血站

进行回告)

$

*

&应请献血者签名#确认知情同意&

%*N

!

献血前体检及血液筛检的防护
!

操作位间隔

使用#献血者间距保持
%D

以上&工作人员每接待

%

位献血者后均需进行手部消毒
%

次&血液筛检过

程中如手套有血迹或怀疑污染#需及时更换#受检

者同时进行
%

次手部消毒&

%*'

!

采血过程的防护
!

!

%

"疫情期间取消
%

位护士

同时接待左右手侧
!

位献血者)

N

*

#改为
%

位护士只

接待
%

位献血者#直至采血完毕#标本留样完成&速

干手消毒剂消毒手部后接待下一位献血者&!

!

"采

血时做到每位献血者
%

人
%

巾
%

带)

'

*

&!

$

"采血过

程建议献血者自行握拳代替握力球的使用#若需重

复使用#必须使用一次性隔巾包裹#用后更换#且随

时对握力球进行消毒&

B

!

保障工作人员安全的防护方案

!*%

!

工作人员上岗要求
!

!

%

"如有异地或境外旅居史

需隔离观察满
%)2

#期间无发热咳嗽等任何
:LOM5#%J

感染的疑似症状(如与疑似患者有密切接触史#需经确

认排除
:LOM5#%J

感染后方能上岗&!

!

"工作人员上

岗#按照一级防护原则#穿戴一次性工作帽'外科口罩'

工作服'一次性乳胶手套)

&

*

#因新冠肺炎病毒!

+QP+#

:.O!

"主要通过飞沫及接触传播#献血流程中工作人员

需与献血者近距离接触#筛检'采血均需进行穿刺#故

加戴护目镜)

(

*

(认真落实手卫生的要求&

!*!

!

工作人员及献血者人员密度要求
!

疫情期间实

行备班制排班#根据预约献血者人数#在满足工作需

求前提下#安排最少的工作人员上岗工作#所有医技

护人员实行相关岗位备班制(在保障医疗安全前提

下#错时'分散工作#将办公场所工作人员密度降至最

低&沟通以电话或微信为主#避免或减少人员聚集&

对网络平台预约献血者进行筛检分级#二级即

屏蔽组暂不予以接待(团体献血分时段统筹&根据

献血等候厅面积!去除走廊及操作位占地"以
%

人%

D

!的密度要求#最多接待
$"

人%
G

#上下午最多各
$

批次#以保证人与人间距
&

%D

&

!*$

!

工作场所的防护
!

各工作大厅保持通风#定

时消毒)

'

*

&各岗位工作人员开始工作前需用消毒湿

巾!复合季铵盐含量
"*%N]

"

"*!]

"擦拭台面'采

血椅及工作电脑及相关仪器表面#工作结束后需用

含氯消毒水!有效氯浓度
%"""D

F

%

X

"擦拭工作区

域及献血者等候区休息区桌椅表面#并喷洒
&N]

乙

醇&所有工作结束后及下一时段工作开启前使用

紫外线照射
%G

加强消毒&

!*)

!

其他方面
!

工作人员每日向科室领导汇报本

人所在地'本人及家人身体状况&疫情期间如无特

殊原因不去外地&如确需离沪#需向单位指定部门

或分管领导申请备案(返沪后详细报告外出路线及

接触人员'个人及同行同居人员健康状况等情况&

安排专门人员对电梯'公共门把手使用含氯消毒水

喷洒'擦拭#

%

次%
!G

&暂时停用指纹考勤机&

C

!

保障血液安全的防护方案

$*%

!

增加献血者回告书
!

书面告知献血者#如在

献血后
%)2

内出现发热'干咳'乏力'气促等

:LOM5#%J

相关症状#或被要求隔离时#向血站进行

回告&应请献血者签名#确认知情同意&

$*!

!

增加献血后回访
!

血站安排专人在献血后
%)2

进

行回访并做相应记录#了解有无上述情况#再次告知&

$*$

!

血液的"隔离期#

!

:LOM5#%J

的潜伏期多为

%

"

%)2

)

J

*

#目前关于其经输血传播的研究较少#为

保障输血安全#疫情期间所有采集血液!不包括单采

血小板"暂时锁定#待献血后
%)2

对献血者进行回

访#回告未出现任何相关症状#再放行相应的血液&

"&!
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#
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!

!"!"

年
)

月
!

第
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!

第
!

期
!



表
;

!

新型冠状病毒相关健康状况征询表!

C

"

尊敬的献血者$感谢您在新型冠状病毒疫情防控期间参加无偿献血2

请您认真阅读以下内容#并如实填写相关征询信息!请在
(

内以+

)

,表示"

!*

献血者姓名$

!!!!!

#献血者手机号码$

!!!!!!!!!!

#*

您最近
!%

天内是否有过发热'乏力'干咳'鼻塞'流涕'寒战'肌肉酸痛'腹泻等症状3 是
(

否
(

'*

您最近
!%

天内是否去过新型冠状病毒肺炎高发区3 是
(

否
(

%*

您最近
!%

天内是否有乘飞机'火车'轮船'长途大巴等交通工具往返'途经或经停新型冠状病毒肺炎高发区3

是
(

否
(

(*

您最近
!%

天内是否与从新型冠状病毒肺炎高发区返回人员有过接触3 是
(

否
(

"*

您最近
!%

天内工作或生活区域内是否有聚集性发热'乏力和干咳等症状的患者3 是
(

否
(

&*

与您有密切接触的人员是否有发热'被诊断为新型冠状病毒肺炎疑似病例或确诊病例3 是
(

否
(

)*

您最近
#)

天内是否接触过或购买过食用野生动物3 是
(

否
(

,*

献血前体温测量结果$

!!!

c

!医务人员填写"

特别告知$

!*

如果您有上述第
#

项情况或体温升高#暂缓献血#请及时到指定的发热门诊就医&

#*

如果您有上述第
'

"

)

项情况中的任意
!

项#暂缓献血#请您进行居家医学观察
!%

天#并每天测量体温#若有不适#请及时就医&

'*

如果您献血后
!%

天内有被诊断为新型冠状病毒肺炎疑似患者或确诊患者#请您立即

!

拨打血站的回告电话
$#!#

!!!!!!

!电话工作时间"上午
)

$

$$#!!

$

'$

(下午
#

$

$$#(

$

'$

告知血站工作人员&

!!

本人理解健康征询与血液安全的关联性与重要性#承诺在-新型冠状病毒肺炎疫情防控期间无偿献血征询表.提供的所有资料和信息是真
实的#本人愿意承担因提供虚假资料和信息所带来的一切后果&

献血者签名$

!!!!!

签名日期$

!!!!!

医务人员签名$

!!!!!

$*)

!

如献血者回告或经回访出现
:LOM5#%J

相关

症状或被要求隔离
!

!

%

"对未出库血液进行隔离(

!

!

"已出库但临床未输注#紧急召回后将血液隔离(

!

$

"在献血者隔离期满后对其进行回访#如排除感

染#血液可重新放行!若悬浮红细胞已超过保存期#

直接做保密性弃血处理"(!

)

"如临床已输注#应及

时通知相关医院#并报上级部门(!

N

"清查与该献血

者有密切接触的工作人员#安排隔离&

如献血者被确认感染
:LOM5#%J

#要求$!

%

"对

未发出的血液作保密性弃血处理(!

!

"如血液已发

往临床但未输注#紧急召回后作保密性弃血处理#

并报上级部门(!

$

"如临床已输注#应及时通知相关

医院#并报上级部门(!

)

"清查与该献血者有密切接

触的工作人员#安排隔离&

D

!

机采血小板采集的防护方案

)*%

!

对献血者要求
!

我站成分血采集只限于机采

血小板采集&血小板保存期仅为
N2

#无法进行为期

%)2

的锁定#为提高血小板的安全保障#对血液来

源提出更高要求&自
!"!"

年
%

月
!(

日起#对于固

定的长期捐献者!

%

年内捐献次数
&

%"

次"需满足

条目
;*;

'

;*D

的要求#并填写-献血等候观察个人登

记表.!表
!

"&其他捐献者除满足无
;*;

中列出无

!

!

"!

$

"!

)

"!

N

"

)

项#需同时满足$献血前
!(2

无异地

旅居史&献血者回告出现相关情况#则相对应血小

板的处理同条目
C*D

&

)*!

!

对工作人员要求
!

对上岗工作人员要求参照

!*%

条目&工作人员操作前需行手消毒&

)*$

!

采血过程的防护
!

!

%

"操作位间隔使用#献血

者间距保持
!D

以上(!

!

"工作人员按照一级防护

原则穿戴#并加戴护目镜(!

$

"采血时做到每位献血

者
%

人
%

巾#因血细胞分离机自带充气式加压袖带#

无法做到
%

人
%

带#需在献血者上臂加垫一次性治

疗巾#并在用前使用消毒湿巾对袖带进行擦拭(!

)

"

采血过程建议献血者自行握拳代替握力球的使用&

因血小板采集时间较长#通常需要使用机器自带充

放气握力球#可使用一次性隔巾包裹#如不利于使

用#可在使用前'后采用消毒湿巾或
&N]

乙醇棉球

擦拭消毒&

)*)

!

工作场所的防护
!

体检合格的献血者进入采

集室需再次行手消毒#需全程佩戴口罩&环境消毒

依照
B*C

条目进行&

E

!

56789:;<

康复者恢复期血浆采集的防护方案

为进一步做好
:LOM5#%J

康复者恢复期血浆临

床治疗工作#保障捐献血浆者和患者及工作人员安

全#对血浆采集过程做以下防护要求&

N*%

!

对献血者的要求
!

满足献血者健康检查要求

同时需满足$距首发症状时间不少于
$

周)

%"

*

(符合

最新版
:LOM5#%J

诊疗方案中解除隔离和出院

标准)

%%

*

&

捐献者血液样本检测需符合以下要求)

%"

*

$单人

&&!

!

中国临床医学
!

#$#$

年
%

月
!

第
#&

卷
!

第
#

期
!!

:G8@191W.,/@;6.?:68@8>;6 1̂28>8@1

#

#$#$

#

O.6*#&

#

S.*#



份血样标本检测
+QP+#:.O#!

结果阴性(

+QP+#

:.O#!

血清%血浆
M

F

T

抗体定性检测呈反应性且

%'"

倍稀释后按照试剂盒说明书要求检测为阳性反

应#或血清%血浆中
+QP+#:.O#!

总抗体定性检测

呈反应性且
$!"

倍稀释后按照试剂盒说明书要求检

测为阳性反应&

无偿捐献血浆的
:LOM5#%J

康复者享受无偿献

血者待遇#捐献血浆后发放-献血证.并将相关信息

录入全国血液管理信息系统)

%"

*

&

N*!

!

对工作人员要求
!

对上岗工作人员要求参照

D*;

条目&工作人员操作前需行手消毒&

N*$

!

采血过程的防护
!

!

%

"工作人员按照二级防

护原则穿戴)

%"

*

(!

!

"采血室做到
%

人
%

间#即
%

间采

血室同时仅供
%

位捐献者进行血浆采集(!

$

"因血细

胞分离机自带充气式加压袖带和充放气握力球#使

用要求同
D*C

条目!

$

"!

)

"&

N*)

!

工作场所的防护
!

捐献者进入采血室及采集

结束需再次行手消毒#需全程佩戴口罩&环境消毒

依照
B*C

条目进行&工作状态采用动态空气消

毒)

%"

*

&随着防控形势的变化#我们会对此方案进行

持续的更新与完善&

表
B

!

血小板捐献等候观察个人登记表

!!

来源地$

!!!!!!

在沪居住地址$

!!!!!!!!!!!(

宾馆等候
(

居家等候

姓名$

!!!!

联系电话$

!!!!!!

抵沪日期$

!!!!!!

开始等候日期$

#$#$

!!!

症状
观察时间!

!(2

"

! # ' % ( " & ) , !$ !! !# !' !% !(

体温!早"

体温!中"

体温!晚"

咳嗽

胸闷

乏力

气促

其他不适

!!

注$出现+咳嗽,+胸闷,等症状时打+

)

,#否则打+

-

,(体温填写实测温度(未出沪人员仅填等候日期&

!!

登记日期$

#$#$

年
!

月
!

日
!!!!

血站联系人$

!!!!

电话$

!!!!

!!

本人承诺$上述表单填写真实&签名$

!!!!
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