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摘　 要： 绞股蓝是葫芦科绞股蓝属攀援草本植物，含有皂苷、多糖、黄酮类化合物、氨基酸、无机

元素等多种成分，具有抗炎、抗氧化、增强免疫、降血糖等多种生物学功能。 我国绞股蓝资源丰

富，将其开发为饲料添加剂具有一定的潜力。 本文对绞股蓝的生物学功能进行综述，为其作为

饲用资源的合理开发提供科学参考。
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　 　 随着“禁抗令”的实施，研究和开发新型绿色、
安全、有效的饲料添加剂成为行业内的研究重

点［１］ 。 植物源性饲料添加剂因其无残留、无毒无

害、高效等特性受到广泛的关注，研究显示植物源

性饲料添加剂能有效提高动物的生产性能，增强

动物的抗氧化能力和免疫力［２－４］ 。
　 　 绞股蓝（Ｇｙｎｏｓｔｅｍｍａ ｐｅｎｔａｐｈｙｌｌｕｍ）是葫芦科

绞股蓝属攀援草本植物，生长在海拔 ３００ ～ ３ ２００ ｍ
的地区，在我国主要分布在秦岭以及长江以南的

地区［５］ 。 我国从明朝开始就已经广泛使用绞股蓝

作为蔬菜和制作凉茶，已经有数百年的历史［６］ 。
绞股蓝主要生物活性成分是绞股蓝皂苷和绞股蓝

多糖，具有抗炎、抗氧化、降血糖、降低胆固醇、增
强免疫力、调节血脂和调节血压等多种生物学功

能［７－１１］ 。 我国绞股蓝资源丰富，将其作为饲料添

加剂开发具有一定的潜力。 本文对绞股蓝的生物

学功能进行综述，为其作为饲用资源的合理开发

提供科学参考。

１　 绞股蓝的生物活性成分
　 　 产地和部位不同会导致绞股蓝的生物活性成

分含量不同，但是生物活性成分的组成不会有太

大的改变，绞股蓝的主要生物活性成分为皂苷、多
糖和黄酮类化合物［１２］ 。 绞股蓝皂苷是绞股蓝中最

有效的生物活性成分之一，其在绞股蓝叶中的含

量最 高， 其 次 是 茎、 根， 总 体 含 量 为 ５． ３％ ～
８．９％ ［１３－１４］ 。 目前已经明确了 ２０１ 个绞股蓝皂苷

的结构，其苷元部分基本为达玛烷型四环三帖

类［１５］ 。 绞股蓝多糖是绞股蓝中含量较高的生物活

性成分，其在绞股蓝叶中含量最高，为 （ １． ７８ ±
０．６０）％，其次是茎，为（０．８４±０．２３）％ ［１６］ 。 绞股蓝

多糖由 ８ 种单糖组成，分别为葡萄糖、木糖、鼠李

糖、阿拉伯糖、甘露糖、半乳糖、葡萄糖醛酸、半乳

糖醛酸［１７］ 。 目前对绞股蓝的报道主要与皂苷和多

糖相关，对黄酮类化合物的研究较少，已经报道的

黄酮类化合物有槲皮素、芦丁、商陆素、异鼠里素、
商陆苷、硬脂酸、山奈酚等 ７ 种，绞股蓝茎、叶中黄

酮总体含量为 ２％ ～ ５％ ［５，１８］ ，对于绞股蓝中黄酮类
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化合物的其他研究还有待深入。

２　 绞股蓝的生物学功能
２．１　 抗炎与增强免疫

　 　 目前的研究发现，绞股蓝皂苷和绞股蓝多糖

都表现出对动物机体有抗炎和增强免疫的作用。
Ｗｏｎｇ 等［１９］报道，当发生炎症性肠病时，肠道免疫

稳态受到干扰，肠道中的巨噬细胞被激活并通过

活化核转录因子－κＢ（ＮＦ⁃κＢ）和转录活化因子 ３
（ＳＴＡＴ３） 信号通路释放诱导型一氧化氮合酶

（ ｉＮＯＳ）、白细胞介素（ ＩＬ） ⁃６、 ＩＬ⁃１２、肿瘤坏死因

子－α（ＴＮＦ⁃α）等促炎因子，扩大并延长炎症反应。
绞股蓝皂苷通过抑制巨噬细胞中磷酸化 ＮＦ⁃κＢ 和

磷酸化 ＳＴＡＴ３ 蛋白表达阻断 ＮＦ⁃κＢ 和 ＳＴＡＴ３ 信

号通路的活化，减少促炎因子基因的转录，以此发

挥抗炎作用。 Ａｋｔａｎ 等［２０］ 也报道了绞股蓝皂苷可

通过抑制 ｉＮＯＳ 活性并减弱 ＮＦ⁃κＢ 介导的 ｉＮＯＳ
蛋白表达来抑制小鼠巨噬细胞中的一氧化氮

（ＮＯ）合成。 绞股蓝多糖可以通过改善小鼠胸腺

指数、脾脏指数，促进脾细胞增殖，增加自然杀伤

（ＮＫ） 细胞杀伤活性，增加 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋ 水平及

ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋比值发挥其对动物机体的免疫调节作

用［２１－２２］ 。 Ｙｕ 等［２３］ 报道，通过脂质体包裹的绞股

蓝皂苷在体内外均可显著促进淋巴细胞的增殖，
增加新城疫疫苗的特异性抗体，增强针对新城疫

疫苗的细胞免疫应答，并可促进细胞因子的分泌。
由此可见，绞股蓝皂苷还可作为免疫佐剂增强新

城疫疫苗的免疫应答。
２．２　 抗氧化

　 　 在动物机体中，活性氧（ ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅ⁃
ｃｉｅｓ，ＲＯＳ）的产生与消除处于动态平衡状态，当机

体受到外界环境的刺激，会产生过量的 ＲＯＳ，这些

ＲＯＳ 对细胞结构和功能造成严重损伤，导致细胞、
机体的氧化损伤［２４－２５］ 。 绞股蓝可以通过提高动物

体内抗氧化酶的活性来增强动物的抗氧化能力。
Ｌｉｎ 等［２６］使用绞股蓝黄酮处理 ２，２－偶氮二异丁基

脒二盐酸盐（ＡＡＰＨ）诱导氧化损伤的猪肾小管上

皮细胞（ＬＬＣ⁃ＰＫ１），发现绞股蓝黄酮通过抑制细

胞内超氧化物歧化酶 （ ＳＯＤ） 活性和谷胱甘肽

（ＧＳＨ）含量的降低以及和丙二醛（ＭＤＡ）含量的

升高，缓解细胞的氧化损伤。 Ｓｈａｎｇ 等［２７］ 报道，绞
股蓝粗多糖能改善环磷酰胺诱导的小鼠免疫器官

中谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＰｘ）、ＳＯＤ 和过氧化氢

酶（ＣＡＴ）活性的降低，通过提高抗氧化酶活性起

到保护免疫器官的作用。
　 　 核因子 Ｅ２ 相关因子 ２（Ｎｒｆ２）信号通路是细胞

抗氧化应激反应中最核心的调控分子，Ｎｒｆ２ 信号

通路激活后启动下游多个抗氧化相关基因的表

达，从而调控机体产生抗氧化反应，抵消 ＲＯＳ 造成

的氧化损伤［２８］ 。 Ｗａｎｇ 等［２９］ 报道，绞股蓝黄酮可

以提高人肺腺癌细胞 （Ａ５４９） 内 ＳＯＤ 的活性和

ＧＳＨ 的含量，并且激活细胞中 Ｎｒｆ２ 信号通路，增
加 Ｎｒｆ２ 信号通路的下游抗氧化基因醌氧化还原酶

１（ＮＱＯ１）和血红素加氧酶－１（ＨＯ⁃１）的表达，降
低细胞内 ＲＯＳ、ＭＤＡ 的含量，从而减轻过氧化氢

（Ｈ２Ｏ２）诱导的氧化损伤。 Ａｌｈａｓａｎｉ 等［３０］ 报道，绞
股蓝皂苷可以保护 Ｈ２Ｏ２ 诱导的视网膜色素上皮

细胞（ＡＲＰＥ⁃１９）的氧化损伤，因为绞股蓝皂苷通

过增加 ＣＡＴ、ＳＯＤ 活性及 ＧＳＨ 含量，并且激活

Ｎｒｆ２ 信号通路上调 ＳＯＤ１、ＧＰｘ１、ＣＡＴ、ＮＱＯ１、谷
氨酰半胱氨酸连接酶修饰亚基（ＧＣＬＭ） 基因表

达，以此减少 ＭＤＡ 的产生。 研究表明，绞股蓝提

取物、绞股蓝种子油均能提高动物机体的抗氧化

能力［３１－３２］ 。
２．３　 调节血脂

　 　 绞股蓝可以通过影响脂质代谢发挥调节血脂

的作用。 有研究表明绞股蓝皂苷可以显著降低高

血脂大鼠血清中甘油三酯、总胆固醇、游离脂肪

酸、低密度脂蛋白胆固醇的含量，提高大鼠血清高

密度脂蛋白胆固醇的含量，对大鼠血脂的异常进

行调节［３３－３４］ 。 动物机体内的磷脂酰胆碱可以合成

氧化三甲胺（ＴＭＡＯ），而磷脂酰胆碱是由疏水性

非极性基团和亲水性极性基团组成，具有较强的

表面活性和乳化性，磷脂酰胆碱能促进脂质的吸

收和利用，减少脂质在血管中的滞留，清除血管壁

胆固醇沉积，降低胆固醇［３５］ 。 Ｗａｎｇ 等［３６］ 报道，高
血脂模型大鼠饲喂绞股蓝后，血浆中的胆固醇和

低密度脂蛋白含量降低，并且提高了磷脂酰胆碱

的含量，降低了 ＴＭＡＯ 含量，说明绞股蓝可以通过

抑制磷脂酰胆碱合成 ＴＭＡＯ 的途径来发挥调节血

脂的作用。
２．４　 降血糖

　 　 绞股蓝可以影响与葡萄糖吸收代谢相关的蛋

白酶的活性，以此增加葡萄糖的利用和减少其摄

取，降低血糖水平。 Ｗａｎｇ 等［１１］ 报道，绞股蓝多糖

可以抑制小鼠 α－葡萄糖苷酶活性，减少碳水化合
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物在小肠中的消化，并且可降低葡萄糖转运蛋白 ２
（ＧＬＵＴ２）的表达量，减少肠上皮中的葡萄糖被吸

收进入血液，降低小鼠的血糖水平。 Ｍｅｇａｌｌｉ 等［３７］

报道，２５０ ｍｇ ／ ｋｇ 绞股蓝可以显著降低肥胖大鼠血

液中葡萄糖含量，并且体外试验发现绞股蓝能抑

制 α－葡萄糖苷酶的活性。 Ｙｅｏ 等［３８］ 报道，在小鼠

饲粮中添加 ０．０１％的绞股蓝乙醇提取物后，肝脏

中葡萄糖激酶 ／葡萄糖－６－磷酸酶活性比率显著增

加，而肝糖原含量没有显著变化，小鼠血糖水平降

低是因为葡萄糖被更多的利用产生能量。
　 　 绞股蓝可以通过提高胰岛 β 细胞数量、增加

胰岛素含量发挥降血糖的作用。 Ｙｅｏ 等［３８］ 报道，
添加绞股蓝乙醇提取物可以防止胰岛缩小并增加

胰岛 β 细胞数量，提高了胰岛素的分泌，降低血糖

水平。 Ｇａｏ 等［７］也发现绞股蓝皂苷可以通过提高

糖尿病大鼠血液中胰岛素的含量来降低血糖水

平。 绞股蓝还可以通过改善胰岛素敏感性维持动

物机体血糖稳定。 Ｈｕｙｅｎ 等［３９］ 报道，绞股蓝茶显

著降低了糖尿病患者的胰岛素抵抗，降低了空腹

血糖水平。 动物体内胰岛素结合胰岛素受体（ ＩＲ）
后会诱导胰岛素受体自磷酸化，而后导致胰岛素

受体底物（ ＩＲＳ１）磷酸化，以此激活胰岛素信号通

路，降低血糖水平，而蛋白质酪氨酸磷酸酶 １Ｂ
（ＰＴＰ⁃１Ｂ）会直接与 ＩＲ 和 ＲＩＳ１ 结合，负调节胰岛

素对葡萄糖代谢的作用［４０－４１］ 。 Ｈｕｙｅｎ 等［４２］ 研究

发现绞股蓝茶中的达玛烷化合物会抑制 ＰＴＰ⁃１Ｂ
的活性，使胰岛素敏感性增强，以此发挥抗糖尿病

的作用。

３　 绞股蓝在猪、鸡生产中的应用
　 　 目前，关于绞股蓝的研究主要集中在医学方

面，但是有少量学者已经开始对绞股蓝在畜禽生

产中的应用进行探索。 绞股蓝具有多种生物学功

能，并且我国绞股蓝资源丰富，因此绞股蓝在动物

生产中的应用前景广阔。
　 　 在猪生产中，绞股蓝可以改善母猪的生产过

程、提高乳汁质量，并且通过改善肠道形态、促进

养分消化吸收来提高猪的生产性能。 人参绞股蓝

混合发酵粉能有效促进母猪分娩启动以及缩短产

仔间隔时间，并且通过提高母猪乳汁质量提高断

奶仔猪个体重以及平均日增重［４３］ 。 绞股蓝微粉发

酵物可以显著提高断奶仔猪的平均日增重以及平

均日采食量，并且显著降低料重比［４４］ ，从而提高育

肥猪的生长性能［４５］ 。 ０．４％绞股蓝多糖可以改善

断奶仔猪的肠道形态，增加小肠绒毛高度、降低隐

窝深度，提高断奶仔猪养分消化利用率［４６］ 。 绞股

蓝微粉发酵物可以显著提高断奶仔猪血清免疫球

蛋白 Ａ（ ＩｇＡ）、免疫球蛋白 Ｇ（ ＩｇＧ）含量和外周血

ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋，进而提高断奶仔猪的免疫功能［４７］ 。
绞股蓝多糖可以提高断奶仔猪血清、空肠 ＳＯＤ、
ＣＡＴ、ＧＰｘ 活性并降低 ＭＤＡ 含量，增强断奶仔猪

的抗氧化能力［４８］ 。 绞股蓝多糖可以通过降低断奶

仔猪小肠 ｐＨ，增加肠道双歧杆菌、乳酸杆菌数量，
抑制肠道大肠杆菌增殖，改善断奶仔猪肠道菌群

结构［４６］ 。 由此可见，绞股蓝可通过提高免疫功能、
抗氧化能力和改善肠道菌群结构改善猪的健康水

平。 还有研究报道，绞股蓝多糖可以提高猪瘟弱

毒疫苗的抗体效价［４９］ ，因此绞股蓝多糖可作为疫

苗的佐剂提高疫苗的免疫应答。
　 　 在鸡生产中，绞股蓝能提高肉鸡的生长性能、
肉品质和蛋鸡的产蛋性能、蛋品质，并且通过改善

鸡的胸腺发育提高机体免疫功能。 有研究表明，
饲粮中添加 ０．５％或 １．０％的绞股蓝粉均能降低肉

鸡的死亡率，改善肉品质，并使皮肤黄色加深［５０］ 。
在广西三黄鸡上的研究发现，饲粮中添加 ０．５％绞

的绞股蓝粉可以显著提高高日龄鸡的胸腺皮髓

比，增加低日龄和高日龄鸡的胸腺小体数量，增加

高日龄鸡胸腺中肥大细胞数量，表明绞股蓝能促

进胸腺的早期发育和延缓胸腺萎缩，改善机体免

疫功能［５１］ 。 绞股蓝粉可以显著提高蛋鸡的产蛋性

能，显著提高鸡蛋哈氏单位、加深蛋黄颜色、降低

蛋黄胆固醇含量、增加蛋重，并且因添加绞股蓝粉

增加的成本低于畜产品产量增加获得的效益，经
济效益得到显著增加［５２－５３］ 。 还有研究表明，绞股

蓝皂苷脂质体可以增加鸡新城疫疫苗的特异性

抗体［２３］ 。
　 　 综上可知，绞股蓝有利于动物健康，可提高疫

苗的免疫应答，并能提高猪、鸡的生产性能，增加

经济效益，在猪、鸡实际生产中表现出了较高的应

用价值。

４　 小　 结
　 　 绞股蓝在我国应用历史悠久、资源丰富，绞股

蓝拥有多种生物活性成分，具有抗炎、增强免疫、
抗氧化、调节血脂、降血糖等多种生物学功能，具
有较大的市场潜力。 目前，仅有少量学者对绞股
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蓝在畜禽生产中的应用进行了探索，尚未完善绞

股蓝在畜禽生产中应用时的添加形式、添加量，绞
股蓝的生物学功能对畜禽的具体影响机制也还需

进一步研究，未来的研究可以围绕这几个方面的

问题，充分解析绞股蓝的应用价值，发挥绞股蓝的

应用潜力。
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