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摘要　目的　研究比较２种方法对复合双链季铵盐卫生湿巾的微生物杀灭效果评价。方法　采用悬液定量杀菌
试验和湿巾直接染菌方法，对某复合双链季铵盐湿巾杀菌效果进行比较评价。结果　该湿巾浸渍液即复合双链季
铵盐消毒液总活性物含量为７０００ｍｇ／Ｌ～９０００ｍｇ／Ｌ。用湿巾挤出液原液作用３０ｓ，对悬液内大肠杆菌、金黄色葡
萄球菌和白色念珠菌杀灭对数值均≥５．００。在湿巾上直接染菌，作用３０ｓ对湿巾上大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白
色念珠菌杀灭率均＞９８％。结论　测试湿巾挤出液的杀菌效果与湿巾直接接触杀菌试验均适用于复合双链季铵
盐卫生湿巾微生物杀灭效果评价。
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　　医疗机构环境表面易成为各种病原菌的“储菌
库”，患者以及医护人员高频接触的物体表面会成

为医院感染重要媒介。为此，专门颁布了《医疗机

构环境物体表面消毒技术规范》使得医院物体表面

清洁消毒成为硬性指标。以往医院物体表面多采用

抹布擦拭清洁或沾湿消毒液擦拭消毒〔１，２〕，目前这

种传统的操作方法已经被一次性使用卫生湿巾所替

代。本研究以一种复合双链季铵盐卫生湿巾为对象

进行了实验室的杀菌效果观察。

１　材料与方法

１．１　材料
试验用一次性卫生湿巾（英国进口产品），其标

示浸润用液主要为复合双链季铵盐化合物，有效成

分含量为７６５０ｍｇ／Ｌ～９３５０ｍｇ／Ｌ。
试验用菌株包括大肠杆菌（８０９９）、金黄色葡萄球
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菌（ＡＴＣＣ６５３８）和白色念珠菌（ＡＴＣＣ１０２３１），均由中
国微生物菌种保藏管理委员会普通微生物中心提供。

试验用中和剂为改良Ｌｅｔｈｅｅｎ肉汤（ＢＤ公司），
并通过２００２年版《消毒技术规范》〔３〕规定的中和剂
鉴定试验方法鉴定为合格（操作方法及结果略）。

１．２　方法
１．２．１　菌悬液制备　取上述各试验菌分离培养的
单个典型菌落接种普通营养琼脂培养基（白色念珠

菌用沙堡弱琼脂）斜面，３７℃培养１８ｈ～２４ｈ后，用
５ｍｌ胰蛋白胨生理盐水溶液（ＴＰＳ）洗下，振荡混匀，
稀释成适当浓度菌悬液备用。

１．２．２　杀菌试验〔３，４〕　①悬液定量杀菌试验：双链
季铵盐消毒液从该卫生湿巾挤出液中获得并取原液

用于试验。试验在２０℃水浴中进行。在无菌试管内
加入湿巾挤出液４．５ｍｌ与菌悬液０．５ｍｌ，立即混匀计
时。作用至设定时间，取样液０．５ｍｌ置于４．５ｍｌ中和
剂试管内，混匀中和作用１０ｍｉｎ，取样液进行活菌计
数培养，计算杀灭对数值。试验重复３次。②湿巾载
体杀菌试验：将该卫生湿巾从密封包装内取出，立即

用无菌剪刀裁剪成规格１ｃｍ×３ｃｍ样片（阳性对照
组样片用不含消毒剂的无纺布）。将样片分别平放于

无菌平皿内，分别在每个样片上滴加１００μｌ试验菌悬
液，均匀涂布，立即计时。作用至设定时间，将样片投

入到装有 ５ｍｌ中和剂的试管中，混匀中和作用
１０ｍｉｎ。经充分振荡洗脱，取洗脱液进行活菌计数培
养，计算杀灭率。试验重复３次。

２　结果

２．１　湿巾挤出液杀菌效果
该湿巾挤出液作用３０ｓ、６０ｓ、１２０ｓ，对大肠杆

菌和金黄色葡萄球菌的杀灭对数值均≥５．００，对白
色念珠菌的杀灭对数值均≥４．００，依据消毒技术规
范〔４〕可判定该产品对细菌和真菌污染物消毒合格

（表１）；湿巾样品与菌液接触作用３０ｓ、６０ｓ、１２０ｓ，
对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的杀灭

率均≥９９．９９％。

表１　某消毒湿巾挤出液杀菌试验结果

试验指标菌
作用不同时间（ｍｉｎ）的杀灭对数值

０．５ １．０ ２．０

阳性对照菌数

对数值

大肠杆菌 ６．６５ ８．４５ ８．４５ ８．４５
金黄色葡萄球菌 ６．２５ ７．７８ ７．７８ ７．７８
白色念珠菌 ６．０１ ６．８８ ６．８８ ６．８８

２．２　湿巾载体杀菌试验结果
把试验菌悬液直接污染在该卫生湿巾上，作用

１．０ｍｉｎ可有效杀灭污染在湿巾上的大肠杆菌、金黄

色葡萄球菌和白色念珠菌，杀菌率达到９９．９％以上
（表２）。

表２　某消毒湿巾载体杀菌试验结果

试验指标菌
作用不同时间（ｍｉｎ）的杀灭率（％）

０．５ １．０ ２．０

阳性对照菌数

（ｃｆｕ／片）

大肠杆菌 ９９．８９ ９９．９８ ９９．９８ ６３７００
金黄色葡萄球菌 ９９．９０ ９９．９９ ９９．９９ ７３６００
白色念珠菌 ９９．２２ ９９．９５ ９９．９５ １８５００

３　讨论

医疗机构中污染的环境表面是易感患者感染病

原微生物的重要来源。医疗机构中的感染或定植患

者会向体外排出多重耐药菌（ＭＤＲＯｓ），从而污染环
境物体表面〔５〕，当清洁消毒人员没有对污染的环境

物体表面进行彻底清洁消毒时，会导致残留病原微

生物的繁殖，造成环境物体表面交叉污染，增加了医

院内感染的发生。为此，规范有效的环境表面清洁

消毒是预防和控制医院感染发生的重要措施。

目前我国大部分的基层医疗机构所使用的消毒

剂多为含氯消毒剂，含氯消毒剂为高水平消毒剂，通

常能杀灭细菌繁殖体、病毒、真菌孢子及细菌芽孢，

但其不稳定，有效氯易丧失，有机物会严重影响含氯

消毒剂的作用。季铵盐类消毒剂无刺激性气味，易

溶于水，因其有良好的表面活性，可高浓度聚集于菌

体表面，有表面活性作用，性质较稳定，可长期贮

存〔６〕。本文研究使用的一次性卫生湿巾是以吸水

性较好的无纺布作为基材，浸润复合双链季铵盐消

毒液，在保证其杀菌效果的同时，增加了清洁功能，

但其价格较高，目前未获得医疗机构的广泛应用。

有研究比较了采用季铵盐湿巾擦拭消毒和

５００ｍｇ／Ｌ含氯消毒液擦拭消毒物体表面，结果显示
季铵盐湿巾擦拭消毒合格率高于含氯消毒液擦

拭〔７〕。也有研究发现含氯消毒剂与季铵盐类消毒

剂处理后的表面残留菌数无统计学差异〔８〕。

复合双链季铵盐化合物一次性卫生湿巾因其表

面活性剂成分，对物体表面进行擦拭，具有杀菌同时

能起到清洁作用，可去除物体表面的有机物，从而裸

露残留的细菌，使消毒剂与细菌充分接触，提高杀菌

效果，同时滞留在物体表面的消毒剂还能发挥持续

杀菌或抑菌作用〔９〕。在ＷＳ５７５－２０１７《卫生湿巾卫
生要求》〔１０〕中，对杀灭微生物指标的检验方法可按

照２００２年版《消毒技术规范》〔４〕中的细菌定量杀灭
试验。本研究应用了２种不同的方法，即悬液定量
杀菌试验和卫生湿巾载体杀菌试验法。

（下转第２５页）
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３　讨论

近年来，很多医院在不断扩建或改建洁净手术室，

但洁净手术室启用后未得到规范维护和保养，中效过

滤器未能按规定每２～３月更换１次，高效过滤器每３
～５年更换１次〔４－６〕。本次研究所选手术室，中效过滤

器运行一年半没有更换，导致中效过滤器破损并击穿

高效过滤器。手术室空气中绿色纤维飞舞，手术室里

的麻醉机过滤罐积灰，手术床缝隙、器械柜凹槽、灯带

内均积有灰尘。对回风口滤网、回风管道内壁、中效过

滤网、插座孔里的绿色纤维等采样检测，检出多种致病

菌及条件致病菌。此手术室已严重污染，如依然使用

将大大增加产生感染的风险，危害手术患者的身体健

康。如果对手术室进行彻底整改，则耗时较长，重新建

造新的洁净手术室，需要至少半年的时间。本研究中，

利用污染手术室原有设备，通过建立新的应急处置技

术，仅耗时３ｄ将严重污染的手术室改造达到洁净度十
万级，可用于剖宫产等手术的使用。

鉴于应急处置的手术室环境的脆弱性，重视改造

后的维护非常重要。在使用中，需加强手术室的卫生

管理，及时清理污物，监测手术室各项主要指标。除控

制静态条件下的各项指标，还需掌控动态情况下各项

指标的合格和稳定。有研究表明〔７〕，动态条件下，随着

手术时间的延长，手术室内沉降菌、尘埃粒子均有大幅

升高，相较静态环境下，沉降菌数可上升达１０倍，尘埃
粒子数可上升达６倍左右。对此次污染手术室进行尝
试性改造研究中，发现手术室的除湿有一定难度，在手

术室内增加除湿机等设备又会导致室内噪声过大等缺

点，因此建议在使用应急改造手术室的同时，应尽快考

虑新建手术室，尽量做到不影响正常的医疗活动。
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（上接第２２页）
　　国外的研究报道了一种较为客观的评价方法，
耐甲氧西林金黄色葡萄球菌被接种到不锈钢载体

上，将一次性卫生湿巾固定于机械摇杆顶端，湿巾被

机械摇杆以每分钟６０转的速度旋转１０ｓ，在不锈钢
盘上模拟人工擦拭过程，并施加一个（１００±５）ｇ的
重量〔１１〕，通过对细菌的清除进行微生物杀灭效果评

估，该方法模拟了湿巾的使用方式，但是该器械的数

据稳定性需要定期校准，缺乏相关的第三方校准机

构，该方法的推广使用成为限制。

本研究应用２种不同的方法对卫生湿巾的微生
物杀灭效果进行了评价，２种方法均适用于复合双
链季铵盐化合物一次性卫生湿巾的评价，在实际应

用中应有机结合。模拟卫生湿巾实际应用情况的微

生物杀灭效果评价新方法值得进一步研究。
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