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摘要　目的　观察一种复方苯扎氯铵卫生湿巾的杀菌效果和毒性。方法　采用载体定量杀菌试验和动物毒性评
价试验，对一种含１００ｍｇ／Ｌ苯扎氯铵与５００ｍｇ／Ｌ茶树精油卫生湿巾的杀菌效果及安全性进行实验室评价。结果
　将实验指标菌直接污染在卫生湿巾片上作用１０ｍｉｎ，对大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的杀灭率依
次为９８．４１％、９９．２３％和９６．５４％；作用２０ｍｉｎ，对大肠埃希菌和金黄色葡萄球菌杀灭率均达到１００％，对白色念珠
菌杀灭率为９９．３２％。用该卫生湿巾擦拭物体表面和人体前臂皮肤，可以清除大肠埃希菌和白色念珠菌对数值均
＞３．０。该卫生湿巾对豚鼠皮肤无刺激性。结论　该卫生湿巾具有很好的杀菌效果，对豚鼠皮肤无刺激。
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　　目前，依据《卫生湿巾卫生要求规定》〔１〕，在湿
纸巾上浸渍消毒剂可制备具有杀菌效果的卫生湿

巾。该产品作为卫生用品纳入市场监管。此类湿巾

可以在产品说明书里描述其杀菌能力，被广泛用于

医疗机构乃至居家日常物体表面清洁〔２〕。目前市

面上各类湿巾产品质量良莠不齐，存在诸如扩大杀

菌作用范围、储存时间短等问题。本研究选用苯扎

氯铵与某些中草药提取物组成复方季铵盐作为浸渍

液，制作卫生湿巾并进行了实验室杀菌和动物皮肤

刺激性实验和模拟现场消毒实验。

１　材料与方法

１．１　材料
湿纸巾由无纺布浸渍复方苯扎氯铵液体制作而

成，产成品为密封包装。该复方制剂含１００ｍｇ／Ｌ苯
扎氯铵、５００ｍｇ／Ｌ茶树油精和５００ｍｇ／Ｌ洋甘菊提
取液。试验菌为金黄色葡萄球菌（ＡＴＣＣ６５３８）、大
肠埃希菌（８０９９）和白色念珠菌（ＡＴＣＣ１０２３１），由安
徽省艾浮地艾空气检测站提供。实验动物为体重

２５０～３００ｇ健康豚鼠，由南京市江宁区青龙山动物
繁殖场提供，合格证号为２０１７１３７１８。
１．２　方法
１．２．１　试验菌悬液与载体制备　将试验菌经过纯
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化培养，取单个典型菌落接种于营养琼脂培养基斜

面（白色念珠菌接种于用沙堡琼脂培养基斜面），于

３６℃培养 ２４ｈ。用 ０．０３ｍｏｌ／Ｌ磷酸盐缓冲液
（ＰＢＳ）将斜面上培养物洗下，用 ＰＢＳ配成含菌量为
５×１０６ｃｆｕ／ｍｌ～５×１０７ｃｆｕ／ｍｌ试验菌悬液。从密封
包装内取出卫生湿巾裁剪成大小为 ２．０ｃｍ×
３．０ｃｍ的样片，阳性对照样片为与湿巾相同不含抗
菌成分的无纺布，灭菌备用。

１．２．２　中和剂鉴定试验〔３〕　试验菌选金黄色葡萄
球菌和白色念珠菌为代表，试验设平行６组，按载体
定量中和剂鉴定实验程序进行。试验结果判定，以

第１组无菌生长或有少量试验菌生长，第２组菌数
较第１组多但较第３、４、５组少，第３、４、５组生长菌
数的组间误差率不超过１５％，第６组无菌生长时，
表明所选的中和剂及其浓度适宜。试验重复３次，
每次试验结果应一致。

１．２．３　载体定量杀菌试验〔３〕　将载体样片（含阳
性对照组样片）分别平放于无菌平皿内，分别在每

个样片上滴加１００μｌ试验菌悬液，均匀涂布，立即
计时。作用至设定时间，用无菌镊将样片投入到装

有 ５ｍｌ中和剂的试管中，充分混匀中和作用
１０ｍｉｎ。经充分振荡洗脱，取０．５ｍｌ样液，用琼脂倾
注法进行活菌计数。计算杀菌率，试验重复３次。
１．２．４　消毒模拟现场鉴定试验　选择常用木质台面
和工作人员手前臂皮肤，分别进行物体表面和皮肤模

拟现场杀菌试验。在物体表面和皮肤上标示出５．０ｃｍ
×５．０ｃｍ面积，然后取大肠埃希菌和白色念珠菌的菌
悬液１００μｌ涂抹法污染在标示面上，待其晾干。用卫
生湿巾在各个试验标示面上横竖往返５次擦拭。消毒
后，用无菌棉拭沾湿采样液作涂抹法采样，将采样棉拭

子头无菌剪入含５ｍｌ中和剂试管中。经充分振荡洗脱
后，取洗脱液进行活菌计数培养，计算杀灭对数值。每

项试验连续重复３０份，计算平均杀灭对数值。
１．３　杀菌稳定性试验

取密封包装的卫生湿巾，放置温度为３７℃（相对
湿度大于７５％）恒温箱内９０ｄ，观察放置后的卫生湿
巾有无颜色，气味变化和细菌生长等，再进行载体定

量杀菌试验，计算杀菌率。评价标准：杀菌率≥９０％，
具有稳定的杀菌作用，产品有效期可定为２年。
１．４　皮肤刺激试验〔３〕

选取皮肤完好的健康豚鼠３只，雄性２只和雌
性１只。试验前２４ｈ将豚鼠背部脊柱两侧的毛分
别剪去约 ３ｃｍ×３ｃｍ，将湿巾样片贴在一侧脱毛
区，再用一层无刺激的塑料膜覆盖后用胶布固定，右

侧脱毛区作为空白对照。４ｈ后揭开湿巾样片，用
温水清洗去除残留物。每天敷贴一次，连续１４ｄ。

在每次敷贴后２４ｈ观察左右两块皮肤局部的反应，
并进行刺激反应评分。评价标准：皮肤刺激指数

＜０．５，刺激强度级别为无刺激性。

２　结果

２．１　中和剂鉴定试验结果
经３次重复试验结果表明，用含２０ｇ／Ｌ吐温８０

＋３ｇ／Ｌ卵磷脂的０．０３ｍｏｌ／Ｌ的ＰＢＳ溶液作为中和
剂，可有效中和该湿巾样片对金黄色葡萄球菌和白

色念珠菌的杀灭作用，且该中和剂和中和产物对培

养基和试验菌生长无影响（表１）。

表１　卫生湿巾中和剂鉴定试验结果

组序
平均回收菌数（ｃｆｕ／ｍｌ）

金黄色葡萄球菌 白色念珠菌

１ ０ ０
２ ２３０ １６０
３ ３７５００ ４３７００
４ ４１２００ ４０３００
５ ３８６００ ３９２００
６ ０ ０

２．２　载体浸泡定量杀菌试验结果
将试验指标菌直接污染在卫生湿巾片上作用

１０ｍｉｎ，对大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌和白色念珠
菌的杀灭率依次为９８．４１％、９９．２３％和９６．５４％；作用
２０ｍｉｎ，对大肠埃希菌和金黄色葡萄球菌杀灭率均达
到１００％，对白色念珠菌杀灭率为９９．３２％（表２）。

表２　卫生湿巾对不同微生物的杀灭效果

试验菌

阳性对照

平均回收菌数

（ｃｆｕ／ｍｌ）

作用不同时间（ｍｉｎ）的杀菌率（％）

２ ５ １０ ２０

大肠埃希菌 ４５８００ ９０．４２ ９２．６３ ９８．４１ １００．００
金黄色葡萄球菌 ６１８００ ９１．２７ ９３．８４ ９９．２３ １００．００
白色念珠菌 ３８４００ ９０．１３ ９２．１６ ９６．５４ ９９．３２

２．３　模拟现场消毒试验结果
该卫生湿巾擦拭物体表面和人体前臂皮肤，可以

清除大肠埃希菌和白色念珠菌对数值均＞３．０（表３）。

表３　卫生湿巾对物体表面的模拟消毒效果

试验菌
阳性对照平均

回收菌数（ｃｆｕ／ｍｌ）

平均杀灭对数值

桌面 皮肤

大肠埃希菌 ８７３０００ ３．６５ ３．４８
白色念珠菌 ６２５０００ ３．２４ ３．３７

２．４　稳定性试验结果
将该卫生湿巾密封包装置于温度为３７℃恒温箱存

放３个月，外观检查未发现该卫生湿巾有不良气味、其他
外观色泽和湿润度与放置前基本没有变化。载体定量杀
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菌试验证明，该卫生湿巾对大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌

和白色念珠菌杀灭率与保存前基本一致（表４）。

表４　卫生湿巾保存稳定性实验结果

试验菌

阳性对照平均

回收菌数

（ｃｆｕ／ｍｌ）

作用不同时间（ｍｉｎ）的杀菌率（％）

２ ５ １０ ２０

大肠埃希菌 ５１２００ ９０．２４ ９１．８２ ９９．０７ １００．００
金黄色葡萄球菌 ４８３００ ９０．８３ ９２．５６ ９９．４７ １００．００
白色念珠菌 ３９６００ ９０．３２ ９３．１８ ９５．３７ ９８．７２

２．５　多次皮肤刺激试验结果
用该卫生湿巾与豚鼠的多次接触试验后，未见皮

肤红斑和水肿形成，对动物的皮肤刺激反应平均指数

为０。结果提示，该卫生湿巾对豚鼠皮肤无刺激性。

３　讨论

苯扎氯铵为阳离子表面活性剂，系广谱杀菌剂，

能改变细胞胞浆膜通透性，使菌体胞浆物质外渗，阻

碍其代谢而起杀灭作用，因此在卫生湿巾制作中多数

使用季铵盐类消毒剂〔４－６〕。茶树精油和洋甘菊提取

物都是近年发展较快，以及日用品中应用较多的天然

植物成分，其广谱抗菌抗炎的生物活性已经被诸多科

学研究所证实，可用于治疗各种皮肤感染，也可直接

用于处理各种开放性伤口〔７〕。该湿巾主要有效成分

为苯扎氯铵、茶树精油和洋甘菊提取物，可以联合作

用起到杀菌及保护修护皮肤的作用〔８，９〕。试验结果表

明，该卫生湿巾对大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌和白

色念珠菌分别作用２ｍｉｎ以上的杀菌率均＞９０％，对

皮肤无刺激。在模拟现场消毒试验中的物体表面和

皮肤表面对大肠埃希菌和白色念珠菌的杀灭对数值

均＞３．００，说明在擦拭各种物体时均能起到杀菌效
果。稳定性试验也证明该卫生湿巾保存性能稳定。

试验结果提示，复方苯扎氯铵卫生湿巾可以有效的杀

灭细菌及真菌，稳定性好，对皮肤无刺激，方便携带，

在日常生活和外出旅游时可以随时进行手部皮肤、桌

面、碗筷餐具以及卫生洁具等的擦拭消毒。
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　　结果显示，紫外线和汽化过氧化氢发生器按照
正常的操作程序对实验室空气进行消毒都能达到良

好的消毒效果，细菌消亡率均超过９５％，汽化过氧
化氢发生器的消毒效果更好，但差异无统计学意义。

分别在消毒后正常工作的１ｈ、２ｈ、３ｈ对实验室空
气进行采样，与消毒前进行对比，发现通过汽化过氧

化氢发生器消毒后的实验室正常工作的１ｈ、２ｈ、３
ｈ空气落下菌菌数量均远远小于消毒前，而通过紫
外线消毒的实验室正常工作３ｈ，空气落下菌已经达
到了消毒前的水平，由此说明汽化过氧化氢发生器

对实验室空气消毒的持续效果优于紫外线。

汽化过氧化氢发生器是一种新型实验室消毒方

法，其原理是通过汽化食品级过氧化氢达到对实验

室进行消毒的目的，食品级过氧化氢几乎没有任何

污染，对工作人员无毒无害，对实验室工作台消毒彻

底、不留死角，对实验室工作台及实验仪器等不会造

成损伤，同时汽化过氧化氢发生器能实现消毒过程

程序控制、操作简便、过氧化氢用量少〔６〕，使用过氧

化氢发生器对实验室进行消毒时应尽量保持实验室

的密闭，从而使消毒效果更好。
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