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异种脱细胞真皮与钛化聚丙烯网片在术后即刻乳房重建中的效果对比
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　　［摘要］　目的：探讨异种脱细胞真皮（ｘｅｎｏｇｅｎｉｃａｃｅｌｌｕｌａｒｄｅｒｍａｌｍａｔｒｉｘ，ＸＡＤＭ）与新型钛化聚丙烯网片（ｔｉｔａｎｉｕｍｃｏａｔｅｄ

ｐｏｌｙｐｒｏｐｙｌｅｎｅｍｅｓｈ，ＴＣＰＭ）在乳腺癌切除术后即刻乳房重建中的应用价值，并对比两种材料临床效果及术后并发症。方法：

２０１７年１月至２０１８年９月确诊为乳腺癌并需要采用假体联合补片进行即刻乳房重建的患者４０例纳入本研究。患者分为两

组：Ａ组使用异种脱细胞真皮（狀＝２１），Ｂ组使用钛化聚丙烯网片（狀＝１９），所有患者均为单侧手术，两组间一般资料差异无统计

学意义，具有可比性。术后对比两组患者总引流量、引流管拔除时间、并发症发生情况。患者随访３～２４个月，平均１１个月。

结果：Ａ组总引流量平均为（６５８．２９±７２．８２）ｍＬ，Ｂ组平均为（５７６．５８±９２．０６）ｍＬ，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。Ａ组平均

引流拔管时间为（１２．５７±２．０１）ｄ，Ｂ组为（１０．２１±１．８７）ｄ，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。两组均未出现皮瓣坏死、乳头乳晕

坏死、假体外露、补片暴露、包膜挛缩等并发症。结论：异种脱细胞真皮与新型钛化聚丙烯网片用于乳腺癌切除术后即刻乳房

重建的手术方式均简单方便，易于操作和推广，对患者均安全有效、创伤小、恢复快。

　　［关键词］　乳腺癌；即刻乳房重建；脱细胞真皮；钛化聚丙烯网片
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　　传统的乳腺癌手术一般为切除乳房的根治手

术。切除乳房后的外观改变会对患者的心理产生

影响，甚至导致心理障碍［１］。为了避免患者出现术

后外观及自我评价的降低，在不影响乳腺癌治疗且

不增加复发风险的基础上，乳腺癌切除术后即刻乳

房重建手术已获得了较高的患者满意度［２３］。乳腺
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癌切除术后重建率在欧美发达国家为１７％～

６０％
［４７］。国内目前尚无乳腺癌切除术后重建率的

确切报道。随着生活水平和审美要求的提高，我国

患者对乳腺癌术后乳房再造术的要求也越来越高。

目前单纯植入物重建以其手术时间短、创伤

小、恢复快、易操作等优点而成为当下乳腺癌术后

乳房重建的主流方式。但该方式若要取得较好的

术后美学效果，要求有充分的软组织量覆盖。如出

现软组织量不足以覆盖假体时，常需要使用补片技

术辅助包裹覆盖假体。异种脱细胞真皮［８］和新型钛

化聚丙烯网片［９］（ｔｉｔａｎｉｕｍｃｏａｔｅｄｐｏｌｙｐｒｏｐｙｌｅｎｅ

ｍｅｓｈ，ＴＣＰＭ）均为被批准的可用于乳房重建的补

片材料，均可为假体提供有效包裹，取得相对较好

的术后美学效果。但目前对两种材料的重建效果

研究较少。因此，本研究主要探讨两种材料在乳腺

癌切除术后即刻乳房重建中的应用价值并对比两

种材料临床效果及术后并发症。

１　资料与方法

１．１　一般资料　回顾分析从２０１７年１月至２０１８

年９月，我院整形外科与普通外科乳腺组合作手术

的乳腺癌患者，按以下纳入及排除标准进行选择，

最终确定入选４０例患者。纳入标准：（１）有乳房重

建主观意愿，术前沟通同意使用补片；（２）乳房无橘

皮样改变；（３）乳房容积适中，无下垂或中轻度下

垂；（４）患者不适合或不愿意选择保乳手术。排除

标准：（１）患有精神疾病；（２）乳房容积过大或重度

下垂者；（３）合并血液病或结缔组织疾病。

４０例患者按使用补片材料分为Ａ、Ｂ两组：Ａ

组使用异种脱细胞真皮，Ｂ组使用钛化聚丙烯网片。

Ａ组患者２１例，Ｂ组患者１９例。Ａ组再造乳房２１

例，左侧１２例，右侧９例，平均年龄（３９．４３±５．６４）

岁；Ｂ组再造乳房１９例，左侧１２例，右侧７例，平均

年龄（３７．４２±６．５１）岁，两组间比较，差异均无统计

学意义，具有可比性。纳入患者术前均知情同意并

认可公布数据。本研究通过医院伦理委员会审核

批准。

１．２　手术方法　首先行保留皮肤的皮下腺体切除

术：术前３０ｍｉｎ预防性使用抗生素。患者全身麻醉

满意后，行保留皮肤的皮下腺体切除术。术中依据

肿瘤位置决定是否保留乳头。肿瘤位于乳晕区或

距乳晕边缘＜２ｃｍ时，将乳头乳晕一并切除；如肿

块距乳晕边缘≥２ｃｍ时，在乳头乳晕后组织多点取

材送术中冰冻病理检查，确认无肿瘤侵犯后予以保

留乳头、乳晕。采用亚甲蓝示踪行前哨淋巴结活检

术，根据前哨淋巴结情况决定是否行腋窝淋巴结清

扫术。此次入组患者均为前哨淋巴结阴性患者。

皮下腺体切除完成后行即刻重建术：Ａ组，分

离胸大肌与胸小肌之间的腔隙至术前标记处，内侧

至胸骨旁，离断胸大肌外下方的止点，将预先充注

完成的扩张器置入胸大肌与胸小肌之间的腔隙，调

整扩张器内注水量，手术台床头抬高，观察双侧乳

房大小及形态接近后，取出扩张器，根据扩张器的

注水量及术前对乳房的测量数值，选取合适容积假

体。将生物补片裁剪成一定形状，内侧与胸大肌外

侧缘固定，外侧固定于侧胸壁腋前线附近，下缘固

定于乳房下皱襞处，生物补片和胸大肌共同形成完

整的囊袋容纳和覆盖假体。根据对侧乳房的形态

和下垂度，调整下皱襞处的补片形态和张力，形成

与对侧乳房对称并相对满意的自然下垂程度。于

皮瓣下和腋下各放置引流管１根，引出接负压球引

流，逐层缝合关闭术腔。Ｂ组，前序手术步骤同Ａ

组，选取合适容积假体和合适型号的钛网补片，将

钛网补片用可吸收线缝合于胸大肌的外下方离断

处和胸大肌的外侧缘，确定假体完全置于胸大肌和

补片的覆盖下，根据对侧乳房的形态和下垂度，调

整假体的位置，将钛网补片向后方翻折完全包裹假

体下方，并将假体和补片进行适当调整以确定下皱

襞的位置［１０］，以形成相对满意的对称性和下垂度。

于皮瓣下和腋下各放置引流管１根，引出接负压球

引流，逐层缝合关闭术腔。

术后适当加压定型包扎，围手术期使用抗生

素，如不出现并发症，不追加抗生素使用。观察引

流量，单根引流管连续３ｄ引流量≤１０ｍＬ予拔除。

后续乳腺癌治疗方案根据正式病理检查结果由乳

腺科医师制定。待伤口愈合拆线及引流管拔除后

予穿戴塑形内衣３个月。

１．３　术后观察指标　术后记录总引流量以及引流

管拔除天数。术后并发症的发生情况，包括：血肿、

血清肿、皮瓣坏死、乳头乳晕坏死、感染、假体外露、

补片暴露、包膜挛缩。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ２３．０统计软件行数
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据分析。两组计量资料以珔狓±狊表示，采用秩和检验

分析。两组并发症发生率使用百分比表示，因并发

症发生率较小，采用Ｆｉｓｈｅｒ精确检验。检验水准

（α）为０．０５。

２　结　果

２．１　手术相关指标的对比　所有患者术后随访

３～２４个月，平均随访１１个月。结果（表１）表明：总

引流量Ａ组４２５～７８０ｍＬ，平均（６５８．２９±７２．８２）

ｍＬ；Ｂ组３８５～７２８ｍＬ，平均（５７６．５８±９２．０６）ｍＬ，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）。完全拔管时间，Ａ

组引流管拔除时间为８～１６ｄ，平均为（１２．５７±

２．０１）ｄ；Ｂ组为７～１５ｄ，平均为（１０．２１±１．８７）ｄ，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）。两组均未出现皮瓣

坏死、乳头乳晕坏死、假体外露、补片暴露、包膜挛

缩的病例。Ａ组出现１例血肿，１例血清肿，并发症

发生率９．５２％。Ｂ组出现１例血清肿，１例感染（经

抗感染治疗后控制），并发症发生率１０．５３％。两组

并发症发生率差异无统计学意义。

表１　两组患者引流量及拔管时间的对比

Ｎｏ．
　　　Ａ组

引流量犞／ｍＬ 天数狋／ｄ
Ｎｏ．

Ｂ组

引流量犞／ｍＬ 天数狋／ｄ

１ ６６８ １４ １ ６４５ １２

２ ５８２ １２ ２ ７２８ １５

３ ６９０ １５ ３ ６８０ １０

４ ７００ １３ ４ ５４０ １２

５ ６４５ １４ ５ ６６８ １１

６ ６５０ １２ ６ ５８０ １０

７ ６８５ １３ ７ ６２８ １０

８ ４２５ ８ ８ ７００ １２

９ ６６４ １２ ９ ５５０ １０

１０ ７０５ １０ １０ ６２０ ８

１１ ７４４ １６ １１ ５８６ １０

１２ ６４６ １３ １２ ５４０ １０

１３ ６８９ １２ １３ ４８６ １１

１４ ６７８ １１ １４ ５９０ １０

１５ ７２０ １４ １５ ４５６ ９

１６ ６５０ １２ １６ ５８０ １１

１７ ７８０ １６ １７ ３８５ ７

１８ ６５８ １３ １８ ４２５ ７

１９ ６８０ １２ １９ ５７０ ９

２０ ５９５ ９

２１ ５７０ １３

　　Ａ组：异种脱细胞真皮植入组；Ｂ：钛化聚丙烯网片植入组

２．２　典型病例　患者１：女性，４０岁，因“左乳浸润

性导管癌”行“保留乳头乳晕复合体的乳房切除术

（ＮＳＭ）＋Ⅰ 期乳房重建术”，术中乳房重建使用的

乳房补片为异种脱细胞真皮（ｘｅｎｏｇｅｎｉｃａｃｅｌｌｕｌａｒ

ｄｅｒｍａｌｍａｔｒｉｘ，ＸＡＤＭ），术后２０ｄ随访（图１），术

后未出现并发症。术后患者的主观满意度、乳房形

态、乳房下垂度及柔软度等均较为理想。

患者２：女性，３９岁，因“右乳浸润性导管癌”行

“保留乳头乳晕复合体的乳房切除术（ＮＳＭ）＋Ⅰ期

乳房重建术”，术中乳房重建使用的乳房补片为钛

化聚 丙 烯 网 片 （ｔｉｔａｎｉｕｍｃｏａｔｅｄｐｏｌｙｐｒｏｐｙｌｅｎｅ

ｍｅｓｈ，ＴＣＰＭ），术后２０ｄ随访（图２），术后未出现

并发症。术后患者的主观满意度、乳房形态、乳房

下垂度及柔软度等均较为理想。
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图１　采用异种脱细胞真皮进行即刻乳房重建患者的术后２０犱随访照

Ａ：左侧９０°位；Ｂ：左侧４５°位；Ｃ：正位；Ｄ：右侧４５°位；Ｅ：右侧９０°位

图２　采用钛化聚丙烯网片进行即刻乳房重建患者的术后２０犱随访照

Ａ：左侧９０°位；Ｂ：左侧４５°位；Ｃ：正位；Ｄ：右侧４５°位；Ｅ：右侧９０°位

３　讨　论

根据国家癌症中心发布的《２０１９年全国癌症报

告》显示，乳腺癌发病率位列女性恶性肿瘤之首。

乳房作为女性的第二性征之一，乳房的缺失不仅破

坏了女性的形体特征和曲线美，更会给女性造成巨

大的心理伤害。因而乳腺切除术后的乳房重建就

显得十分迫切和必要。

目前乳房重建的方式包括，假体重建、自体组

织重建和自体组织联合假体重建。自体组织重建

存在着组织容量不足的缺陷。自体组织联合假体

重建可以解决组织量不足的问题，但手术本身创伤

大、耗时长，供区的并发症多，术后瘢痕明显等，也

在一定程度上限制了该术式的广泛应用。据相关

数据统计，假体重建是目前最常用的重建方式［１１］。

假体重建首先解决了组织容量不足的问题，且无需

切取其他部位的组织，避免了额外创伤。但单纯假

体重建要想取得较好的效果，则需要足够的软组织

覆盖。目前较多的临床实践是将假体置于胸大肌

后方。对于较小的假体，虽可完全置于胸大肌的包

裹中，解决了假体表面软组织覆盖的问题，但往往

位置和形态欠佳，无法与对侧乳房形成对称，且肌

肉收缩易造成假体移位。对于较大的假体，胸大肌

仅能够覆盖假体上部分，假体的外下部分缺乏完整

肌肉组织覆盖。虽然可使用前锯肌或腹外斜肌筋

膜与胸大肌形成囊袋，但肌瓣的收缩极易造成假体

移位，且重建后的乳房位置、形态及手感欠佳［１２］。

补片技术的应用为假体乳房重建的组织覆盖问题

提出了新的解决方法。通过补片与胸大肌肌瓣构

成容纳假体的囊袋，使假体有完整的包裹，且无需

切取其他组织瓣，手术创伤小，术后恢复更快。补

片的应用能为假体提供适合的承托张力，为乳房下

极提供合适的延展度，形成更加自然的下皱襞，使

重建后的乳房自然下垂。对于体积大或下垂的乳

房，补片的优势更为明显［１３］。

２００５年，异种脱细胞真皮被批准作为补片材料

用于即刻乳房重建［１４］。２００８年，钛化聚丙烯网片

在欧洲被批准用于乳房重建。目前国内异种脱细

胞真皮及钛化聚丙烯网片均被用于乳房重建。本

研究对比了异种脱细胞真皮和钛化聚丙烯网片应

用于假体乳房重建后的总引流量、引流管拔除时间

及术后并发症的发生情况。钛化聚丙烯网片在术
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后早期引流量较异种脱细胞真皮更少，相应的拔管

时间更短。但在并发症的发生率上两者的差异无

统计学意义。两种材料的应用均未出现皮瓣坏死、

乳头乳晕坏死、假体外露、补片暴露、包膜挛缩的并

发症。虽有报道称异种脱细胞真皮的血清肿发生

率较高［１５１６］。但本研究中两种材料在并发症的发

生率上并无太大差异。术后短期内自体新生的组

织和血管长入补片内，炎症反应较小，且补片下的

假体包膜一般较薄，不易形成包膜挛缩［１７］。虽有报

道称钛化聚丙烯网片拥有较好组织延展性及弹性

的稳定性［１８］，但在本研究中，重建后未观测到钛化

聚丙烯网片较异种脱细胞真皮表现出更好的乳房

形态效果。考虑术中使用补片在和胸大肌构成囊

袋时保留有一定张力。且两种补片材料都有着良

好的组织相容性，术后短期内即可有自体组织长

入。因此使用两种补片出现假体术后移位风险均

较低，形态学效果相似。通过临床观察，术后远期

患者的主观感受及客观形态、外观及柔软度方面，

两者并未表现出明显差异。

虽然补片有诸多优点，给假体乳房重建带来更

简单可行的方法。但补片也有着其缺点，除了价格

昂贵之外，补片本身无法提供肌肉或脂肪等一定厚

度的自体软组织的所带来的良好触感。补片辅助

重建后的乳房依然存在着手感较硬的问题。两组

患者乳房柔软满意程度无明显差别，考虑两种材料

的弹性程度差异尚不足以影响重建手感。乳房的

手感主要来自于以脂肪为主的软组织。因此，在保

证肿瘤学安全性的前提下，仍希望尽量多保留皮瓣

下的脂肪。随着脂肪移植技术的发展与改进，脂肪

移植技术的肿瘤学安全性已得到认可［１９］，游离脂肪

移植技术成为乳房重建主要辅助技术之一［２０］。本

研究的临床实践经验表明，若一期再造后皮瓣较薄

不能获得满意的触感，可在术后半年后进行游离脂

肪移植，且游离脂肪移植可多次进行，以增加脂肪

的存活量，直到皮下软组织含量能够提供满意的手

感。同时再造乳房的形态也能得到很好的改善。

本研究随访时间较短，两种补片材料的远期效

果尚需进一步随访观察。总体看来，钛化聚丙烯网

片在术后早期较异种脱细胞真皮有着更少的引流

量及更短的拔除引流管时间，早期恢复较快。而在

并发症的发生率上并无明显差异。客观的形态、外

观及柔软度方面，两者并未表现出明显差异，二者

都有着较高的满意度。两种补片的应用均安全有

效、创伤小、恢复快。对术者来说，两种补片的手术

方式均较简单方便，易于操作和推广，可根据临床

需要和患者的不同情况进行选择，两种补片材料都

是即刻乳房重建良好的选择。

致谢：本研究得到复旦大学附属中山医院普外

科乳腺组和复旦大学附属中山医院厦门医院普外
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