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!摘要"

!

目的
!

探讨成人腹股沟疝术后血清肿形成原因及处理方法(方法
!

对
)#'"

年
*

月至

)#'&

年
*

月在湖北省中西医结合医院接受腹股沟疝修补术的
!)$

例病人的临床资料进行回顾性分

析(结果
!

!)$

例病人中术后发生血清肿病例共
!#

例"发生率为
("!)

"其中年龄
%

$#

岁组与年龄

"

$#

岁组术后血清肿发生率比较差异无统计学意义!

!

)

.#"'%$
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G.#"$("

#$

,

型'

-

型疝组与
.

型

疝组术后血清肿发生率比较差异有统计学意义!

!

)

.'%"&#*

"

G.#"###

#$择期手术组与急诊手术组

术后血清肿发生率比较差异有统计学意义!

!

)

.''"#(*

"

G.#"##'

#$开腹手术组与腹腔镜手术组术

后血清肿发生率比较差异无统计学意义!

!

)

.#"#&%

"

G.#"&*!

#$有合并症病人组与无合并症组病人

组术后血清肿发生率比较差异有统计学意义!
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#(结论
!

成人腹股沟疝术后血

清肿发生与疝类型'病人是否存在合并症以及是否急症手术相关"而与手术方式'病人年龄等因素无

明显相关性(术后血清肿形成的原因是多方面的"其重点在于预防"围手术期应制定详细的个体化治

疗方案"以降低其发生率"减轻病人心理以及生理创伤(

!关键词"
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成人腹股沟疝$并发症$血清肿
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成人腹股沟疝术后血清肿是指局部脂肪液'血

清液以及淋巴液等聚集在封闭的组织间隙中形成的

无菌性团块"已被证实为成人腹股沟疝术后主要的

并发症之一)

'')

*

"其发生率在不同的研究中心有不同

的报告结果!

#"%)

!

&*)

#"更有学者认为血清肿几

乎存在于所有腹股沟疝术后病人)

"'!

*

(血清肿可引

起术后疼痛'不适感'蜂窝组织炎'感染甚至导致补

片移位'疝复发等风险)

%

*

"越来越引起外科医生的重

视(本研究通过对
)#'"

年
*

月至
)#'&

年
*

月在我

院接受腹股沟疝修补术的
!)$

例病人的临床资料进

行回顾性分析"探讨其发生发展原因以及处理对策"

现报告如下(

资料与方法

一'一般资料

本组
!)$

例"其中男性
"*"

例"女性
!"

例"年龄

!

%$,'!

#岁"其中年龄
%

$#

岁
)'%

例"

"

$#

岁
)''

例(依据中华医学会疝与腹壁外科学组分型%

,

型

%*

例$

-

型
'$(

例$

.

型
'*!

例$

/

型
'%

例!表
'

#(

血清肿定义及分型依据欧洲疝学会
)#')

年分型)

$

*

!

#

型为查体无异常"未纳入统计#"本组发生术后血

清肿病例共
!#

例"其中
,

型
)#

例$

-

型
''

例$

.

型

$

例$

/

型
"

例!表
)

#(

表
!

!

疝分型及血清肿发生率统计表

疝分型 例数 血清肿例数!例# 血清肿发生率!

)

#

,

型
%* ) ""!

-

型
'$( & !"'

.

型
'*! )* '%")

/

型
'% " )#"#

合计
!)$ !# ("!

表
"

!

血清肿分型统计表!例#

血清肿分型 临床意义 腔镜组 开腹组 总例数

,

型 单纯事件
( '' )#

-

型 单纯事件
% $ ''

.

型 并发症
" " $

/

型 并发症
' ) "

合计
'* )) !#

二'方法

!)$

例病例中"开腹手术病例
)!"

例"手术方法

为局麻或腰麻下行
04%%$&$

修补术"

H$2BI/&%I/$&

修

补术或
U-L$K$/L97

E

/.

修补术等$腹腔镜手术病例

'*"

例"手术方法为全身麻醉下行腹腔镜经腹膜前

疝修补术!

I,4&%45L-3$&4.

:

,/

:

/,$I-&/4.

"

S(++

#或腹

腔镜完全腹膜外疝修补术!

I-I4..

N

/TI,4

:

/,$I-&/4.

"

S>+

#(对以上
!)$

例病例的临床资料进行回顾性

分析(

三'统计学处理

采用统计学软件
P+(PP))"#

进行数据处理(

采用
!

)检验"

G

"

#"#%

为差异有统计学意义(

结
!!

果

本组
!)$

例"术后发生血清肿共
!#

例"发生率

为
("!)

(其中"疝环直径大于
"23

的
.

型疝与疝

环直径小于
"23

的
,

型以及
-

型疝比较"其术后血

清肿发生率明显较高!其中
/

型复发疝因其手术及

术后情况受前次手术影响因素较大"未纳入统计范

畴#$急症手术与择期手术比较"其血清肿发生率亦

较高"存在严重前列腺增生'糖尿病'贫血'凝血功能

障碍'低蛋白血症等合并症病人较无合并症病人比

较"其血清肿发生率亦明显升高"差异均具有统计学

意义!

G

"

#"#%

#$而病人年龄以及手术方式与术后

血清肿发生率无明显相关性"详见表
"

(

表
#

!

临床资料比较

基本参数 例数 血清肿)例!

)

#*

!

)值
G

值

年龄

!%

$#

岁

!"

$#

岁

)'%

)''

'(

!

*"*

#

)'

!

("(

#

#"'%$ #"$("

疝分型

!,

型
/

-

型

!.

型

))&

'*!

(

!

!"#

#

)*

!

'%")

#

'%"&#* #"###

手术类型

!

择期手术

!

急诊手术

!#'

)%

")

!

&"'

#

*

!

'&"*

#

''"#(* #"##'

手术方式

!

腔镜组

!

开腹组

'*"

)!"

'*

!

("'

#

))

!

("$

#

#"#&% #"&*!

合并症

!

无

!

有

)$'

'$%

'"

!

!"(

#

)&

!

'$""

#

'%""(% #"###

!!

注%合并症主要包括较严重前列腺增生'糖尿病'贫血'凝血功能

障碍'低蛋白血症等

本组
!#

例术后血清肿病例经积极治疗后均未

获得较好治疗效果"未出现严重感染"补片移位'疝

复发病例(

-

""'

-

腹部外科
)#'(

年第
")

卷第
)

期
!
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论

对于成人腹股沟疝"无论开腹手术还是腹腔镜

手术"都无法避免术后血清肿的形成"应该引起外科

医生足够的重视"否则将可能引起极其严重的术后

并发症"早期临床上甚至有因对血清肿认识不足"而

误诊为复发再次手术的报道)

&

*

(

血清肿发生的原因是多方面的"主要可以从以

下几个方面考虑%

$

病人自身因素"如疝囊巨大'病

史时间长'有相关内科疾病合并症的病人"既往接受

过疝托'疝带'注射硬化剂等治疗以及复发疝病人往

往血清肿发生率较高)

*'(

*

(若病人合并贫血'凝血功

能障碍'糖尿病'低蛋白血症或心肺相关的内科疾病

时"其组织再生能力及其对炎性物质吸收能力均较

弱"术后发生血清肿风险也相应较高(

%

手术操作

影响"无论开放腹部疝手术还是腹腔镜手术"均需要

对腹股沟区进行解剖与游离"手术的创伤以及补片

的植入等均是形成和加重血清肿的重要原因)

'#

*

"李

建文等)

''

*曾指出"在疝囊巨大'解剖异常时"有丰富

经验的高年资疝外科医师往往比初学者更游刃有余

地完成手术"术后血清肿发生率明显降低(由此可

见"手术的创伤以及手术操作者的经验均是影响血

清肿发生率的重要因素(

&

补片炎性反应"补片作

为异物置入病人体内"可以介导炎症反应"导致周围

组织液渗出"增加了术后血清肿发生的风险)

')

*

(

针对以上诸多因素"结合我院病人发生血清肿

特点"笔者认为"对于腹股沟疝病人"围手术期可以

从六个方面加以改进(

$

严格的术前准备%对于伴

有相关危险因素的病人"术前应进行仔细的评估"并

进行相应的治疗后方可考虑手术(对于非急诊的腹

股沟疝病人"若手术区域存在感染病灶应视为手术

禁忌"对于腹壁缺损巨大和疝囊腔巨大的病人"术前

可采用多学科治疗模式"请麻醉科'整形科'呼吸科

及
A1*

等共同协作制定围手术期治疗方案)

'"

*

(

%

精准的术中操作%腹股沟疝手术强调精细解剖"在游

离疝囊"分离腹膜前间隙"精索腹壁化时"应钝锐性

分离相结合"仔细辨认并保护+腹壁下血管,'+危险

三角,'+死亡冠,'+疼痛三角,等结构"避免简单粗暴

地牵拉分离以及盲目地电凝止血(

&

妥善的疝囊处

理%对于直疝"观点较为一致"术中应将腹横筋膜!假

性疝囊#反向固定或套扎"可显著降低血清肿发生

率"而对于斜疝"则有不同的争论(李建文等)

'!

*认

为"对于普通疝囊"可尝试完整剥离"对于病史长"粘

连重的大疝囊"则可根据术者自身经验来决定是否

横断$对于仍处于学习曲线的外科医生而言"横断疝

囊可以降低手术难度"降低手术并发症发生率"但应

注意断缘的处理"开放残端"尽量避免死腔形成(笔

者同意上述观点"对于疝囊较大的病人"术中应尽量

游离疝囊"但也要+量力而行,"必要时可横断疝囊后

将远端疝囊打孔开窗"若术后出现血清肿"可加快其

吸收(

'

恰当的负压引流%负压引流可以有效地减

少死腔"促进补片与周围组织的黏合"有效地降低术

后血清肿的发生概率(

A%34$.

等)

'%

*报道
S>+

手术

放置负压引流装置预防腹股沟疝术后血清肿发生"

结果显示"引流组血清肿发生率为
#"&%)

"明显低

于对照组的
'%"')

(国内黄三熊等)

'$

*也认为腹腔

镜疝无张力修补术中应用负压引流技术是一种安全

可靠的方法(而对于有学者提出术中常规放置负压

引流的观点"笔者持谨慎态度"引流管为异物"术中

常规放置负压引流"不但增加了逆行感染的风险"而

且增加了病人的创伤"不符合目前大家推崇的加速

康复外科的理念(笔者认为对于疝囊较大"术中分

离创面广泛的病例"可考虑放置负压引流"但必须严

格遵循无菌原则"引流管必须封闭性良好"恰当负

压"固定牢靠"放置时间最好不超过
&)B

(

(

正确

的补片放置%据报道"目前国内使用较多的聚丙烯等

合成补片可增加术后血清肿的发生"而新型生物补

片具有炎症反应轻"组织相容性好等优点"但其价格

昂贵"远期效果及安全性尚待进一步研究)

'#

*

(而笔

者认为术中准确的间隙游离"补片的平整放置以及

妥善固定更加重要(

)

合理术式的选择%目前国内

治疗腹股沟疝术式较多"而腹腔镜疝修补术已逐渐

成为目前的主流术式)

'&

*

(笔者认为"手术方式的选

择不应盲目跟风"应根据病人具体病情"尽量采取术

者最熟悉且对病人最有利的方式"对于复发疝"选择

手术方式时"应尽量避开前次手术创伤所造成的解

剖困难)

'"

*

!如前次手术为开放常规手术"复发后再

次手术可采用后入路或腹腔镜手术#(

总之"成人腹股沟疝术后血清肿形成的原因是

多方面的"其重点在于预防"我们应做到严于术前'

精于术中'勤于术后"围手术期制定详细的个体化治

疗方案"以达到降低术后血清肿发生率"减轻病人心

理以及生理创伤的目的(
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