
绍兴文理学院 

硕士研究生招生考试业务课考试大纲 

考试科目：   中小学心理健康教育        科目代码：  898    

一、考试目的和要求  

《中小学心理健康教育》硕士研究生入学考试主要考察：1．考生对

心理学基础专业知识理解、掌握和运用的水平；2．考生对学校心理

健康教育理论与知识的领会与掌握情况；3．考生对学校心理健康教

育实务的理解、分析，以及运用心理学方法解决问题的情况。  

考试要求：考生理解从事学校心理健康教育所需的背景性知识和领

域；考生能够较扎实地掌握心理学专业基础知识和基本原理；考生掌

握开展学校心理健康教育的基本方法，能够根据所掌握的知识理解、

分析中、小学教育生活中的各种心理现象，有效开展学校心理健  

康教育教学活动、解决学生常见的心理行为问题。  

二、考试基本内容  

1. 学校心理健康教育概述  

2. 学校心理健康教育历史与发展  

3. 学校心理健康教育目标、原则与途径  

4. 学校心理健康教育内容、课程、咨询、学科渗透  

5. 学校心理健康教育家庭支持  

6. 学校心理健康教育工作者、教育管理  

7. 学校心理健康教育规范、伦理与督导  

三、考试方式  



闭卷。  

四、考试题型  

试卷题型有：选择题、名词解释题、简答题和论述题等。  

五、考试知识点  

（1）学校心理健康教育的功能（2）学校心理健康教育内容：自我意

识的教育与辅导、人际关系的教育与辅导、学业  

发展的教育与辅导、生活适应的教育与辅导  

（3）学校心理健康教育课程观：课程设计与教学模式  

（4）学校心理健康教育咨询：学校心理咨询的理论基础、基本技术  

（5）学校心理健康教育学科渗透：目标、意义、途径与策略  

（6）学校心理健康教育测评  

（7）学校心理健康教育规范、伦理与督导  
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