2021年硕士研究生入学初试自命题科目考试大纲
考试科目名称：心理健康教育
	一、考试基本要求
包括基础理论、实际知识、综合分析和论证等几个方面的内容。
二、考试内容和考试要求
考试内容：
（一）学校心理学概述
1.学校心理学的学科性质
2.学校心理学在学校教育中的地位与作
3.学校心理学的历史、现状与未来
4.学校心理学中的发展观与系统观
5.学校心理学研究方法
（二）学校心理学的基本内容
1.学校心理学的基础理论构成
2.学校心理辅导的内容、目标
3.学校心理学的基本领域和原理
（三）学校心理学中的测量与诊断
1.心理测量与诊断的基础知识
2.智力测验
3.人格测验
4.行为评估
（四）行为分析与矫正
1.行为矫正：理论与假设
2.行为矫正的程序与原则
3.行为改变的测量与分析
4.行为矫正的主要技巧
5.认知行为矫正模式
（五）学校心理咨询的理论与技术
1.心理咨询在学校心理学中的作用
2.学校心理咨询中常见的咨询理论
3.学校心理咨询的一般程序
（六）儿童学习障碍的鉴别与矫正
1.儿童学习障碍的含义与特征
2.学习障碍的诊断
3.儿童学习障碍的矫正模式
（七）特殊需要学生的心理辅导
1.特殊需求学生的诊断与教育教育评估
2.课程设置与特殊教育
3.学校心理干预及其预防教育
4.农民工子女心理辅导与促进
（八）儿童社会技能的测评与训练
1.儿童社会技能及其缺陷
2.儿童社会技能的评价
3.儿童社会技能训练
（九）儿童适应性行为的培养
1.儿童适应性行为的界定
2.儿童适应性行为的评价
3.儿童适应性行为的训练
4.特殊的适应性行为——职业选择与辅导
（十）学校心理学的最新趋势
1.教师心理健康维护与促进
2.家校合作的心理健康教育
3.学校精神卫生与心理临床
4.学校心理学的未来趋势
考试要求：
（一）试卷成绩及考试时间：本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。（二）答题方式：闭卷、笔试。
（三）试卷结构：       
1、客观性试题约占60%；主观性试题约占40%。
2、识记题约占20%；理解题为约占30%；分析应用题约占30%；创新题约占20%。
3、基本题约占40%，中等难度题约占40%，较难题约占20%。
考试基本题型和分值
1、主要题型：名词解释、填空、简答或辨析、论述（含案例分析）
2、分值与题量分布：
名词解释         6题          30分
填空             20个空格     20分
简答或辨析题     6题          60分
论述题           2题          40分



