
·临床研究·

2013—2017 年湖北省经皮冠状动脉介入治疗
并发症特征及影响因素分析
叶天新　 石少波　 杨波

430060 武汉大学人民医院心内科,武汉大学心血管病研究所,心血管病湖北省重点实

验室

通信作者:杨波,电子信箱:yybb112@ whu. edu. cn
DOI:10. 3969 / j. issn. 1007-5410. 2019. 03. 003

　 　 【摘要】 　 目的　 分析 2013—2017 年湖北省经皮冠状动脉介入治疗(PCI)并发症的特征,并探讨

影响因素。 　 方法　 从心血管疾病介入诊疗管理信息网提取 2013—2017 年湖北省 PCI 资料,将合并

PCI 并发症的患者纳入观察组,将年龄和性别匹配的无并发症的病例纳入对照组,探讨 PCI 并发症的

影响因素。 　 结果　 2013—2017 年湖北省 PCI 并发症有出血、血肿、支架内血栓形成、术后心肌梗

死、病变血管夹层、冠状动脉穿孔和心室颤动等 119 例。 对照组与观察组的疾病类型分布相似(均为

P > 0. 05),但观察组的病变血管数和死亡率均明显高于对照组(均为 P < 0. 05)。 多因素 logistic 回归

分析显示,非桡动脉手术路径[比值比(OR) = 5. 10,95% CI:1. 89 ~ 13. 77]、急诊 PCI(OR = 15. 73,
95% CI:5. 18 ~ 47. 80)、多支血管病变(OR = 3. 22,95% CI:1. 69 ~ 6. 13)是 PCI 并发症的影响因素(均
为P < 0. 05)。 　 结论　 2013—2017 年湖北省 PCI 并发症发生率低,非桡动脉路径、急诊 PCI 和多支

血管病变是 PCI 并发症的重要影响因素。
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【Abstract】 　 Objective 　 To analyze characteristics and influencing factors of PCI complications in
Hubei Province from 2013 to 2017. 　 Methods 　 Data of PCI in Hubei Province from 2013 to 2017 was
extracted from Cardiovascular Disease Intervention Management Information Network. To explore the possible
influencing factors, patients with PCI complications were in the observational group, while age and gender
matched cases without complications were in the control group. 　 Results 　 PCI complications in Hubei
Province from 2013 to 2017 included hemorrhage hematoma, stent thrombosis, postoperative myocardial
infarction, lesion vascular interlayer, coronary perforation, ventricular fibrillation. There was no statistically
significant difference between the two groups in disease types ( all P > 0. 05 ) . Patients with PCI
complications were associated with significantly higher rates of mortality and more lesional vessels (both P <
0. 05). Multivariate Logistic regression analysis indicated that non-radial approach (OR = 5. 10, 95% CI:
1. 89-13. 77), emergency PCI (OR = 15. 73, 95% CI:5. 18-47. 80), and multi-vessel disease (OR = 3. 22,
95%CI:1. 69-6. 13) were influencing factors of PCI complications. 　 Conclusions 　 The incidence of PCI
complications is relatively low in Hubei province from 2013 to 2017. Non-radial approach, emergency PCI,
and multi-vessel disease are independent risk factors for PCI complications.
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　 　 冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)是心血

管系统常见病,主要的治疗手段包括药物、经皮冠状

动脉介入治疗 ( percutaneous coronary intervention,
PCI)和冠状动脉旁路移植术。 PCI 可快速缓解冠心

病患者心绞痛等心肌缺血症状,降低患者死亡率,减
少心肌梗死再发作,改善预后[1]。 作为有创性治

疗,PCI 仍存在一定风险,部分患者出现 PCI 相关并

发症,严重者可危及患者生命[2]。 本研究通过分析

2013—2017 年湖北省冠心病介入诊疗数据库中并

发症资料,探讨并发症的特征及其影响因素。

1　 对象和方法

1. 1　 研究对象

心血管疾病介入诊疗管理信息网登录湖北省心

血管疾病介入诊疗技术质量控制中心账号,搜索

2013—2017 年心血管疾病介入上报的数据(军队医

院的病例数据未包含在内)。 本研究符合医学伦理

学要求。
1. 2　 方法

2013—2017 年湖北省 PCI 共 119 131 例,289 例

合并 PCI 并发症,选取资料完整的 119 例住院患者

为观察组;另选取同期入院、年龄和性别匹配的无

PCI 并发症的 119 例患者为对照组。 观察组中,男
性 74 例,女性 45 例,年龄 44 ~ 80 岁,平均(64. 4 ±
8. 2)岁;对照组中,男性 74 例,女性 45 例,年龄44 ~
80 岁,平均(63. 3 ± 8. 1)岁。
1. 3　 并发症

PCI 相关并发症指 PCI 术中或术后发生的并发

症,包括出血、血肿、支架血栓形成、术后心肌梗死、
脏器功能衰竭、对比剂过敏、血栓栓塞、心包病变

(积血、积液、填塞)、血管并发症、冠状动脉闭塞、术
后感染、心原性休克、心肌破裂、病变血管夹层、冠状

动脉穿孔、血小板减少、支架脱载、低血压状态和心

室颤动等。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS 21. 0 软件进行数据分析,正态分布

的计量资料用 􀭰x ± s 表示,组间比较用 t 检验;计数资

料用百分构成比表示,组间比较用 χ2 检验。 用单因

素和多因素 logistic 回归分析法分析 PCI 并发症的

危险因素。 P < 0. 05 为差异有统计学意义。

2　 结果

2. 1　 PCI 并发症的发生情况

2013—2017 年湖北省冠心病介入治疗相关并

发症包括出血、血肿、支架血栓形成、术后心肌梗死

等(表 1)。

表 1　 观察组 PCI 并发症发生情况

并发症 例数 构成比(% )
出血或血肿 33 27. 7
支架内血栓形成 27 22. 7
术后心肌梗死 10 8. 4
脏器功能衰竭 10 8. 4
对比剂过敏 8 6. 7
血栓栓塞 5 4. 2
心包病变 4 3. 4
血管并发症 4 3. 4
冠状动脉闭塞 2 1. 7
术后感染 2 1. 7
心原性休克 2 1. 7
心肌破裂 2 1. 7
病变血管夹层 1 0. 8
冠状动脉穿孔 1 0. 8
血小板减少 1 0. 8
支架脱载 1 0. 8
低血压状态 1 0. 8
心室颤动 1 0. 8
其他 15 12. 6

2. 2　 两组的基线临床资料比较

两组的心肌梗死史、心力衰竭史、近期吸烟史、
手术路径、是否急诊 PCI、病变血管数等均有明显差

异(均为 P < 0. 05)(表 2)。
2. 3　 两组的疾病特征比较

两组患者的急性冠状动脉综合征、稳定型心绞

痛、可疑心绞痛的比例相似(均为 P > 0. 05),而观察

组的死亡率和病变血管数明显高于对照组(均为

P < 0. 05)(表 3)。
2. 4　 Logistic 回归分析

本研究采用多因素 logistic 回归模型评估高血

压、高血脂、心梗史、心衰史、糖尿病、脑血管病史、近
期吸烟史、手术路径、是否急诊 PCI、病变血管数对
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表 2　 观察组和对照组的基线临床资料比较

项目
观察组

(119 例)
对照组

(119 例)
t / χ2

值
P 值

年龄(􀭰x ± s,岁) 64. 4 ± 8. 2 63. 3 ± 8. 1 1. 044 0. 298
男性[例(% )] 74(62. 2) 74(62. 2) 0. 000 1. 000
体质指数[例(% )] 0. 017 0. 896
　 正常 53 52
　 过轻、超重或肥胖 66 67
高血压[例(% )] 2. 941 0. 086
　 无 42(35. 3) 55(46. 2)
　 有 77(64. 7) 64(53. 8)
高血脂[例(% )] 3. 449 0. 063
　 无 78(65. 6) 91(76. 5)
　 有 41(34. 4) 28(23. 5)
心肌梗死史[例(% )] 4. 751 0. 029
　 无 99(83. 2) 110(92. 4)
　 有 20(16. 8) 9(7. 6)
心力衰竭史[例(% )] 8. 278 0. 004
　 无 111(93. 3) 119(100)
　 有 8(6. 7) 0
糖尿病[例(% )] 3. 711 0. 054
　 无 94(79. 0) 105(88. 2)
　 有 25(21. 0) 14(11. 8)
脑血管病史[例(% )] 1. 214 0. 270
　 无 110(92. 4) 114(95. 8)
　 有 9(7. 6) 5(4. 2)
冠心病家族史[例(%)] 0. 732 0. 392
　 无 111(93. 3) 114(95. 8)
　 有 8(6. 7) 5(4. 2)
近期吸烟史[例(% )] 4. 516 0. 034
　 无 76(63. 9) 91(76. 5)
　 有 43(36. 1) 28(23. 5)
PCI 史[例(% )] 0. 000 1. 000
　 无 110(92. 4) 110(92. 4)
　 有 9(7. 6) 9(7. 6)
手术路径[例(% )] 16. 929 < 0. 001
　 非桡动脉 30 7
　 桡动脉 89(74. 8) 112(94. 1)
急诊 PCI[例(% )] 32. 231 < 0. 001
　 否 80(67. 2) 114(95. 8)
　 是 39(32. 8) 5(4. 2)

表 3　 观察组和对照组的疾病特征比较

项目
观察组

(119 例)
对照组

(119 例) t / χ2 值 P 值

急性冠状动脉综合征

[例(% )]
105(88. 2) 103(86. 6) 0. 153 0. 696

稳定型心绞痛

[例(% )]
10(8. 4) 13(10. 9) 0. 433 0. 510

可疑心绞痛[例(% )] 4(3. 4) 3(2. 5) 0. 147 0. 701
病变血管数(􀭰x ± s) 2. 25 ± 0. 88 1. 85 ± 0. 94 3. 434 0. 001
死亡[例(% )] 17(14. 3) 0 18. 308 < 0. 001

研究对象是否合并并发症的影响。 模型纳入的 10
个自变量中, 非桡动脉手术 路 径 ( OR = 5. 10,

95%CI:1. 89 ~ 13. 77)、急诊 PCI(OR = 15. 73,95%
CI:5. 18 ~ 47. 80)和多支血管病变(OR = 3. 22,95%
CI:1. 69 ~ 6. 13)是 PCI 并发症的危险因素(均为

P < 0. 05)。

3　 讨论

《中国心血管病报告 2017》指出[3],我国心血管

病(cardiovascular disease,CVD)患病率及死亡率仍

处于持续上升阶段,推算目前我国 CVD 患病人数约

2. 9 亿,其中冠心病 1 100 万。 PCI 为治疗冠心病的

主要治疗方法之一。 出血、支架内血栓形成是 PCI
术后的常见并发症,严重者预后不良[4-5]。 对比剂

肾病发生率约为 10% ~ 15% ,与不良临床事件相

关[6]。 围术期心肌梗死是 PCI 最常见的并发症之

一,与远期死亡率相关[6]。 医源性壁内血肿是一种

少见但公认的 PCI 并发症,严重者需急诊 PCI 或外

科手术进行处理[7]。 PCI 术后主动脉夹层或穿孔发

病率分别为 0. 02% 、0. 02% ~ 0. 07% ,必要时需手

术治疗[8-9]。 股动脉假性动脉瘤伴交通动静脉瘘,
一般可在 PCI 术后 3 周内自发缓解,若症状持续进

展或在 3 个月内不自发缓解则须考虑其他治疗手

段[10]。 冠状动脉穿孔发生率为 0. 3% ~0. 5% ,与不

良预后密切相关[11]。 冠状动脉夹层、闭塞少有发

生,也与围术期死亡有关。
本研究中 PCI 的主要并发症有出血或血肿

(29. 4% )、 支 架 血 栓 形 成 ( 22. 7% )、 术 后 心 梗

(8. 4% )、 脏器功 能 衰 竭 ( 8. 4% )、 对 比 剂 过 敏

(6. 7% )等。 本研究发现观察组的死亡风险较对照

组明显升高。 两组的心肌梗死史、心力衰竭史、近期

吸烟史、手术路径、是否急诊 PCI、病变血管数均有

明显差异。 Logistic 回归分析发现非桡动脉路径、急
诊 PCI 和多支血管病变是 PCI 术后发生并发症的危

险因素。
研究表明,经桡动脉路径与股动脉路径行 PCI

成功率相近,疗效相当,但经桡动脉路径行 PCI 可显

著降低血管并发症和出血的发生率[12-13]。 同时,经
桡动脉路径(尤其是出血风险较高的患者)可显著

降低医疗费用,可能与缩短住院时间、减少出血和血

管并发症发生率有关[13]。 本研究发现桡动脉路径

并发症发生率明显低于非桡动脉路径,与目前研究

结果一致。 因此,多大多数患者可首选桡动脉路径

作为诊断和治疗方案。
与择期 PCI 相比,急诊 PCI 可尽早实现梗死血
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管的再通,尽快有效地恢复缺血心肌的血流灌注。
在特定人群中,急诊 PCI 为首选治疗方式[14]。 本研

究发现急诊 PCI 术后并发症发生率更高。 原因可能

包括行急诊 PCI 的患者病情紧急、严重,缺乏足够临

床资料分析及相应的安全评估措施,导致围术期并

发症发生率高。
冠状动脉多支血管病变指除梗死血管外,在主

要非梗死血管或左冠状动脉主干中,至少有额外 1
支血管狭窄≥50% [15]。 多支血管病变普遍存在于

急性心肌梗死患者中,影响患者的预后。 本研究发

现多支血管病变患者发生并发症的风险明显高于单

支血管病变患者。 可能由于多支血管病变波及范围

广,病情更复杂,故患者并发症的发生率高。
本研究有一些局限性。 所用数据来源于心血管

疾病介入诊疗管理信息网,从中收集湖北省 2013—
2017 年心血管疾病 PCI 上报的数据进行分析。 本

研究所用数据不包括军队医院的病例、且不能排除

部分医院未上报、漏上报病例或上报过程中可能存

在的记录偏倚等,这些因素可能对本研究的样本量

及研究结果产生一定影响。 此外,本研究未对各影

响因素间的联系进行深入分析,且缺乏对相关病例

的长期随访,有待在后续研究中进一步完善。 综上

所述,2013—2017 年湖北省 PCI 的并发症发生率

低,主要并发症有出血或血肿、血栓形成、术后心肌

梗死等。 PCI 发生并发症的患者死亡风险明显升

高。 非桡动脉路径、急诊 PCI 和多支血管病变是

PCI 并发症的重要影响因素。
利益冲突:无
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