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!临床研究!

输尿管软镜下钬激光碎石取石术治疗
IH

例
LEZ

阳性患者的疗效及安全
性分析
纪世琪!赵洪亮!韩志兴!张海建!李旭瑜!王旭东!赵玉千!刘庆军

$首都医科大学附属北京地坛医院泌尿外科%北京
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摘要!目的
!

探讨纤维输尿管软镜钬激光碎石技术对人免疫缺陷病毒$

:DX

&感染阳性患者上尿路结石的治疗疗效及安全性*

方法
!

回顾性分析北京地坛医院
578R

年
6

月至
578S

年
6

月收治
ON

例
:DX

阳性肾及输尿管上段结石患者行经尿道输尿管软镜

钬激光碎石取石术治疗的临床资料*

ON

例患者中双侧肾结石
8

例%单侧肾结石
8Q

例%单侧输尿管上段结石
5N

例*术前均留置

输尿管支架管
8

周%术中应用输尿管软镜引导鞘%采用输尿管软镜钬激光碎石%术后
8

个月统计患者结石清除率%手术残存结石

采用二期软镜再次碎石*结果
!

输尿管软镜引导鞘置入顺利%手术时间约
N5

"

856%H1

%平均手术时间$

RMjO

&

%H1

*术后住院
N

"

6/

%中位数
N,6/

*

ON

例患者中
O5

例一期碎石排石%清除率为
QM,MU

$

O5

"

ON

&*其中
8

例患者二期碎石*

:DX

阳性患者术前

检查
@FO

i

W

淋巴细胞计数及病毒载量%术后
8

天复查%与术前比较差异均无统计学意义$

(

"

7,76

&*结论
!

:DX

阳性肾及输尿

管上段结石患者经尿道输尿管软镜钬激光碎石取石治疗安全)有效%疗效满意)并发症少%可作为
:DX

阳性感染患者治疗的

优选*

关键词!输尿管软镜#肾结石#输尿管结石#人免疫缺陷病毒感染#钬激光

中图分类号!

LRQN,O

!!!

文献标志码!

V DCE

!

87PNQRQ

"

$

,HII1,877Q>S5Q8,578Q,7O,77R

收稿日期!

578S>87>8O

!!!!

修回日期!

578Q>78>7S

基金项目!

578R

年度北京市优秀人才培养青年骨干项目$

B(,N878>

7N>NR>87

&#

578M

年首都医科大学基础临床科研合作课题

$

B(,8N778MKZNM

&

通信作者!刘庆军%主任医师%研究生导师
,

A>%=H)

!

)H&

f

H1

*$

&1

!

%./%=H),0(%,01

作者简介!纪世琪$

8QSN>

&%男$满族&%博士研究生%副主任医师
,

研究

方向!泌尿外科微创治疗)泌尿系肿瘤
,

A>%=H)

!

$

HI!H

f

H7Q

!

8RN,0(%

!!

目前全世界人免疫缺陷病毒$

!&%=1H%%&1(/.>

?H0H.10

+

JH'&I

%

:DX

&感染患者$

#

.(

#

).)HJH1

*

3H"!

:DXH1?.0"H(1

%

_Z]:

&约有
NO57

万例%亚太地区约

有
OS7

万感染者%截止
5788

年底%我国现存感染患者

约
MS

万例+

8

,

*高活性抗逆转录病毒疗法$

!H

*

!)

+

=0>

"HJ.=1"H'."'(JH'=)"!.'=

#+

%

:VVLW

&已成为提高

:DX

感染者和
:DX

患者生存质量)减少其病死率)

5M5

KY(/;'()

%

X(),5OB(,OV

#

',578Q
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延长其寿命的最有效方法%更成为预防
:DX

传播的

重要措施之一+

8>5

,

*泌尿系结石作为泌尿外科最为多

发的病症之一%是泌尿外科医生急需给患者解决的最

常见疾病+

N

,

*

:DX

阳性患者合并肾及输尿管结石患

者逐年增多%因此%对
:DX

患者输尿软镜管碎石手术

治疗的安全性及疗效有待研究*本次研究回顾分析

我院
578R

年
6

月至
578S

年
6

月
ON

例
:DX

阳性合

并肾及输尿管上段结石患者行经尿道输尿管软镜钬

激光碎石术的临床资料%手术成功率高%碎石效果显

著%且未发生职业暴露*

F

!

资料与方法

FMF

!

临床资料
!

本组病例选取
578R

年
6

月至
578S

年
6

月收治的
ON

例
:DX

阳性肾及输尿管上段结石

患者*其中男
O8

例%女
5

例#年龄
55

"

R6

岁%平均

$

ONjN

&岁*

ON

例患者中
8

例为双侧肾结石%单侧肾

结石
8Q

例%单侧输尿管上段结石
5N

例*所有患者均

由超声)腹部
c

线平片$

#

)=H1?H)%(?4H/1.

+

>&'.".'>

T)=//.'

%

a;E

&及计算机断层扫描$

0(%

#

&"./"(%(>

*

'=

#

!

+

%

@W

&检查确诊*结石最大径
7,Q

"

N,S0%

%平

均$

8,6j7,R

&

0%

*

5S

例有患侧曾有腰部疼痛%

8S

例

患者反复高热%

M

例患者曾行
5

"

O

次体外冲击波碎

石术$

.-"'=0('

#

('.=)I!(043=J.)H"!("'H

#

I

+

%

AC]Z

&

治疗未能成功%

8

例肾功能不全%血
@'6M5

+

%()

"

Z

%

5R

例出现不同程度的泌尿系感染*术前
@FO

i

W

淋巴细

胞计数
5N7

"

MR70.))I

"

+

Z

%平均$

O86jO

&

0.))I

"

+

Z

*

所有患者已明确
:DX

诊断%

:VVLW

治疗无间断*

FMG

!

手术器械
!

采用日本
)̂

+

%

#

&I

输尿管软镜%德

国
C"('2\S,O

"

Q,S

输尿管硬镜%美国
@̂ â\8O

输

尿管导引鞘%美国
@̂ â

镍钛合金一次性套石篮%

7P7N6

英寸
E(I"(1C0H.1"H?H0

亲水导丝%钬激光治疗

系统及
577

+

%

钬激光光纤*

FMH

!

术前准备
!

ON

名患者术前
8

周逆行输尿管支

架置入%放置
R\

输尿管支架管%术前
8

"

5/

预防性

应用抗生素%术前复查尿亚硝酸盐阴性)尿常规接近

正常)尿培养阴性后准备手术%术前检查
@FO

i

W

淋

巴细胞计数
"

5770.))I

"

+

Z

*

FMI

!

输尿管软镜碎石
!

所有患者全麻下取截石位%

拔出患侧输尿管支架管%再行置入硬性输尿管镜镜检

至肾盂%留置亲水导丝%后缓慢插入
\8O

输尿管导引

鞘%退出内芯及亲水导丝%再行置入输尿管软镜由上

至下探查各肾盏及上段输尿管*若发现结石%用
577

+

%

光纤低能量$

7,S

"

8,5K

&)高频率$

57

"

N7:2

&碎

石%较大结石块应用套石篮取出%软镜碎石过程中由

助手缓慢手动注水以保持视野清晰%术后
\R

输尿管

支架管常规留置*术后
8/

复查患者病毒载量及

@FO

i

W

淋巴细胞计数*

FMJ

!

术后治疗
!

患者术后给予抗感染)补液)利尿)

解痉等常规治疗%术后第
8

天复查
a;E

平片%了解

有无大块残留结石及输尿管支架管放置位置情况*

残余结石直径
"

7,O0%

%行二次碎石治疗#残余结石

直径
$

7,O0%

不作特殊处理%术后第
8

天拔出导尿

管%并于术后
O

"

R

周拔除输尿管支架管*

FMN

!

统计学方法
!

采用
C_CC8Q,7

统计软件处理数

据*计量数据用
*j"

表示%计量数据组间比较采用
&

检验*

(

$

7,76

为差异有统计学意义*

G

!

结
!

果

ON

例患者术前预留支架管成功%

8

周后输尿管软

镜引导鞘置入顺利*手术时间约
N5

"

856%H1

%平均

时间$

RMjO

&

%H1

*术后住院
N

"

6/

%中位数
N,6/

*

ON

例患者中
O5

例一期碎石排石%清除率为
QM,MU

$

O5

"

ON

&*其中
8

例患者残存结石
"

7,O0%

%予以二

期碎石*术后
R

例患者发热%经抗感染及对症治疗后

恢复正常%所有围手术期患者无输血%无全身感染%无

输尿管穿孔)撕脱等手术相关并发症*

ON

例均为
:DX

阳性患者%术前检查病毒载量及

@FO

i

W

淋巴细胞计数%术后
8/

复查病毒载量及

@FO

i

W

淋巴细胞计数%与术前比较差异均无统计学

意义$

(

"

7,76

%表
8

&*术前预防应用抗生素
8

"

5/

%

术后常规应用抗生素
N/

*术后
R

例患者发热%经抗感

染及对症治疗后均恢复正常%未出现明显重症感染*

表
F

!

LEZ

阳性患者输尿管软镜手术前后相关指标比较

指标 术前 术后
&

值
(

白细胞$

87

Q

"

Z

&

R,S8j8,SM M,RSj8,RQ d5,7M 7,76SN

@

反应蛋白$

%

*

"

Z

&

N,55j8,O8 68,8Mj5,N5 dR,6M

$

7,7778

_ZW

$

l87

Q

"

Z

&

56R,SNjNO,7O 5OS,RMjN5,R7 7,RS 7,6RON

@FO

i

W

$

l87

R

"

Z

&

O86,R7j65,8N O5N,SNjNR,6S d8,SM 7,7M58

:DX

病毒载量$拷贝"
%Z

&

NMR,55jON,57 NSQ,6Mj56,NR d5,76 7,76QR

NM5

现代泌尿外科杂志
!!

578Q

年
O

月第
5O

卷第
O

期
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讨
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论

目前全世界
_Z]:

约有
NO57

万例%我国现存

_Z]:

约
MS

万例+

8

,

*

:DX

病毒主要侵犯
@FO

i

W

淋巴细胞%使感染机体细胞免疫功能受损%最后发展

到艾滋病即获得性免疫缺陷综合征$

=0

f

&H'./H%>

%&1./.?H0H.10

+

I

+

1/'(%.

%

VDFC

&%甚至出现各种严

重的机会感染及肿瘤+

O>6

,

*

VDFC

不仅流行速度极快

且流行范围广泛%而且还是一种极高病死率的疾病*

随着高
:VVLW

治疗的应用%已成为提高
:DX

"

VDFC

患者生存质量%减少其病死率%延长其生存寿

命的最有效方法%更是成为预防
:DX

传播的重要措

施之一+

8>5

,

*伴随
:DX

阳性患者生存期明显延长%新

发病患者数逐年增加%相应的
:DX

感染者合并泌尿

外科疾病也在逐渐增多%泌尿外科医生面临严峻挑

战*有报道认为%

:DX

感染者在其心)肺)肝以及肾

等功能正常的情况下%患者的免疫功能已有不同程度

的受损%手术风险增大%并发症也增多%同时发生医护

职业暴露风险也很大%围手术期需要特殊的治疗措

施+

O

,

*

泌尿系结石作为泌尿系统的常见病)多发病之

一%其人群发病率约
8U

"

6U

%治疗后易复发%

87

年

复发率高达
67U

*人类对于泌尿系结石的认知和治

疗%也经历各个不同的时期+

R>M

,

*从以往传统的中医)

中药到现代的外科手术%试图为广大结石患者解除痛

苦*传统的开放手术取石%需要在患侧腰部做一个

570%

左右的切口%将肾脏分离出来%切开肾盂或肾

实质将结石取出来*手术损伤大)出血较多)术后恢

复慢+

S>Q

,

*随着现代科技的进步以及各级医生临床经

验的积累%先后出现了体外冲击波碎石术$

AC]Z

&)

经皮肾镜取石术$

'()H"!("(%

+

%

_@BZ

&)微通道经皮

肾镜 取 石 术 $

%H0'(0!=11.)

#

.'0&"=1.(&I1.

#

!'(>

)H"!("(%

+

%

Y_@BZ

&)输尿管镜碎石取石术$

&'.">

.'(I0(

#+

)H"!("'H

#

I

+

'.%(J./

%

;LZ

&和腹腔镜切开取

石术$

)=

#

='(I0(

#

H0&'.".'()H"!("(%

+

%

Z;Z

&等%构成

了泌尿系结石在现代的治疗体系*

近几年输尿管软镜技术的发展%使其应用于多种

上尿路疾病的诊疗中%如在结石治疗方面%输尿管软

镜技术已不仅仅用于处理简单的肾盂)肾盏结石及输

尿管上段结石%逐渐拓展处理体积较大的)复杂的以

及情况复杂的上尿路结石%处理肾盂及输尿管上段占

位的微创治疗%输尿管软镜技术在泌尿系统上尿路疾

病的诊疗适应证越来越广泛+

87

,

*

本研究中%患者术后
8

个月结石清除率为
QMPMU

$

O5

"

ON

&%术后
R

例患者发热%经抗感染及对症治疗后

均恢复正常%所有围手术期病例无输血)无全身感染)

无输尿管穿孔)撕脱等手术相关并发症*针对艾滋病

患者手术安全性的评估%

@FO

i

W

淋巴细胞计数是免

疫功能的主要指标%患者手术要根据
@FO

i

W

绝对数

来进行+

O

%

88

,

*有学者认为
@FO

i

W

计数
"

5770.))I

"

+

Z

%手术相对较为安全+

85>8N

,

%本组入选患者术前

@FO

i

W

计数均
"

5770.))I

"

+

Z

%

:DX

阳性患者术后

8/

复查病毒载量及
@FO

i

W

淋巴细胞计数%与术前

比较差异均无统计学意义%提示输尿管软镜手术对免

疫缺陷患者机体免疫力影响不大*针对
:DX

阳性患

者%应用输尿管软镜钬激光碎石手术治疗肾结石及输

尿管上段结石%疗效肯定%高效)安全%术中出血少)术

后并发症少%本组患者治疗期间未发生职业暴露*

综上所述%

:DX

阳性患者输尿管软镜钬激光碎

石安全)高效%应用内镜治疗%术中基本无利器%大大

降低了术中职业暴露的风险%术中出血少%术后护理

方便%降低了术后护理的职业暴露*术中如结石较

大%质地较硬时%无法一期碎石%可及时暂缓手术%二

期继续碎石%可作为
:DX

阳性患者肾结石碎石的首

选方法之一*
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