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[摘要] 目的:回顾性探讨研究Damon
 

Q与3M
 

smartclip两种自锁托槽在牙列拥挤非拔牙矫治病例中对上颌牙

弓宽度和微笑时颊旁间隙大小治疗前后改变的差异。方法:选择牙列拥挤不拔牙矫治患者50例,其中28例采用

Damon
 

Q自锁托槽矫治技术,22例采用3M
 

smartclip自锁托槽矫治技术。测量比较治疗前后姿势位微笑颊旁区

面积比值和上颌牙弓宽度变化。结果:治疗后颊旁区面积在两组均有减少,但是组间和组内比较差异无统计学意

义(P>0.05)。治疗后牙弓后段宽度有所增加,在Damon组更为明显,第二前磨牙和第一磨牙区牙弓宽度治疗前

后差值两组比较以及Damon组内治疗前后比较差异都有统计学意义(P<0.05)。结论:Damon
 

Q和3M
 

smartclip
两组的牙弓后段宽度均有增加,Damon组更为明显。两组治疗后微笑颊旁间隙有减小,但不明显。
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[Abstract] Objective:

 

To
 

evaluate
 

the
 

effect
 

of
 

Damon
 

self-ligating
 

and
 

3M
 

smartclip
 

bracket
 

systems
 

on
 

buccal
 

corridor
 

area
 

and
 

maxillary
 

arch
 

width.
  

Methods:
 

A
 

retrospective
 

sample
 

of
 

consecutively
 

treated
 

patients
 

using
 

ei-
ther

 

3M
 

or
 

Damon
 

self-ligating
 

brackets
 

was
 

analyzed
 

to
 

determine
 

any
 

differences
 

in
 

buccal
 

corridor
 

area
 

both
 

with-
in

 

and
 

between
 

groups.
 

Pretreatment
 

and
 

post-treatment
 

standardized
 

frontal
 

posed
 

smile
 

photographs
 

and
 

upper
 

dental
 

casts
 

were
 

taken.
  

Results:
 

There
 

were
 

no
 

significant
 

differences
 

in
 

any
 

buccal
 

corridor
 

area
 

either
 

within
 

or
 

between
 

the
 

Damon
 

and
 

3M
 

smartclip
 

system
 

(P>0.05).
 

The
 

inter
 

second
 

premolar
 

and
 

first
 

molar
 

width
 

had
 

sig-
nificant

 

changes
 

in
 

Damon
 

system
 

after
 

treatment,
 

and
 

the
 

changes
 

had
 

significant
 

difference
 

between
 

two
 

groups
 

(P<0.05).
 

Conclusion:
 

After
 

treatment,
 

arch
 

width
 

increases
 

more
 

in
 

patients
 

treated
 

by
 

Damon
 

self-ligating
 

brackets
 

than
 

3M
 

smartclip.
 

There
 

is
 

no
 

significant
 

difference
 

in
 

buccal
 

corridor
 

width
 

between
 

patients
 

treated
 

with
 

the
 

Damon
 

and
 

3M
 

smartclip
 

system.
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  自锁托槽是当前国际正畸矫治器的热点,以其

独特的设计改变了传统的结扎方式,减小摩擦力,实
现轻力矫治,使矫治效率显著增加。自锁托槽矫治

技术在牙列拥挤病例中对牙弓宽度和长度的影响较

为引起学者们的关注[1],以开盖式的Damon系统矫

治技术及弹簧夹式的3M
 

SmartclipMBT系统矫治

技术最为典型。颊旁间隙是评估微笑美观性的重要

参数,很多研究表明它与牙弓宽度有一定关系[2]。
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本研究旨在比较两组矫治前后的牙弓宽度及微笑颊

旁间隙变化差异,分析牙列拥挤的解除机制和对微

笑颊旁间隙美观的影响,进而对临床矫治托槽的选

择提供一定的指导意义。这在国内尚未见报道,国
外报道较少。

1 材料与方法

1.1 实验对象 选择2014年7月~2018年5月

于佛山市第一人民医院口腔正畸科门诊因错牙合畸形

就诊的牙列拥挤患者50例,其中男性24例,女性

26例,年龄13~24岁,平均年龄18.9岁;28例采用

Damon自锁托槽矫治技术,22例采用3M
 

smartclip
自锁托槽矫治技术(伦审号:L[2014]第3号)
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有病例均符合以下条件:(1)恒牙牙合,治疗前除第三

磨牙外其他牙齿均已萌出;(2)骨性Ⅰ类牙列拥挤,

ANB角0°~5°;(3)患者无前突主诉,无唇腭裂病史

或正畸、正颌治疗史;(4)上下颌牙弓内均有拥挤存

在;(5)均为非拔牙矫治,未采用邻面去釉及扩弓等

辅助技术,治疗过程中未使用口外弓、种植钉支抗、
扩弓器等辅助装置;(6)正畸治疗后牙列整齐达到

Andrew’s六项牙合标准。

1.2 实验方法

1.2.1 Damon自锁矫治器矫治程序 弓丝使用顺

序为:0.014
 

Copper
 

NiTi(Ormco公 司,美 国)--
0.014×0.025

 

Copper
 

NiTi(Ormco公司,美国)--
0.018×0.025

 

NiTi(有研亿金新材料股份有限公

司,中国)--0.019×0.025
 

stainless
 

steel(Ormco公

司,美国),排齐整平上下牙列,矫治磨牙关系及前牙

覆牙合覆盖关系,牙齿位置及咬合关系的精细调整。

1.2.2 3M
 

smartclip自锁矫治器矫治程序 弓丝

使用顺序:
 

0.014
 

NiTi(热激活)---0.014+0.016
 

NiTi(热 激 活)---0.019×0.025
 

NiTi---0.019×
0.025

 

stainless
 

steel。弓丝均由美国3M 公司生

产。排齐整平上下牙列,矫治磨牙关系及前牙覆牙合

覆盖关系,牙齿位置及咬合关系的精细调整。

1.2.3 所有病例治疗前后均拍摄姿势位微笑像以

及制取上颌石膏模型。

1.2.3.1姿势位微笑面像的采集 采用数码摄像机

(IXUS
 

110IS,Canon,Japan)置于三角架上。受试

者直立于摄像机前1.6
 

m处,双眼平视正前方,自
然头位。调整镜头对焦口唇部,与咬合平面平行,在
拍摄前指导受检者参看杂志模特的姿势位微笑图

片,要求其进行“E”的发音,训练面部表情肌。从微

笑前1秒开始至微笑结束,记录整个微笑过程。选

取正面最大姿势位微笑面像图片。所有受试者姿势

位微笑像均由同一检查者于同一地点、相同光线条

件下采集。

1.2.3.2 姿势位微笑图像的获取 将拍摄获取的

AVI格式文件输入计算机,采用 Adobe
 

Premiere
(version

 

7.0)软件,对微笑的整个动态过程进行逐

帧查看,选择微笑程度最大的图像,将该帧图像转化

成JPEG文件格式并保存,获取姿势位微笑图片。
在ACDSee(version

 

9,Photo
 

Manager)软件中打开

图片文件进行颊旁间隙参数评估。颊旁区比例

(%)=微笑区面积一可见牙列区面积/微笑区面积。
采用游标卡尺和分规对治疗前后模型进行牙弓宽度

测量:(1)上颌尖牙间宽度:两尖牙牙尖间的距离;

(2)上颌第一前磨牙宽度:两侧第一前磨牙中央窝中

央点的距离;(3)上颌第二前磨牙宽度:两侧第二前

磨牙中央窝中央点的距离;(4)上颌第一磨牙宽度:
两侧第一磨牙中央窝中央点的距离。

1.3 数据处理与分析 采用SPSS
 

18.0统计分析

软件对数据进行整理与统计分析。所有样本治疗前

后颊旁区面积比值和上牙弓宽度数值进行配对t检

验,两样本的治疗前后两测量值差值进行两独立样

本的t检验。

2 结果

2.1 Damon组和3M
 

SML组在年龄和拥挤度方

面的一致性分析,采用独立样本t检验,差异无统计

学意义(P>0.05),详见表1。

表1 治疗前两组年龄和拥挤度分析结果

Tab.
 

1 Charateristics
 

of
 

two
 

groups
 

before
 

treatment
x±s

测量项目 Damon治疗组 3M
 

SML治疗组 P 值

年龄/岁 18.43±5.22 19.89±5.12 0.067
拥挤度/mm 3.54±2.68 2.65±2.71 0.078

2.2 两组治疗前后的颊旁区面积比、上颌尖牙区宽

度、上颌第一前磨牙宽度、上颌第二前磨牙宽度以及

上颌第一磨牙宽度组间比较差异无统计学意义

(P>0.05),其中上颌第二前磨牙宽度和第一磨牙

表2 治疗前后两组颊旁间隙和牙弓宽度变化比较

Tab.
 

2 Comparison
 

of
 

buccal
 

corridor
 

percentages
 

and
 

arch
 

widths
 

between
 

two
 

groups
 

before
 

and
 

after
 

treatment x±s

测量项目 Damon治疗组 3M
 

SML治疗组 P 值

颊旁区面积比 0.052 0.087
 治疗前 9.7±3.7 9.4±3.2 0.067
 治疗后 7.2±3.3 7.2±2.9 0.051
 差值 -2.5±1.2 -2.2±0.7 0.078
上颌尖牙区宽度 0.156 0.425
 治疗前 34.36±3.15 33.98±3.75 0.167
 治疗后 35.25±3.56 34.75±3.45 0.123
 差值 0.89±0.41 0.77±0.23 0.160
上颌第一前
磨牙宽度 0.247 0.315

 治疗前 36.23±2.51 36.24±2.17 0.289
 治疗后 38.23±1.72 38.03±2.01 0.109
 差值 2.01±0.56 1.79±0.76 0.068
上颌第二前
磨牙宽度 0.034* 0.210

 治疗前 40.72±2.01 41.56±2.56 0.345
 治疗后 43.24±2.58 43.68±1.89 0.074
 差值 2.52±1.02 2.12±1.21 0.042*

上颌第一
磨牙宽度 0.048* 0.124

 治疗前 45.51±2.89 46.12±3.02 0.097
 治疗后 48.45±3.45 48.01±2.49 0.154
 差值 2.94±1.32 1.89±1.09 0.041*

 注:*
 

P<0.05
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宽度治疗前后的差值两组比较差异有统计学意义

(P<0.05),Damon组在后牙段宽度增加较多,详
见表2。

  两组样本治疗前后颊旁区面积比和上颌尖牙、
第一前磨牙宽度比较差异无统计学意义,但Damon
组治疗前后变化要比3M

 

SML组的牙弓宽度增加

较多,在第二前磨牙和第一磨牙区宽度变化差异有

统计学意义(P<0.05)。

3 讨论

  有学者认为,Damon系统配合使用Copper
 

Ni-
Ti弓丝的超弹性能够提供生物性最适矫治力,可以

有效的移动牙齿,牙周膜内血管不发生压迫闭塞,牙
槽骨改建活跃,能够随着牙齿移动而新生,可以使矫

治力与口唇肌的力量达到一种平衡,避免前牙在解

除拥挤的同时发生唇倾,并诱导“后牙弓扩大或适应

性改建”[3,4]。3M
 

Smartclip自锁托槽是在直丝弓

托槽的近远中翼各加上一个弹簧夹,利用其特制的

弹簧夹的特殊弹性将弓丝限制与托槽槽沟内,从而

达到弓丝的被动结扎,排齐过程摩擦力低,有学者认

为其对于非拔牙病例牙齿排齐阶段优势较为明显,
临床表现为扩大牙弓和前牙唇倾[5,6]。

  本研究纳入病例年龄为12~25岁,此年龄段牙

弓宽度处于稳定状态[7],因此测量结果显示的牙弓

宽度增大完全是矫治器所引起的治疗效应。本研究

中两组矫治后牙弓从尖牙到第一磨牙宽度均发生了

增加,Damon组较为明显,组内治疗前后比较在第

二前磨牙和磨牙区差异有统计学意义,尖牙区宽度

两组增加不多,主要是因为所选样本的牙列拥挤主

要集中在尖牙唇侧错位,在排齐过程中纳入牙弓,宽
度改变不大,牙弓越往后,Damon组牙弓宽度增加

越多。而3M
 

SML组增加较少,组内治疗前后比较

差异无统计学意义,矫治前后差值两组比较在第二

前磨牙和第一磨牙宽度中差异有统计学意义。这是

由于Damon矫治器为单翼托槽,托槽间距大,即使

后期使用粗丝时也能够保持低摩擦力,配合使用的

Copper
 

NiTi弓丝弓形较宽,尤其在双尖牙区和第

一磨牙区。两组矫治前后组内宽度比较差异无统计

学意义,可能与样本量不够有关,Damon组在牙弓

后段增加量明显,前牙唇倾量较少,能较好的维持原

有面型,而3M
 

SML组牙列拥挤的解除较多依靠前

牙的唇倾。

  影响微笑美观的因素很多,颊旁间隙是其中之

一,它是微笑时牙列两颊侧边缘与口角之间的空隙,
是用来评估微笑时的横向唇齿关系。很多研究表

明,微笑时没有或者较小的颊侧间隙较为美观,颊旁

间隙显露越小,微笑越饱满越迷人[8],宽牙弓有可能

比窄牙弓占据更多的横向空间,使颊旁间隙变小[9]。
本研究中采用颊旁间隙面积比测量方法,即双侧颊

旁间隙面积总和与微笑面积之比,采用面积测量代

替宽度测量更为精确的衡量颊旁区的大小,用比值

也能减少照片放大率不同造成的误差。研究结果显

示,两组的颊旁间隙均有减少,但两组差值比较并无

统计学意义。

  综上所述,Damon矫治系统在不希望前牙唇倾

的牙列拥挤非拔牙病例中较明显优势,配合使用

Copper
 

NiTi可 以 适 当 的 扩 大 牙 弓 后 段,而3M
 

Smartclip矫治系统排齐牙列较快,但多数表现为前

牙唇倾,扩宽牙弓有限。以后的研究中可以尝试在

3M
 

Smartclip系统中配合使用Copper
 

NiTi弓丝,
再与Damon矫治系统进行比较。
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