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睡眠不足
!

睡眠中断
"

失眠
!

!"#

!

低氧
!

睡眠倒错

大 脑 葡

萄 糖 利

用率
!

交感神经系统活性
"

改变皮质醇及生长

素节律

炎性通路激活

脂肪细胞功能异常

瘦素
!

生长激素
"

食欲
"

能量消耗
!

体力

活动

!

褪黑素
!

睾酮
!

肥胖
"

胰岛素抵抗
"

!!

细胞功能
!

高血糖
!

$%&'

注
#

!"#(

阻塞性睡眠呼吸暂停
$

$%&')%

型糖尿病

图
*

不同睡眠问题与糖代谢异常相关的可能途径
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