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经T管窦道硬镜联合钬激光碎石术治疗肝内外胆管残余结石的临
床研究
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【摘要】目的：探讨在鞘管保护下经T管窦道采用硬镜联合钬激光治疗肝内外胆道残余结石的临床价值。方法：2015年8

月~2018年8月，将62例肝内外胆管残余结石病人，随机将分为硬镜组和纤维胆道镜组（软镜组），各31例，硬镜组在鞘管

保护下经T管窦道采用硬镜联合钬激光碎石取石治疗，软镜组则经T管窦道采用纤维胆道镜联合钬激光碎石取石，分析

比较两组手术时间、术后住院时间、结石取净率，以及相关主要并发症。结果：硬镜组结石取净率优于软镜组（90.3% vs

64.5%, P=0.033），硬镜组手术时间少于软镜组（63±58 min vs 130±44 min, P<0.01）；两组术后住院时间、并发症发生率等

比较无统计学差异（P>0.05）。结论：对于术后肝内外胆管残余结石，采用经T管窦道硬镜联合钬激光进行碎石取石是安

全、可行、高效的，手术时间短，术后恢复快，是治疗胆道外科术后残余结石可优选的微创治疗策略。
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Clinical study on the treatment of residual intrahepatic and extrahepatic bile duct stones via T-tube

sinus tract by rigid choledochoscope combined with holmium laser lithotripsy
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Abstract: Objective To investigate the clinical value of rigid choledochoscope combined with holmium laser lithotripsy in the

treatment of residual intrahepatic and extrahepatic bile duct stones through T-tube sinus tract under sheath protection. Methods

From August 2015 to August 2018, 62 patients with residual intrahepatic and extrahepatic bile duct stones were randomly divided

into rigid choledochoscope group and choledochofiberscope group, with 31 cases in each group. The patients in rigid

choledochoscope group were treated with rigid choledochoscope combined with holmium laser lithotripsy through T-tube sinus

tract under the protection of sheath tube, while those in choledochofiberscope group were treated with fiberoptic choledochoscope

combined with holmium laser lithotripsy through T-tube sinus tract. The operation time, postoperative hospital stay, stone clearance

rate and related major complications of two groups were analyzed and compared. Results Compared with choledochofiberscope

group, rigid choledochoscope group had a higher clearance rate (90.3% vs 64.5%, P=0.033) and a shorter operation time

［(63±58) min vs (130±44) min, P<0.01］. There was no significant difference in postoperative hospital stay and incidence of

complications between two groups (P>0.05). Conclusion Using rigid choledochoscope combined with Holmium laser lithotripsy

through T-tube sinus tract for the treatment of residual intrahepatic and extrahepatic bile duct stones is proved to be safe, feasible

and efficient, with the advantages of short operation time and rapid recovery. Rigid choledochoscope combined with Holmium

laser lithotripsy through T-tube sinus tract is an optimal minimally invasive treatment strategy for residual bile duct stones after

biliary surgery.
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前 言

肝胆管结石多见于远东和东南亚地区，发病率

2%~25%［1］。尽管影像学技术、外科治疗可选择策略

不断的进步、成熟、优化，但仍有2%~10%的病人术后

存在胆管残余结石［2］。胆管残余结石是指胆道外科

手术术后残留在肝内外胆管的结石，如再次开腹手

术则创伤较大。肝胆管结石的治疗以外科手术为

主，而且“取尽结石”是肝胆管结石手术治疗成功的

关键，也是胆道外科治疗的难点问题。胆道镜技术

的发展为胆道术后残余结石的治疗开辟了较理想的

微创途径。微创技术的不断发展，经Ｔ管窦道取石

治疗术后胆管残余结石的优势逐渐被发现，近年来

采用硬镜代替胆道软镜治疗肝胆管结石获得了较好

的临床疗效［1,3］。钬激光碎石术在治疗肝胆管结石中

具有安全、可行的效果。本研究旨在探讨在鞘管保

护下经T管窦道采用硬镜联合钬激光治疗肝内外胆

管残余结石的疗效及安全性。

1 资料与方法

1.1 一般资料

根据纳入标准选取2015年8月~2018年8月胆石

症术后肝内外胆管残余结石 62例，纳入标准为：（1）

胆管结石手术后，均留置有 T 管，经上腹部 CT、

MRCP和T管造影确认存在肝内外胆管残余结石；且

符合我国的肝内外胆管结石诊断标准［4］；（2）术前经

CT等影像学评估，需要钬激光碎石。排除标准：（1）

伴有严重的心肺疾病，不能耐受手术；（2）伴有严重

的门脉高压症，Child-Pugh C级；（3）存在凝血功能障

碍并且难以纠正；（4）数据资料不全。所有病人对本

次研究知情并均签署同意书。随机将病人分为硬镜

组和纤维胆道镜组（软镜组），各31例，硬镜组在鞘管

保护下经T管窦道采用硬镜联合钬激光碎石取石，软

镜组经 T 管窦道采用胆道镜联合钬激光碎石取石。

两组病人基线资料在年龄、性别、肝胆管残余结石分

布、肝功能Child-Pugh分级等差异性比较无统计学意

义（P>0.05，表1），即具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 仪器设备 德国狼牌（Wolf）硬镜、影像系统及

配套的成像系统，Olympas纤维胆道镜，钬激光碎石

系统及光纤，14-18F鞘管，可调压输水泵、胆道引流

管、网篮、取石钳等。

1.2.2 操作方法 采用气管插管内全身麻醉，拔除 T

管，常规消毒铺巾，贴防水保护膜，均为择期手术，于

术后 6~8 周评估 T 管窦道形成良好后进行经 T 管窦

道取石治疗。

硬镜组（研究组）：根据T管直径经T管窦道置入合

适大小的鞘管，在鞘管保护下，置入硬镜、连接可调压

输水泵，持续灌注生理盐水使窦道及目标胆管充盈，保

持视野清晰，在硬镜直视下同时将鞘管沿窦道旋转逐

步推送达肝内外胆管内，探查胆总管上段、肝总管、左

右肝管及其分支胆管，探查结石；然后向下探查胆总管

下段；找到目标胆管的肝胆管残余结石则推进或退出

鞘管距离结石合适距离，建立经T管窦道碎石通道。小

结石直接采用取石网篮套取出，大结石进行钬激光碎

石，功率为20~30 W，结石粉碎后，较小结石应用水压灌

注泵经鞘冲出，相对较大的结石用取石网篮取出。取

石手术结束后留置T管，术后第3天行上腹部CT检查

（必要时联合B超或MRCP）、术后T管造影及证实无结

石残留再拔除T管，如仍有结石残留则7 d后再次取石。

软镜组（对照组）：采用日本 Olympas 纤维胆道

镜、取石网篮、钬激光碎石系统。接通胆道镜光源，

胆道镜镜头沿T管窦道口进入窦道后到达胆管，首先

探查胆总管上端、左右肝管及肝内胆管的二级及三

级胆管，然后探查胆总管下端、十二指肠乳头取石，

反复注水冲洗胆道，使胆道处于清晰的视野中，进入

目标胆管找到结石采用网篮取石。对于较大结石采

用钬激光碎石后网篮套取出结石，取石手术结束后

常规留置T管，围手术期处理同硬镜。

1.3 观察指标

分析比较两组病人的结石取净率、手术时间、术

后住院时间等，以及两组围手术期主要并发症，如胆

道出血、脓毒血症、肝功能损伤等。

1.4 统计学方法

采用SPSS 19.0软件进行统计学分析，计量资料

采用均数±标准差表示，计数资料采用率表示，计量

资料比较采用 t 检验，计数资料比较采用 χ 2 检验或

Fisher精确检验，P<0.05为差异有统计学意义。

项目

年龄/岁

性别（男/女）

胆管残余结石分布

左叶

右叶

双侧

胆总管

Child-Pugh（A/B级）

硬镜组

52.8±10.6

19/12

6

18

7

8

19/12

软镜组

52.9±11.4

20/11

7

16

9

9

22/9

t/χ 2 值

0.058

0.069

0.970

0.261

0.880

0.810

0.648

P值

0.954

0.793

0.755

0.610

0.767

0.776

0.421

表1 两组患者基线资料比较

Tab.1 Comparison of baseline data between two groups
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2 结 果

两组病人手术均获得操作成功，两组病人均无

围手术期死亡。硬镜组结石取净率、手术时间均优

于软镜组（P<0.05），两组术后住院时间比较无统计

学差异（P>0.05），两组病人围手术期并发症总发生率

比较无统计学差异（P>0.05），见表2和表3。

所有病人术后均定期随访，术后1月、3月、6月，

术后半年后隔 6月随访 1次，主要检查有血常规、肝

功能及上腹部CT或B超等。随访期 6~18月内未见

结石复发。

3 讨 论

3.1 硬镜联合钬激光在经T管窦道处理肝内外胆管

结石的临床价值

肝胆管结石治疗中，如条件允许，进行肝部分切

除术是治疗效果较好的一种外科治疗策略，可比较

彻底地清除结石，但对病人创伤相对较大。近年来

微创技术的发展，对肝胆管结石的治疗有了更多可

选择的外科手段。肝胆管结石目前病因机制等并未

完全明确，肝内胆管结石术后结石残余率高达12.9%

~50%［5-7］，仍需要反复手术取石治疗。尽管纤维胆道

镜治疗胆管残余结石具有诸多优点：纤维胆道镜在

直视下操作，活动灵活，能仔细观察到T窦道以及肝

内胆管、胆总管，了解结石大小、数目及结石的位置，

为取净结石提供可靠的依据，且不造成窦道和胆道

穿孔；具有较好的耐受性，安全、可靠、操作方便，患

者疼痛反应少等优点，是胆道手术后残余结石的重

要处理手段［8］。但临床传统使用纤维胆道镜（头端直

径5 mm）经T管窦道进行处理肝内胆管结石、胆总管

结石，存在一定缺陷和不足：（1）学习曲线较长，需要

操作技巧较高，软镜难以进入三级胆管，取石过程中

需反复进出胆管，容易引起T管窦道水肿影响镜身通

过，影响取石效率及取净结石率；（2）胆道镜光纤容

易损坏，维修费用昂贵，使用一定时间清晰度不佳，

不如硬镜系统清晰、耐用；（3）无法使用加压水泵，胆

管扩张充盈程度受影响，清晰度不佳，如远端胆管不

扩张，取结石难度增加，甚至无法进入网篮无法取

石；（4）当经胆道镜置入取石网篮，进水量小，视野清

晰度下降，影响取石。针对纤维胆道镜存在的不足，

近年来硬镜技术在肝胆管结石外科治疗中取得了较

好的近期临床疗效［1,9-10］。有研究显示在胆总管下端

的巨大嵌顿石取石中，硬镜取石成功率优于纤维胆

道镜［11］。本研究硬镜组手术时间、结石取净率均优于

软镜组（P<0.05），也印证了这个观点。钬激光在碎石

治疗肝胆管结石相对于传统取石法具有足够的结石

击打穿透强度，而且对正常组织热损伤小、易于完全

取石、碎石效率高［12-13］。

3.2 经T管窦道鞘管内硬镜直视下碎石取石的临床

价值

胆道出血术中采用去甲肾上腺素进行冲洗［14］，

可达到止血目的，脓毒血症经术后加强抗感染，无严

重不良后果，肝功能损伤尽快积极护肝、利胆、降酶

治疗，可恢复肝功能正常。由此，提示两组病人在经

T管窦道取石均具有较好的安全性，较满意的取石效

果，但硬镜组钬激光碎石术相比软镜组具有更高的

取净率。两组病人围手术期并发症、术后住院时间

无统计学差异，说明无论是硬镜还是软镜经T管窦道

钬激光碎石取石是安全可行的。

本研究及近年来研究显示，狼牌硬镜是由泌尿

外科经皮肾镜演变而来的，其头端直径2.8 mm，镜子

纤细能进入肝内Ⅲ~Ⅳ级胆管内，进行钬激光碎石取

石，在内置鞘管保护操作下，配合加压水泵合适流量

的水压冲洗，联合网篮套取，取石效率高，针对胆管

内巨大结石的治疗效果更明显［15］。但硬镜在肝胆管

树内变换方向，需良好的麻醉、肌松才能获取术者根

据目标胆管的位置进行走行变换镜子角度，因此需

要在气管插管全麻醉下进行硬镜碎石取石操作。经

T管窦道进入胆总管取石，也需要联合肌松才可经T

管窦道“硬掰-进入”胆总管下段，所以术前留置T管

应避免与胆总管形成锐角。硬镜的优势在于：硬镜

组别

硬镜组

软镜组

t/ χ 2 值

P值

n

31

31

结石取净率

90.3%（28/31）

64.5%（20/31）

4.521

0.033

手术时间/min

63±58

130±44

5.047

0.000

术后住院时间/d

8.7±3.8

8.9±3.3

-0.142

0.888

表2 两组围手术期结果对比

Tab.2 Comparison of perioperative results between two groups

表3 两组围手术期不良事件比较

Tab.3 Comparison of perioperative adverse events between two groups

组别

硬镜组

软镜组

χ 2 值

P值

n

31

31

胆道出血

6.4%（2/31）

3.2%（1/31）

脓毒血症

6.4%（2/31）

3.2%（1/31）

肝功损伤

9.7%（3/31）

12.9%（4/31）

并发症

发生率

22.6%

19.3%

0.970

0.755
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镜身相对胆道（软）镜镜身短，操作相对简单，不需要

不断地进行微调才可进入“迷宫式”的胆管树，因此

学习曲线相当短，易于掌握，对处理结石更便捷、容

易、可控。本研究中硬镜组在取石手术时间优于软

镜组，也从侧面说明硬镜在处理肝内胆管残余结石

的优势。由于在鞘管的压迫，瘘道壁、肝脏组织出血

的机会减少，同时操作在鞘管和扩张的胆管内进行，

操作时器械不与瘘道壁接触，不伤及瘘道壁，减少术

后严重并发症，如胆道出血或胆瘘等［16］。

胆管系统“胆道树”存在一定变异，术前有条件

可进行3D重建，获得肝胆管结石疾病三维可视化图

像模型，通过分析可熟悉各管道结构之间的空间位

置关系，对肝内“胆管树”和“血管树”立体形态及相

互空间关系、结石的大小及其分布、得到清楚显示，

避免碎石过程中迷失方向［17］。研究显示术中采用3D

技术辅助硬镜碎石取石手术，更有助于快速发现目

标胆管、清除结石，缩短手术时间，减少潜在并发

症［18-20］。

3.3 经T管窦道硬镜碎石取石过程中需注意的问题

经Ｔ管窦道硬镜下钬激光碎石术时需要注意以

下几点：（1）进行气管插管内全麻，术中留置胃管，原

因在于大量的水压冲洗胆道，水流可通过十二指肠

乳头返流到胃部、食管，甚至口腔，严重可导致误

吸。有个案报道胆道镜下钬激光碎石术治疗复杂肝

内胆管结石时发生麻醉误吸［21］。（2）高压水冲洗胆

道，容易引起胆道细菌逆流进入血液内，因此围手术

期需控制胆道感染，使用如舒普深、莫西沙星等抗生

素，同时注意病原学检查，根据药物敏感调整抗生

素［22-23］，否则，如出现胆道感染未能有效控制，严重则

出现脓毒血症，甚至脓毒性休克，危及生命。（3）注意

控制冲洗水的总量，一般尽量控制在6 000~9 000 mL

以内，避免水中毒及严重的内环境紊乱，甚至死

亡［24］。（4）碎石过程中，光纤应“顶/压”到结石，同时将

硬镜镜头保持与钬激光碎石一定的距离，避免镜头

镜面被震裂。（5）硬镜前端坚硬、纤细，易引起误伤胆

道，进镜时必须动作轻柔，视野不清时严禁操作，硬

镜操作时需确保硬镜始终在鞘管内碎石取石作业，

避免盲目粗暴探查，避免胆道损伤、胆道出血等并发

症［25］。

综上所述，经T管窦道置入内置鞘管保护下硬镜

联合钬激光碎石取石术，具有以下优势：（1）硬镜直

视下取石，水压泵合适水压灌注和网篮取石，取石快

捷、高效，可缩短手术时间；（2）在鞘管的保护下，硬

镜进出胆管方便快捷，能够反复多次取石，减少胆道

损伤及胆道出血；（3）硬镜的管径较细，能进人肝

内Ⅲ~Ⅳ级胆管，可操作的范围比纤维胆道镜广，术

后残石率低；（4）手术创伤小，术后恢复快。经T管窦

道硬镜取石是治疗胆道外科术后残余结石可优选的

微创治疗策略。
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