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摘要!目的
"

系统评价手术治疗精索静脉曲张对患者外周血睾酮水平的影响'方法
"

计算机检索
W%a=L.

*

F&a%./

*

>(0!'=1.)<G

a'='

+

*

>BbE

及万方数据库$收集相关的
P>_

与
BP>_

$检索时限为
688Z

年
6

月至
576V

年
8

月$由
5

名评价者严格按照纳入与

排除标准选择试验*提取资料和评价质量后$使用
P.ON=1Z,R

软件进行荟萃分析'结果
"

纳入
5R

篇研究$共计
6VVV

名患者'

-(./

分析结果显示!在本研究纳入的患者中$术后平均睾酮浓度较术前有所改善#

-0]87,65

$

8ZY12

!

U7,77

"

657,5Z

$

#

%

7T77776

%'结论
"

精索静脉曲张会引起睾丸间质细胞功能紊乱$从而导致睾酮的合成和分泌减少'手术治疗可以显著提高精

索静脉曲张患者外周血液中的睾酮浓度'

关键词!精索静脉曲张"手术"睾丸间质细胞"睾酮"荟萃分析

中图分类号!

U8Q,5S

"""

文献标志码!

? ?>@

!

67TR8U8

&

$

,<LL1,6778GV586,5768,7U,767

收稿日期!

5768G76G7Z

""""

修回日期!

5768G75G7S

通信作者!兰晓煦$教授$主任医师
,WG%=<)

!

-<=(-&)=168U5

!

6UR,0(%

作者简介!宋炜#

688RG

%$男#汉族%$在读硕士
,

研究方向!泌尿外科学
,

WG%=<)

!

S8S68V5S6

!XX

,0(%

""

精索静脉曲张#

O='<0(0.).

$

:>

%是导致男性不育

的最常见原因之一$在男性不育症患者中$其发病率

高达
R7Y

"

S7Y

$而在一般人群中发病率仅为
6ZY

"

57Y

+

6G5

,

'精索静脉曲张除了导致睾丸生精功能受

损以外$还会损伤睾丸间质细胞#

9.

+

/<

*

0.))

%的功

能$使睾酮的合成和分泌减少+

RGS

,

$但是
:>

对睾丸功

能的损伤机制仍不明确'手术是治疗
:>

不育的有

效方式$对于术后睾酮浓度是否将得到改善仍存在许

多争议$有研究表明手术治疗可以使
:>

患者睾丸间

质细胞功能得到改善$并促进睾酮的分泌$但也有研

究显示手术对
:>

患者睾酮浓度的改善并无明显影

响'因此$本文通过对相关文献进行荟萃分析$旨在

评估手术治疗对
:>

患者血清睾酮的影响'

A

"

对象与方法

ADA

"

文献检索
"

依据
>(0!'=1.

协作组检索手册$检

索
688Z

年
6

月至
576V

年
8

月关于精索静脉曲张手

术治疗后患者血睾酮水平变化的文献'计算机检索

F&aN./

*

W%a=L.

*

_!.>(0!'=1.9<a'='

+

*

>BbE

及

万方数据库'中文检索词!精索静脉曲张*手术*睾

酮*性激素"英文检索词为!

O='<0(0.).

*

L&'

*

.'

+

*

".LG

"(L".'(1.

'

ADE

"

文献纳入与排除标准

ADEDA

"

纳入标准
"#

研究类型!临床对照试验$限

中*英文"

$

研究对象!接受手术治疗的
:>

患者"

%

干预措施!手术治疗#手术方式不限%$患者作为自身

的对照组$比较治疗效果随时间的变化"

,

随访时间!

ZZS

现代泌尿外科杂志
""

5768

年
U

月第
5S

卷第
U

期
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#

#

R

个月"

-

术前及术后检测!至少各测量
6

次外周

血液睾酮水平"

.

结局指标!血清睾酮水平'

A,E,E

"

排除标准
"#

研究对象为青少年"

$

无全文

及重复发表文献"

%

合并睾丸外伤*附睾炎及其他男

性泌尿生殖系统疾病患者$隐睾患者"

,

亚临床
:>

患者"

-

仅有亚组数据'

ADF

"

文献资料提取和质量评价
"

由
5

名评价员严格

按照纳入和排除标准独立筛选文献$然后交叉核对$

如遇分歧$与第
R

位评价员讨论达成一致后决定是否

纳入'由
5

名评价者参照
>(0!'=1.

手册的质量评价

标准对纳入研究进行质量评价'文献质量评分!随机

对照试验#

'=1/(%<2./0(1"'())./"'<=)

$

P>_

%使用

\=/=/

评分量表$其总评分为
Z

分"非随机对照试验

#

1(1G'=1/(%<2./0(1"'())./"'<=)L

$

BP>_

%采用基于

一种新的评价系统而制定的评价表$如果超过一类偏

差的总分低于纳入范围$则该研究将被排除在本
-(3

./

分析之外'如果只有一个类别的总分低于纳入范

围$则重新审查研究$以确定整个研究是否可能有偏

差$如果没有$是否可以纳入
-(./

分析+

Z

,

'提取文

献的资料包括!第一作者*发表时间*患者年龄*精索

静脉曲张程度分级*手术方式*结局指标'

ADC

"

统计学方法
"

采用
>(0!'=1.

协作网提供的

P.ON=1Z,R

进行统计学分析'由于本文纳入的睾酮

水平变化为连续性变量$因而采用均数差#

%.=1

/<II.'.10.

$

NH

%

8ZY12

表示$以
#

%

7,7Z

为差异有

统计学意义'采用
!

5检验分析各组研究间的统计学

异质性$同质性好的研究#

#

$

7,6

且
2

5

%

Z7Y

%采用

固定效应模型分析"若各研究结果间存在异质性

#

#

&

7,6

或
2

5

#

Z7Y

%$需分析异质性产生的原因$若

无明显临床异质性$用随机效应模型分析$若有临床

异质性可根据数据来源作亚组分析或敏感性分析来

验证结果的稳定性与可靠性$当异质性很大$无法解

释时$则采用描述性分析'

E

"

结
"

果

EDA

"

文献检索结果和质量评价
"

经初筛后
R8

篇文

献纳入研究$进一步查找和阅读全文$严格按照纳入

与排除标准对文献进行筛选$最终纳入
5R

篇文

献+

UG5V

,

$

6

篇+

Q

,

P>_

和
55

篇+

U

$

VG5V

,

BP>_

'共纳入

6VVV

例患者'纳入研究对象的基本特征见表
6

$文

献质量评分见表
5

'

表
A

"

纳入研究的基线资料

作者 年份 研究类型 年龄#岁% 病例数
:>

程度分级

#

&

$

(

$

)

%

随访时间

#月%

术式

Ĵ

+

U

,

688Z P."'(L

#

.0"<O. RR

#

55

"

ZQ

%

ZR 6R

&

ZR

#

&

%

55

&

ZR

#

(

%

6V

&

ZR

#

)

%

R

#

王益鑫+

Q

,

688V P>_ RR,6RmR,QZ RR BP R

"

U

$

>?A?B

+

V

,

6888 P."'(L

#

.0"<O. 58,Z

#

56

"

S7

%

QV BP 65

#

FEWPEb

+

8

,

5776 P."'(L

#

.0"<O. RZ,Z

#

58

"

S6

%

R7 BP R

-

KJ\Ê?c?

+

67

,

5776 P."'(L

#

.0"<O. R5,Z

#

5S

"

S5

%

Z5 6R

&

Z5

#

&

%

68

&

Z5

#

(

%

57

&

Z5

#

)

%

U

#

戚广崇+

66

,

5776 P."'(L

#

.0"<O. R5,Z8mS,55 R5 5V

&

R5

#

(

%

S

&

R5

#

)

%

U

"

65

#

&

$

9WW

+

65

,

577Q P."'(L

#

.0"<O. R8,U 65 BP R

#

HE

+

6R

,

577Q P."'(L

#

.0"<O. 5V,6m6,6 RV BP U

.

@̀ HWB

+

6S

,

577Q F'(L

#

.0"<O.

"

5Sm7,U R7 67

&

R7

#

(

%

57

&

R7

#

)

%

U

%

P@HPECJẀ

+

6Z

,

5778 P."'(L

#

.0"<O. 5R,Z

#

6Z

"

RZ

%

575 6S5

&

575

#

(

%

"

U7

&

575

#

)

%

"

U

,

_?BPEbJ_

+

6U

,

5766 P."'(L

#

.0"<O. RZ

#

6V

"

Q7

%

577 BP R

"

65

%

@̀MHA

+

6Q

,

5766 F'(L

#

.0"<O. RR,ZmZ,V 67R BP U

#

?̂_MA? P̂EBE

+

6V

,

5766 F'(L

#

.0"<O. R7,7SmS,8 677 BP 65

#

王瑛+

68

,

5765 P."'(L

#

.0"<O. 5V,R

#

6V

"

RU

%

67V BP U

$

邓云山+

57

,

576R P."'(L

#

.0"<O. R7,77mU,Z7 5ZU BP U

$

?MNWH

+

56

,

576S F'(L

#

.0"<O. R7,QmQ,S QR BP U

#

UZS

\N(/J'()

$

:(),5SB(,U\&1,5768
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续表
A

作者 年份 研究类型 年龄#岁% 病例数
:>

程度分级

#

&

$

(

$

)

%

随访时间

#月%

术式

?[HW9GNWCJEH

+

55

,

576S F'(L

#

.0"<O. R6,QmU,5 UU 68

&

UU

#

&

%

58

&

UU

#

(

%

6V

&

UU

#

)

%

65

#

FP?̂E:@P?:@BC

+

5R

,

576S P."'(L

#

.0"<O. R7,SRmZ,6U SQ SQ

&

SQ

#

)

%

R

"

U

1

M̂?[?B?

+

5S

,

576Z F'(L

#

.0"<O. 5V,RmQ,S 65R S5

&

65R

#

&

%

V5

&

65R

#

(

或
)

%

U

#

W9̀ ?B?_A

+

5Z

,

576Q P."'(L

#

.0"<O. RZ

#

6V

"

UU

%

57 V

&

57

#

(

%

65

&

57

#

)

%

65

#

\?BCbM?M

+

5U

,

576V F'(L

#

.0"<O. R5,5

#

56

"

SU

%

66Z BP R

"

U

#

C@N??

+

5Q

,

576V F'(L

#

.0"<O. 5Z,RmS,8 SZ U

&

SZ

#

&

%

65

&

SZ

#

(

%

5Z

&

SZ

#

)

%

U

%

王兴+

5V

,

576V F'(L

#

.0"<O. 58,5

#

6V

"

UU

%

Q5 BP U

#

"

P."'(L

#

.0"<O.

!回顾性研究"

P>_

!随机对照试验"

F'(L

#

.0"<O.

!前瞻性研究"

:>

!

O='<0(0.).

"

BP

!

1("'.

#

('"./

"

#

!显微镜下精索

静脉结扎术"

$

!精索静脉高位结扎术"

%

!腹股沟下精索静脉结扎术"

,

!腹股沟精索静脉结扎术"

-

!

F=)(%(

术"

.

!逆行硬化治

疗"

1

!逆行栓塞治疗'

表
E

"

文献质量评分

作者 年份
.̂).0"<(1

&

K())(3G&

#

>(1I(&1/<1

*

E1I('%="<(1

&

H.".0"<(1a<=L @"!.' \=/=/

Ĵ

+

U

,

688Z 8 U 67 8

>?A?B

+

V

,

6888 Q U 67 Q

FEWPEb

+

8

,

5776 V U 67 V

KJ\Ê?c?

+

67

,

5776 Q U 67 8

戚广崇+

66

,

5776 8 Z 67 Z

9WW

+

65

,

577Q V U 67 U

HE

+

6R

,

577Q 8 U 67 R

@̀ HWB

+

6S

,

577Q 8 U 67 8

P@HPECJẀ

+

6Z

,

5778 8 U 67 67

_?BPEbJ_

+

6U

,

5766 Q U 67 Q

@̀MHA

+

6Q

,

5766 8 U 67 Q

?̂_MA? P̂EBE

+

6V

,

5766 8 U 67 V

王瑛+

68

,

5765 8 U 67 V

邓云山+

57

,

576R 8 U 67 U

?MNWH

+

56

,

576S 8 U 67 U

?[HW9GNWCJEH

+

55

,

576S 8 U 67 U

FP?̂E:@P?:@BC

+

5R

,

576S 8 U 67 V

M̂?[?B?

+

5S

,

576Z 8 U 67 67

W9̀ ?B?_A

+

5Z

,

576Q Q U 67 Q

\?BCbM?M

+

5U

,

576V 8 U 67 8

C@N??

+

5Q

,

576V V U 67 8

王兴+

5V

,

576V 8 U 67 Q

王益鑫+

Q

,

688V 5

"

非随机对照试验纳入与排除标准如下!

.̂).0"<(1

&

K())(3G&

#

#对象选择&随访%最大分值!

66

"最小分值!

S

"纳入范围!

Q

"

66

"排除

范围!

S

"

U

"

>(1I(&1/<1

*

#混淆%最大分值!

V

"最小分值!

R

"纳入范围!

Z

"

V

"排除范围!

R

"

S

"

E1I('%="<(1

&

H.".0"<(1a<=L

#信息&检测

偏倚%最大分值!

67

"最小分值!

R

"纳入范围!

V

"

67

"排除范围!

R

"

Q

"

@"!.'

#其他%最大分值
67

"最小分值
R

"纳入范围!

V

"

67

"排除

范围!

R

"

Q

'任何两种或两种以上类别得分在排除范围内的研究将被排除$只有一种类别得分在排除范围内的研究将被纳入'
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*

,"(

#

EDE

"

荟萃分析结果
"

本研究中血睾酮水平的单位以

(

1

*

&

/9

)来表示$研究中使用其他单位的数据统一转

换为(

1

*

&

/9

)'各研究间存在异质性#

2

5

]8VY

$

#

%

7T776

%$进行敏感性分析后$仍无法消除异质性$遂采

用随机效应模型$荟萃分析结果表明!本研究纳入的

6VVV

例
:>

患者接受手术治疗后$平均睾酮水平升

高
87,651

*

&

/9

#

-0]87,65

$

8ZY12

!

U7,77

"

657T5Z

$

#

%

7,77776

$图
6

%'按照纳入研究的类型

进行亚组分析$分为前瞻性研究组和回顾性研究组'

前瞻性研究组结果表明术后平均睾酮水平升高

QZT6R1

*

&

/9

#

-0]QZ,6R

$

8ZY12

!

S5,8S

"

67Q,R5

$

#

%

7,77776

%"回顾性研究组结果表明术后平均睾酮

水平升高
677,QS1

*

&

/9

#

-0]677,QS

$

8ZY12

!

SQTRV

"

6ZS,6

$

#]7,7775

$图
5

%'

图
A

"

精索静脉曲张患者手术前后血睾酮水平变化的
!"#$

分析

图
E

"

精索静脉曲张患者手术前后血睾酮水平变化的亚组分析

F

"

讨
"

论

:>

是指由于精索内静脉血液回流受阻或静脉

瓣膜功能受损$精索静脉内血流淤滞$出现血液返流$

从而致使睾丸蔓状静脉丛出现迂曲扩张*伸长的一种

病理现象+

6

,

'目前治疗
:>

的手术方式有显微镜下

VZS

\N(/J'()

$

:(),5SB(,U\&1,5768
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#

精索静脉结扎术*精索静脉高位结扎术*腹股沟下精

索静脉结扎术*腹股沟精索静脉结扎术*

F=)(%(

术*逆

行硬化治疗*逆行栓塞治疗'手术治疗精索静脉曲张

对于血清睾酮水平的改善仍存在很大争议$本文纳入

的
5R

项研究$有多组研究表明精索静脉曲张手术可以

明显提高患者术后的睾酮水平+

U

$

V

$

6S

$

6UG55

$

5SG5Z

$

5QG5V

,

$也有

作者报道精索静脉曲张患者术后总睾酮#

"("=)".L"(LG

".'(1.

$

__

%水平的升高并无统计学意义+

Q

$

8G6R

$

6Z

$

5R

$

5U

,

'

因此$我们认为有必要对目前的相关研究进行荟萃分

析$以明确手术和
:>

患者睾酮水平变化的关系'

间质细胞的基本功能是合成和分泌睾酮$睾酮水

平取决于间质细胞的数目和功能'目前普遍认为精

索静脉曲张会对睾丸功能包括
9.

+

/<

*

0.))

旁分泌和

内分泌功能造成损害$但是其病理生理机制仍未明

确$有学者提出了一些假说!精索静脉血液回流不畅

可升高睾丸局部温度$静脉瓣功能障碍会使静脉血液

返流导致肾脏*肾上腺局部代谢产物聚集从而影响睾

丸生殖细胞代谢$加之氧化应激*缺氧*一氧化氮#

1<G

"'<0(-</.

$

B@

%*免疫因素等多种因素共同作用$最终

导致了睾丸功能的损害+

58GR7

,

$

:>

患者的精索静脉内

血液淤积$逆流热交换机制被破坏$从而使睾丸温度

升高+

R6

,

'在睾丸间质细胞中$睾酮由
6Q

*

G

羟孕酮转

化而来$

6Q

*

G

羟孕酮醛缩酶在这一转化过程中起到了

至关重要的作用$然而在高温情况下$生物酶活性受

到抑制$进而导致睾酮的合成减少+

R5

,

$此外有研究表

明$阴囊温度升高会导致活性氧#

'.=0"<O.(-

+*

.1

L

#

.0<.L

$

P@̂

%水平升高+

RR

,

$

P@̂

的释放对睾丸功能

和
9.

+

/<

*

0.))

会产生不利影响$

P@̂

水平增高致使

间质细胞线粒体功能紊乱$抑制了类固醇激素合成急

性调节#

L".'(</(

*

.1<0=0&".'.

*

&)="('

+

$

"̂?P

%蛋白

的表达和功能$也可导致睾酮的合成和分泌减少+

RS

,

'

还有观点认为精索静脉曲张的病理生理学变化与发

生在
9.

+

/<

*

0.))

水平的下丘脑
G

垂体
G

性腺轴的功能

异常有一定关联+

RZ

,

$从而导致间质细胞合成分泌雄

激素的功能受损$血清睾酮水平随之降低'

本荟萃分析结果显示$本研究纳入的
6VVV

例患

者中$与术前相比$

:>

患者经手术治疗后外周血液中

睾酮水平明显改善$睾酮平均水平升高
87,651

*

&

/9

$

我们根据纳入研究的类型进行了亚组分析$也得出了

同样的结论'这可能是因为手术可以修复精索静脉

曲张导致的睾丸局部温度升高$解除了高热条件对生

物酶活性的抑制$间质细胞内的
6Q

*

G

羟孕酮醛缩酶

活性得以改善$并且
P@̂

水平降至正常$从而使间质

细胞的功能恢复$血清睾酮水平也随之升高'

手术治疗
:>

的效果可能受到多种因素的影响'

一些研究报道$术前睾酮水平较低的患者$其术后睾

酮水平改善效果更为显著+

6

$

6V

$

55

$

5Z

,

'也有学者提出

:>

患者术后
__

的改善可能与精索静脉曲张的严

重程度有关$研究发现虽然
(

度和
)

度精索静脉曲张

患者术后睾酮浓度均可以得到改善$但是
(

度组在治

疗后激素改善情况更好+

RUGRQ

,

'由于这两项研究只有

亚组的睾酮数据$为了防止合并数据导致产生统计学

偏差$我们并未将其纳入本荟萃分析'年龄可能也是

影响手术治疗效果的因素之一'有学者将
5Q5

名

:>

患者按照年龄分为
R7

岁以下*

R7

"

R8

岁和
S7

岁

以上
R

组$研究结果表明
R

组患者术后睾酮水平均明

显提高+

RV

,

'但是在另一项研究中$研究人员以
6V

"

5Z

岁*

5U

"

RZ

岁*

RU

岁及以上为分组标准$发现
R

组

研究对象手术后睾酮水平并无明显升高$组间比较也

无明显差异+

R8

,

'本文并未纳入以上两项研究$因为

它们同样只有亚组睾酮数据'

由于
-(./

分析的性质为观察性研究$结果可能

会受偏倚*混杂等多种因素的影响$有一些方面值得

商榷'

#

在本
-(./

分析中$我们纳入了
P>_L

和观

察性研究$然而$所有文献中仅有一篇
P>_

$这可能

会引起一些争议'但是我们研究的目的是比较接受

精索静脉曲张手术治疗的患者随时间变化的效果$而

不是将患者与(无治疗)对照组进行比较'波茨坦国

际
-(./

分析研讨会上也指出$我们可以纳入那些在

方法学设计上接受了批判性评价的观察性研究+

S7

,

"

$

纳入研究的患者随访时间不同$因而长期疗效分析

说服力欠佳"

%

纳入文献的研究指标和统计结果表示

方法不完全一致$因而降低了数据的可信度$也有可

能增加了偏倚的来源'

综上所述$有多组文献表明精索静脉曲张会引起

睾丸间质细胞功能紊乱$从而导致睾酮的合成和分泌

减少'手术是治疗精索静脉曲张的有效方式$并且可

以显著提升患者外周血液中的睾酮水平'然而$由于

临床观察的局限性和潜在的发表偏倚$我们还需要大

样本*前瞻性*多中心*高质量的随机对照研究进一步
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PŴ @P9J[

$

b?P?>

$

?̂MEBW

$

."=),_!.L<

*

1<I<0=10.(I=

*

.

(1L&00.LL(IL&'

*

.'

+

I('

#

="<.1"L3<"!O='<0(0.).

+

\

,

,E1"J'()

B.

#

!'()

$

5767

$

S5

#

5

%!

RZ6GRZU,

+

S7

,

>@@bH,N."!(/()(

*

<0

*

&</.)<1.LI('L

+

L".%="<0'.O<.3L(I'=1

/(%<2./0(1"'()"'<=)L<1!.=)"!0='.I'(%"!.F("L/=%0(1L&)"=G

"<(1(1N."=G=1=)

+

L<L

+

\

,

,\>)<1W

#

</.%<()

$

688Z

$

SV

#

6

%!

6UQG6Q6,

#编辑
"

王
"

玮%

7US

\N(/J'()

$

:(),5SB(,U\&1,5768


