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男性复杂性长段尿道狭窄的诊疗进展
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摘要!男性复杂性长段尿道狭窄一直是尿道修复重建中最为棘手的疾病之一*其往往具有手术难度大)术后易复发的特征%而复

发及再次手术往往进一步加大手术难度%使疾病的发展进入恶性循环%最终导致尿流改道的结局*选择合适的治疗方式可提高

手术成功率)延长疾病缓解期)降低术后复发率*目前国内外关于复杂性长段尿道狭窄的诊治尚无统一的指南及共识%为总结国

内外有关诊治进展及各种手术方式的特点%本文将结合近年来国内外相关研究报道作如下综述*

关键词!男性尿道#复杂性长段尿道狭窄#诊断与治疗
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在尿道狭窄疾病的修复重建中%狭窄段较长)病

因复杂的尿道狭窄极具挑战*因其涉及尿道段较长%

周围组织瘢痕化较重%常需使用各种替代组织或材料

以重建尿道%具体手术方式常需根据尿道狭窄的病

因)狭窄部位)长度和尿道周围组织瘢痕化情况及患

者自身的选择而定'

5>@

(

*而长段尿道狭窄相对少见%

国内外相关研究报道亦较少*阴茎硬化性苔藓样变

$

)<0!.1=0).'(=&=

%

JS

&是引起长段前尿道狭窄的常见

病因之一%因该病因尚不明确%局部组织情况差%其治

疗上有一定的特殊性'

;>:

(

*男性复杂性长段尿道狭窄

的外科治疗是一项复杂的工程%部分患者需分期手术

行尿道重建%且具有术后并发症多)狭窄易复发等

难点*

$

!

病因及发病机制

随着工业化城市的不断发展以及泌尿外科领域

微创治疗的兴起%创伤和医源性尿道损伤成为尿道狭

窄的主要因素*复杂性长段尿道狭窄的病因在不同

发展水平的国家有所不同%欧美等发达国家多见于医

源性尿道狭窄或特发性尿道狭窄*医源性尿道狭窄

常见原因有导尿术)尿道膀胱镜检查)前尿道手术史

等*特发性尿道狭窄常见病因有反复尿道感染及阴

茎硬化性苔藓样变$

)<0!.1=0).'(=&=

%

JS

&*在发展中

国家%各种创伤是造成尿道狭窄或闭锁的主要因素%

而
JS

是特发性长段前尿道狭窄的常见病因'

B>8

(

*长

段及次全尿道狭窄发病机制的研究尚不十分透彻*

其中长期或反复尿道感染)尿道黏膜损伤被认为是主

要原因'

A

(

*尿道黏膜长期炎症刺激)正常黏膜损害)

炎性细胞浸润及大量炎症因子%如人转化生长因子

$
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&等产

生导致
(

)

*

型胶原蛋白及纤连蛋白沉积形成瘢痕%

瘢痕挛缩而引起尿道腔狭窄'

?

(

*

%

!

复杂性长段尿道狭窄的诊断

复杂性长段尿道狭窄的诊断需依据患者病史)临

床表现)辅助检查结果而定*典型症状表现为进行性

的排尿困难)尿线变细)尿频及终末尿滴沥#常见的并

发症有反复性尿路感染)附睾炎)血尿)膀胱结石

等'

9

(

*同样对尿道狭窄患者应注意行体格检查%特别

是对阴茎的仔细检查%如是否存在手术疤痕及其严重

程度%阴茎是否存在畸形%龟头)尿道外口及包皮是否

有
JS

迹象'

56

(

#拟行口腔黏膜移植者还需注意仔细检

查颊黏膜及舌黏膜的健康状况*对于复杂性长段尿

道狭窄的定义目前尚不一致*在最近的一项
:88

例

患者的多中心研究中%复杂性长段尿道狭窄被定义为

.任何单一狭窄或阴茎部前尿道狭窄
'

?0%

/

'

55

(

*尿

流率测定)尿道超声和膀胱尿道镜及尿道造影检查是

重要的辅助检查%其中尿道造影及尿道膀胱镜检查具

有确诊作用%可明确尿道狭窄的位置)长度和严重程

度*尿道镜检可以观察尿道弹性和外观%特别对于有

前尿道手术史患者*超声检查可用于确定尿道狭窄

长度和周围纤维化程度%对手术方式的选择有一定的

指导作用%尿道超声检查亦可探测尿道及阴茎海绵体

血流信号%对后期勃起功能预后有一定的指导

意义'

5@

(

*

&

!

外科治疗

多数复杂性长段尿道狭窄患者多伴有明显排尿

困难症状%部分可能存在膀胱结石)尿路感染等并发

症*大部分患者多需行尿道重建%重建材料多采用各

种带蒂皮瓣$

#

./<0)./=4<1R)Q

#

&或黏膜移植物$
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*尿道重建术根据患者的实际情况及

术者的偏好又存在多种手术方式%而对于多次手术失

败)尿道周围组织瘢痕化严重或合并严重并发症者%

行膀胱切开造口术或尿道会阴部造口术可能是最合

适的选择*对于复杂性长段尿道狭窄患者行一期或

二期手术治疗一直是众多临床医生所面临的选择%一

期修复患者常常需要有较好的尿道板情况%且有足够

行尿道重建的替代组织或皮瓣*

JS

是一种阴茎皮肤

自身免疫疾病%

JS

手术治疗难点在于术后并发症较

多)尿道狭窄复发率高)多次手术可能导致该病变向

尿道内发展蔓延%因此故建议行一期手术重建尿道*

少数情况如尿道板瘢痕严重)多次尿道手术失败或者

狭窄疾病合并感染)脓肿或结石等可先行膀胱或会阴

部尿道造口术%二期行尿道重建治疗'

5:

(

*

&,$

!

带蒂皮瓣尿道重建术
!

带蒂皮瓣是重建长段尿

道狭窄的常见材料%其中以阴茎或阴囊皮瓣最为常

用*阴茎常见皮瓣类型有带蒂纵形皮瓣)带蒂环形皮

瓣)倒
J

形带蒂皮瓣)

h

形皮瓣等%其具有无毛发生

长)延伸能力强)血供丰富)取材方便)手术创伤小等

优点'

5B

(

*位于阴囊的皮瓣同样具有取材广泛简便)

血供丰富等优点%缺点是皮脂腺和毛发较多%术后可

能发生成形段尿道内易生毛发)形成憩室和结石引起

感染等%其中以阴囊纵隔皮瓣埋藏皮条法最为常

用'

58

(

*采用带蒂皮瓣重建长段前尿道狭窄时应充分

明确尿道狭窄的病因%排除
JS

所致的尿道狭窄可

能%因
JS

患者采用阴茎或阴囊皮瓣行尿道修复重建

后极易再发尿道狭窄或闭锁'

5A

(

*通常需根据尿道狭

窄的位置)长度及取材部位的情况决定采用何种皮瓣

行尿道重建*常用的手术方式包括%皮瓣扩大尿道成

形术)背腹侧联合镶嵌成形术)管状皮瓣重建尿道术

等%其中后两者在长段及复杂性前尿道狭窄的重建中

常用%根据手术特点又可分为一期尿道成形或一期扩

大尿道二期卷管成形术%在阴茎带蒂皮瓣尿道修复中

多采用一期尿道成形术'

5?

(

*使用带蒂皮瓣治疗复杂

性长段尿道狭窄具有手术难度大)时间长)操作精细

等特征%手术成功的关键是确保尿道板与皮瓣之间能

建立良好的血供%且术后未发生感染'

59

(

*故在术前

应严格控制患者尿道炎症%充分评估患者尿道板纤维

化程度%术中取材时也应保护好皮瓣的血管蒂%从而

提高手术成功率*

&,%

!

黏膜移植物尿道重建术
!

黏膜移植物是尿道修

复重建中应用最广泛的材料之一%具有相对容易获

得)可多次取材等优点%其中以口腔黏膜移植物最为

常用*根据具体取材部位又分为舌黏膜和颊黏膜移

植物%膀胱黏膜及结肠黏膜在复杂性长段尿道重建中

亦有报道'

@6

(

*由于口腔黏膜移植物获取相对简单%

操作容易%且再发狭窄率与皮瓣相似%成为治疗长段

前尿道狭窄的理想选择*然而%多次尿道手术失败)

局部放射或瘢痕化严重的尿道狭窄患者不适用黏膜

移植物尿道重建术'

@5

(

*结肠黏膜应用于长段尿道狭

窄的重建也是近年来的研究热点%相对于口腔黏膜移

植物及阴茎阴囊带蒂皮瓣%结直肠黏膜具有取材充

足%管状成形后尿道腔较大的优点%可应用于复杂及

长段尿道狭窄的修复重建%但其取材相对较复杂%可

能存在肠道取材后的相关并发症%且结直肠黏膜移植

物必须尽快转移至具有良好血供的尿道板上%才能获

得较好的存活率及手术效果'

@@>@;

(

*自体膀胱黏膜移

植物在复杂尿道重建中亦有相关报道%因膀胱黏膜具

有较好的伸缩性与组织兼容性%可获得相对充足的重

建材料%避免口腔或结肠黏膜取材给患者带来的痛苦

及相关并发症%且膀胱黏膜易于剥离%取材术后无严

重并发症'

@:

(

*

&,&

!

带蒂皮瓣和移植物结合尿道重建
!

对于复杂性

长段及次全尿道狭窄患者%术中常需足够长的替代材

料以重建尿道%单纯使用带蒂皮瓣或黏膜移植物往往

具有较大手术难度%不仅增加手术时间及过度取材相

关并发症风险%其对术后患者的恢复及疗效亦存在一

定影响%而既往行包皮环切术或
JS

患者在阴茎皮肤

取材时往往会受到限制%因此%各种带蒂皮瓣或$和&

黏膜移植物联合治疗长段尿道狭窄应运而生*

PKIN

等'

@B

(在一项
56

年的研究中使用口腔黏膜移

植物联合局部皮肤对
?68

例患者行尿道成形术%手术

成功率达
??,?_

%术后尿道漏发生率
B_

%狭窄发生

率
5,?_

*带蒂皮瓣管状尿道具有较高的狭窄复发

率%联合使用口腔黏膜移植物和阴茎皮瓣已被证明是

一种可靠和耐用的一期重建长段前尿道狭窄疾病的

有效手段'

@8
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*
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组织工程化尿道重建技术
!

各种自体材料取材

限制或缺乏是长段复杂尿道狭窄的难点%为寻找到一

种能通过体外人工构建的尿道替代材料%组织工程化

尿道成为近年来的研究热点%在短段尿道狭窄的临床

研究中已取得理想的结果'

@A

(

*组织工程化尿道不仅

可以避免自体取材给患者带来的痛苦及相关并发症%

其材料的设计及数量亦可根据患者尿道狭窄的情况

进行个人定制'

@?

(

*脂肪干细胞具有多种分化能力%

通过将脂肪干细胞与口腔黏膜上皮结合%以降解聚合

59B

现代泌尿外科杂志
!!
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物聚乙醇酸作为支架材料%其在犬尿道狭窄模型修复

重建中取得良好的疗效'

@9

(

*

[SFMI

等'

;6

(对
B

例患

者行组织工程化口腔黏膜$

"<==&.>.1

*

<1..'./\&00Q)

%&0(=Q

%

DX]F

&尿道成形术%术后
;

年随访中手术成

功率约
?;_

*但目前该技术在临床应用尚处于试验

段%其长期的疗效亦有待进一步考究%随着技术进一

步发展和成熟%组织工程化尿道在复杂及长段尿道狭

窄的治疗中具有良好的应用前景*

&,(

!

尿道会阴造口术
!

尿道重建术往往对尿道板及

周围组织血供具有较高的要求%瘢痕化严重的尿道狭

窄行尿道重建后往往具有较高的狭窄复发率%而自体

取材带来的痛苦往往难以被部分患者接受%故对于尿

道狭窄严重)局部组织情况不佳)不适合行尿道修复

重建或患者不愿承担尿道修复重建风险及并发症的

患者%行膀胱或会阴部尿道造口术往往是合适的

选择*

'

!

术后并发症

总的来说尿道成形术相对于尿道扩张或内切开

术具有良好的成功率%狭窄复发率亦较低*对于长段

或前尿道狭窄患者因手术难度大)手术时间较长%局

部损伤相对较大%其术后各种并发症率可能相对较

高'

;5

(

*根据相关并发症发生的时间点分为近远期并

发症%其中近期并发症以创口感染)疼痛及取材部位

相关并发症多见%远期并发症以尿道狭窄复发)勃起

功能障碍及阴茎外观不佳等多见%而近期并发症中的

尿道感染与后期尿道狭窄复发密切相关'

;@>;;

(

*多数

轻微并发症通常是轻度和暂时的%可通过相应的对症

支持治疗获得缓解*主要并发症通常是比较严重和

复杂%可导致尿道成形术的失败*

尿道成形术对勃起功能的影响一直是临床医生

及年轻患者关注的重点!部分长段尿道狭窄合并后尿

道狭窄患者常常术前就伴有明显的勃起功能障

碍'

;:

(

#而对于前尿道及球部尿道狭窄患者%手术往往

对勃起功能影响较小%甚至因为术中对海绵体周围的

瘢痕组织进行松解%对术前勃起功能障碍的恢复及射

精功能有一定改善作用'

;B

(

*谢弘等'

;8

(研究发现复

杂性尿道狭窄使用移植物$颊)舌和结肠黏膜&行前尿

道狭窄重建对勃起功能的影响是有限的%但是当狭窄

延伸至后尿道时%术后勃起功能障碍是明显的*

(

!

总结与展望

复杂性长段尿道狭窄一直是尿道狭窄疾病治疗

中的难点之一%通过手术重建尿道腔是目前主要的治

疗方法*长段尿道狭窄有多次尿道手术的患者%局部

组织瘢痕化较重%涉及尿道段通常较长%部分患者甚

至合并后尿道狭窄%所以手术难度大%术中常需获取

足够的替代组织以重建尿道%其中以阴茎阴囊带蒂皮

瓣或口腔黏膜移植物最为常用%其中
JS

患者往往应

避免使用会阴部及阴茎皮瓣重建尿道*随着组织工

程化尿道的进一步发展%人工合成及
;P

打印的替代

材料在长段尿道狭窄的应用及疗效有待进一步探索

和研究*长段尿道狭窄术后具有较多的术后并发症

及较高狭窄复发率%相关并发症的预防及处理也是疾

病治疗的重要环节*对于阴茎瘢痕化严重)尿道床血

供差或身体条件不能耐受尿道重建的患者%根据患者

意愿行尿道改道术亦是较好的选择之一*
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