
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[×××]               考试科目名称：游泳教学理论与训练

一、考试形式与试卷结构
1)试卷成绩及考试时间：
本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构
（一）游泳运动理论部分　        10%
（二）游泳运动基本原理　        20%
（三）游泳运动技术部分          20%
（四）游泳运动教学能力部分      20%
（五）游泳训练的理论部分        20%

（六）游泳竞赛组织与裁判部分    10%
4)题型结构
简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求
（一）游泳运动理论部分
考试目标：
1、掌握游泳运动的基础理论知识、游泳的内容。
2、了解游泳运动的价值和发展现状。
考试内容
1、游泳运动的内容 

2、游泳运动的发展 、游泳运动的健身价值、实用价值。
（二）游泳运动基本原理
考试目标：
1、掌握游泳时人体运动的基本形式
2、掌握游泳运动的解剖，生理特点
3、掌握游泳技术的力学原理。
考试内容
1、游泳时身体的运动方向，轴和面。
2、游泳的常用术语、
3、游泳运动的解剖特点、生理特点。
4、游泳时人体的沉浮与平衡、游泳的阻力、推进力。
（三）游泳运动技术部分
考试目标：
    1、掌握4种泳姿的技术基本理论
    2 、掌握4种泳姿的转身技术基本理论
    3、掌握4种泳姿的出发技术基本理论
考试内容
1、4种泳姿的技术各阶段的主要特征、节奏的配合、技术的要领
2、4种泳姿的转身技术的要求、节奏的配合、技术的要领，以及各转身技术的差异
3、4种泳姿的出发技术特点、要领、
（四）游泳运动教学能力部分
考试目标：
    1、掌握游泳的教学基本理论和方法
    2、掌握游泳的教学原则，了解游泳教学的组织与进行
3、掌握游泳动作的教学方法。

考试内容
    1、游泳技术各阶段教学的特点、要求和教法。
    2、游泳教学的各教学原则。
3、游泳教学的分组方法、顺序。
（五）游泳训练的理论部分

考试目标：
1、掌握游泳训练的负荷与恢复
2、掌握游泳训练的基本方法

3、掌握少年儿童的游泳训练

4、掌握游泳训练的工作计划
考试内容
1、游泳训练负荷的构成、类型、恢复的特征。
2、游泳水上训练的方法、游泳陆上训练的方法  

3. 少年儿童游泳训练的年龄特征、特点、要点
    4、游泳训练工作计划的种类、任务、要求、特点。
（六）游泳竞赛组织与裁判部分
考试目标：
1、了解游泳竞赛的组织方法
     2、能够熟练运用游泳比赛规则
考试内容
1、游泳运动竞赛组织工作
2、游泳竞赛规则与裁判法简析
三、参考书目
高等教育出版社《游泳》2016版 主编 梅雪雄
