
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[  ]               考试科目名称：乒乓球教学理论与训练
一、试卷结构

1) 试卷成绩及考试时间

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

乒乓球运动知识　               30 %
乒乓球教学与训练
40%
乒乓球竞赛规则与竞赛组织       30%
4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

（一）乒乓球运动知识
1、乒乓球运动概述

考试内容

乒乓球运动的起源、发展与演变   世界及中国重大乒乓球比赛   
考试要求

（1） 了解乒乓球运动的特点。
（2） 掌握乒乓球运动的发展情况。
（3） 理解乒乓球运动的发展规律。
（4） 了解世界和中国乒乓球运动职业化进程。
（5） 了解世界与中国重大乒乓球比赛的名称、赛制、比赛成绩、组织机构、举办地点等。
2、乒乓球场地、器材设备

考试内容

乒乓球场地  乒乓球器材

考试要求

（1） 了解乒乓球场地与器材设备规格。
（2） 掌握乒乓球场地与器材的保养措施。
3、乒乓球运动基本理论知识

考试内容

乒乓球技术要素   常用术语   击球的基本环节和动作结构   球拍的种类与性能   握拍方法
考试要求

（1） 理解提高乒乓球质量的五大技术要素的基本概念，掌握提高击球质量的方法。
（2） 掌握乒乓球常用术语。
（3） 了解击球的基本环节和动作结构。
（4） 了解球拍的种类与性能。
（5） 掌握直拍与横拍的握法。
4、乒乓球运动观赏

考试内容

乒乓球运动观赏意义   乒乓球运动观赏的内容

考试要求

（1） 了解乒乓球运动观赏的意义。

（2） 学会在乒乓球运动观赏过程中进行情感交流。
（3） 了解观赏乒乓球运动的方法和内容。
（二）乒乓球教学与训练
1、乒乓球技术原理
考试内容

基本站位与基本姿势、步法、发球与接发球、攻球技术、弧圈球技术、推挡技术、搓球技术、直拍横打技术、削球技术
考试要求

（1） 了解21世纪乒乓球技术的新理念

（2） 掌握基本站位与基本姿势。
（3） 掌握单步、跳步、跨步、并步、交叉步的移动方法。
（4） 理解发球与接发球的作用与关键点，掌握正反手发平击球、正反手发急长球、正反手发下旋加转球与不转球、正反手发侧上（下）旋球等主要发球技术方法与原理，了解下蹲发球、高抛发球技术的方法与原理。
（5） 掌握正手快攻、反手快拨、正反手拉攻、侧身攻、正反手拉弧圈球、反手快推、反手慢搓、正手扣杀等技术方法与原理。

（6） 了解加力推、减力挡、正反手快搓、直拍横打、削球等技术方法与原理。

2、乒乓球战术理论
考试内容

战术概论   战术种类   战术运用
考试要求

（1） 理解乒乓球战术的概念，了解乒乓球技术与战术的区别。

（2） 掌握制定战术的基本原则，战术的种类以及团体赛的排阵。
（3） 了解新规则下乒乓球战术的应用
3、双打

考试内容

双打的特点   双打的配对   双打的步法移动   双打战术   双打的训练

考试要求

（1） 理解双打的特点，了解双打的配对与战术。
（2） 掌握双打的移动、发球、接发球以及双打的训练方法。
4、乒乓球教学工作

考试内容

乒乓球教学原则   乒乓球教学方法   乒乓球教学文件制定

考试要求

（1） 了解乒乓球教学原则。

（2） 掌握乒乓球技术教学方法及组织方法。

（3） 掌握乒乓球教学文件的制定。

5、乒乓球训练工作

考试内容

乒乓球训练原则   乒乓球技、战术训练   乒乓球的身体训练   乒乓球训练文件制定

考试要求

（1） 了解乒乓球训练原则，基本攻及各种类型打法的训练方法。

（2） 掌握乒乓球专项身体训练、心理训练以及多球训练的方法。

（3） 掌握乒乓球训练文件的制定。
6、乒乓球教练员的主要工作

考试内容

比赛期间的主要工作内容   制定和实施训练计划   运动员选材
考试要求

（1） 了解教练员在赛前、赛中、赛后的主要工作内容。
（2） 掌握制定和实施训练计划的方法。
（3） 掌握乒乓球运动员的选材方法。
（三）乒乓球竞赛规则与竞赛组织
1、竞赛规则

考试内容

球台   球网装置   球   球拍   发球   还击   重发球   1分   一局比赛   一场比赛   发球、接发球和方位的次序   发球、接发球次序和方位的错误   轮换发球法
考试要求

（1） 了解比赛规则。
（2） 理解各项规则的涵义。

（3） 了解乒乓球竞赛规则演变历程，掌握其演变规律。

2、竞赛规程

考试内容

规则和规程的适用范围   器材和比赛条件   裁判人员   比赛的管理    纪律

考试要求

（1） 了解比赛类型、适用范围，掌握比赛器材和比赛条件。
（2） 掌握裁判人员的管理权限，掌握报分、换拍、间歇等规定。

（3） 了解场外指导、不良行为等规定。
3、操作规程

考试内容

裁判员工作流程   裁判员临场操作程序   

考试要求

（1） 掌握乒乓球裁判员工作流程

（2） 掌握乒乓球裁判员临场操作程序。
4、乒乓球竞赛的基本方法

考试内容

循环赛   淘汰赛   混合赛制

考试要求

（1） 了解三种赛制的特点，掌握轮次场次的计算方法。
（2） 掌握单循环赛比赛轮转方法和名次计算方法。

（3） 掌握淘汰赛中位置数、种子和轮空的设立方法，掌握附加赛的比赛方法。

（4） 会制定各种赛制的比赛用表。

（5） 了解当前奥运会、世乒赛、中国的乒超联赛等大型比赛的竞赛方法。
5、乒乓球竞赛的抽签与编排

考试内容

抽签   编排   

考试要求

（1） 掌握抽签的基本原则。

（2） 了解抽签的工作内容与方法。

（3） 会制定抽签方案。

（4） 了解编排的作用与任务。

（5） 掌握编排比赛常识。

（6） 会制定团体、单项比赛编排方案。
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