
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[735]               考试科目名称：运动生理学(一)
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间

本试卷满分为150分，考试时间为90分钟。
2)答题方式

答题方式为闭卷、笔试。
3)试卷内容结构

各部分内容所占分值为：
  绪论和肌肉的活动                      约40分
  氧运输系统和肌肉活动与代谢            约40分
  肌肉活动的神经与激素调节              约20分
体育教学、训练与健身锻炼的生理学分析  约40分
年龄、性别、环境与体育运动            约10分
4)题型结构

名词解释题：6小题，每小题5分，共30分
简答题：    4小题，每小题10分，共40分
分析论述题：4小题，每小题 20分，共80分
二、考试内容与考试要求
运动生理学(一)
考试要求
1、考察对基本概念和机制的理解和掌握程度，了解正常人体生理活动的现象、规律及其调节机理；

2、掌握体育锻炼对机体各器官系统的影响及其机制，特别是青少年生理特点及体育锻炼对其功能的影响；

3、掌握体育教学、体育锻炼及课余运动训练的生理学原理及常用生理指标测试方法，并初步运用于体育实践；

4、理论联系实际，能够准确、熟练地使用所学知识来解决运动实践过程中遇到的实际问题。
考试内容

一、绪论

掌握生命活动的基本表现、稳态和反馈的概念；掌握人体功能活动的调节；了解生理学的研究方法和特点。
二、肌肉的兴奋与收缩                                      

1、神经肌肉的兴奋性和生物电现象                        

掌握引起兴奋的刺激条件；了解兴奋后恢复过程的兴奋性变化；了解神经肌肉细胞的生物现象；、掌握兴奋在神经肌肉接头的传递。
2、肌肉收缩的原理                                     
掌握肌纤维的微细结构；掌握肌肉的收缩机制；掌握单收缩和强直收缩。
3、肌肉收缩的形式与力学特征                          
掌握肌肉收缩形式；了解肌肉收缩的力学特征；了解肌肉的做功、功率和机械效率。
4、肌肉结缔组织对肌肉收缩的影响                      
了解肌肉结缔组织的组成；了解运动对肌肉结缔组织的影响。
5、肌电图在体育科研中的应用                          
了解肌电图的引导与测量；了解肌电图的应用。
三、骨骼肌纤维类型与运动                               
掌握骨骼肌纤维类型的区分；掌握骨骼肌纤维类型的形态、代谢和生理特征；骨骼肌纤维类型与运动的关系。                        
四、呼吸                                                
1、肺通气                                           
了解肺通气的动力和阻力；掌握肺的容积和肺容量；掌握肺通气量的概念、训练对肺通气功能的影响。
2、气体的交换                                       
了解气体交换的动力和过程；掌握影响气体交换的因素；掌握氧扩散容量。
3、呼吸运动的调节                                   
了解呼吸中枢；了解呼吸肌本体感受性反射；掌握化学因素对呼吸的调节；掌握运动时呼吸的变化和调节。
五、血液                                         
1、概述                                          

掌握体液的概念；掌握血液的组成。
2、血液的功能                                      
了解运输功能；掌握缓冲pH值功能；了解保护和防御功能。
六、血液循环                                     
1、心肌的生理特性                               
掌握心肌细胞的兴奋性、自动节律性、传导性、收缩性。
2、心动周期及周期中各种变化                     
掌握心动周期与心率的概念；掌握心脏的泵血过程的机制；了解第一和第二心音；掌握心电图的概念和波形特点。
3、心输出量和心脏作功                          
掌握每搏输出量和每分输出量的概念；掌握影响心输出量的因素；掌握心力贮备和心脏作功量。
4、血管中的血压与血流                         
掌握动脉血压和动脉脉搏的概念及影响因素；了解器官血流量和血流速度的机制；掌握微循环的概念；了解静脉血流的特征。
5、心血管活动的调节                                
了解自主神经系统概述；掌握心血管的神经调节的机制；掌握心血管活动的体液调节的机制；了解血管活动的自身调节；了解肌肉运动时血液循环功能的变化。
七、运动中的氧供与氧耗                            
1、需氧量与吸氧量                                 
掌握需氧量与吸氧量的概念；掌握最大吸氧量及其影响因素。
2、氧亏                                          
了解氧亏的概念；掌握运动后过量氧耗的机制。
3、乳酸阈与通气阈                                 
掌握乳酸阈和通气阈的概念；了解研究乳酸阈、通气阈的意义。
八、物质代谢                                    

1、营养物质的消化与吸收                         
掌握消化的概念；掌握吸收的概念；了解肌肉运动对消化与吸收机能的影响。
2、主要营养物质的体内中间代谢简述              
掌握糖代谢的机制；掌握脂肪代谢的机制；掌握蛋白质代谢的机制；了解体内脂、脂肪和蛋白质代谢的联系；掌握水分及无机盐代谢。
3、代谢尾产物的排泄                         
掌握肾泌尿功能的结构基础；掌握肾在维持机体内环境稳态中的作用；掌握运动对肾泌尿功能的影响。
九、能量代谢                                  
1、人体内能量的来源与去路

掌握人体内能量的来源；掌握人体内能量的去路（转移与利用）。
2、人体运动的能量供应

掌握运动练习的分类；掌握人体的三个供能系统；运动时能源物质动用的影响因素；掌握能量连续统一体的理论及其应用。
3、人体能量代谢的测定

掌握测定人体能量代谢的原理与方法；掌握影响能量代谢的因素及基础代谢率；了解运动时能耗量的计算及其意义。
十、感觉与运动                                    
1、感觉生理概述                                  
掌握感受器的一般生理特征；了解感觉信息的传导；了解大脑皮质的感觉分析功能。
2、位觉                                        
掌握前庭器的感受装置与适宜刺激；了解前庭反射和前庭稳定性。
3、本体感觉                                     
掌握肌梭的概念；掌握腱器的概念。
4、其他感觉                                     
掌握视觉、听觉、皮肤感觉等功能。
十一、肌肉活动的神经控制                          
1、神经系统概述                              
掌握神经组织的结构特点；掌握神经冲动的产生和传导；掌握神经元间的信息传递；了解中枢抑制。
2、运动的神经控制                           
掌握脊髓对躯体运动的调节、掌握脑干对肌紧张和姿势反射的调节、了解小脑和基底神经节在运动控制中的作用、了解大脑皮质在运动控制中的作用、了解运动中神经元活动的功能整合。
十二、运动技能的学习                         
1、动作技能学习的神经基础                   
了解突触可塑性与学习记忆；了解运动技能学习的神经通路。
2、运动技能的形成                            
了解运动技能形成的条件反射学说；了解运动技能形成的控制论学说。
3、运动技能形成的过程及影响因素              
掌握运动技能形成的过程；掌握影响运动技能形成的因素。
十三、肌肉活动的激素调节                          
1、概述                                        
掌握内分泌系统与激素的概念；掌握激素作用的一般特点；掌握激素作用的机制；掌握激素分泌的调控。
2、垂体激素                                   
掌握腺垂体激素的作用机制；了解神经垂体激素的作用机制。
3、甲状腺激素                                 
掌握甲状腺激素的生物学作用；掌握甲状腺激素对运动的反应和适应。
4、胰岛激素                                   
掌握胰岛素和胰高血糖素的生物学作用及其对运动的反应和适应。
5、肾上腺皮质激素                             
掌握糖皮质激素和盐皮质激素的生物学作用及其对运动的反应和适应。
6、肾上腺髓质激素                             
掌握儿茶酚胺的生物学作用、儿茶酚胺与应急反应及对运动的反应和适应。
7、其他激素                                  
掌握睾酮的生物学作用及其对运动的反应和适应；了解滥用雄/合成类固醇对人体的危害；了解神经肽；了解心钠素的生物学作用及其在体内的分布。
十四、运动过程中人体功能变化的规律              
1、赛前状态与准备活动  
掌握赛前状态的概念；掌握准备活动的概念和作用机制。
2、进入工作状态和稳定状态                     
掌握进入工作状态的概念；掌握稳定状态的概念。
3、运动性疲劳                               

掌握运动性疲劳的概念及其分类；掌握运动性疲劳产生的机制；了解运动性疲劳发生的部位及不同类型运动的疲劳特点；掌握运动性疲劳的判断。
4、恢复过程                              

掌握恢复过程的一般规律；了解机体能源贮备的恢复特点；掌握促进人体功能恢复的措施。
十五、身体素质的生理学分析            
1、力量素质                                    
掌握力量素质的生理基础；掌握力量素质的训练方法。
2、速度素质                                   

掌握速度素质的生理基础；掌握速度素质的训练。
3、耐力素质                                     
掌握有氧耐力及其训练；掌握无氧耐力及其训练。
4、灵敏与柔韧素质                               
了解灵敏素质的生理基础，发展灵敏素质的训练；了解柔韧素质的生理基础，发展柔韧素质的训练。
十六、体育教学与课余运动训练的生理学分析         
1、体育教学与训练原则的生理学分析                
掌握可训练性和可逆性原则；掌握全面身体锻炼原则；掌握循序渐进和超负荷原则。
2、体育教学与业余训练的负荷阈                    
掌握负荷阈的组成，包括强度、持续时间、密度及数量；掌握中学体育教学负荷的特征和调控；掌握中学业余运动训练负荷阈。
3、体育教学与课余运动训练效果的生理学评定      
了解安静状态下、定量负荷、极量负荷时运动效果的生理学评定。
十七、健身活动的生理基础                        
1、体适能的概述

掌握体适能与健康的概念与分类；掌握健康的生理学评价；掌握健身活动的生理作用。
2、健身运动处方                                  
掌握运动处方概述；掌握健身运动处方。
3、身体成分与减肥                               
掌握身体成分的测定方法；了解体脂值与运动；掌握肥胖与减肥。
4、运动与免疫                                  
了解免疫细胞与免疫蛋白；掌握运动性免疫抑制的理论；了解运动对人体免疫功能的影响。
十八、儿童少年与体育运动                        
1、儿童少年的生理特点                          
掌握少年儿童运动系统、氧运输系统、物质代谢和能量代谢、神经系统的特点及运动训练中应注意的事项。
2、动作技能和身体素质的发展                  

了解基本动作的特征；掌握身体素质发展的敏感性特点。
3、运动定向的生理学依据                         
了解运动定向与科学选材；了解科学选材与年龄；了解主要运动项目选材的生理学评价。
十九、女子与体育活动                            
1、女子运动能力的特点                         

了解力量的性别差异；了解有氧能力的性别差异；了解无氧能力的性别差异；了解运动负荷时功能变化的性别差异。
2、月经周期与运动                            
了解卵巢的内分泌功能；了解月经周期与运动的关系。
二十、老年人与体育锻炼                       
1、衰老的概述                                
掌握衰老的定义和机制；了解老年期的界限。
2、体育锻炼对延缓衰老过程的影响              
掌握体育锻炼对老年人运动系统和心血管功能、呼吸功能和神经系统、能量代谢和身体成分的影响。
3、老年人体育锻炼的生理原则                  
掌握老年人锻炼的循序渐进原则、经常性原则和个别对特原则。
二十一、环境与运动                       

1、冷热环境与运动                           

掌握体温的调节与运动；掌握热环境与运动的作用机制；掌握冷环境与运动的作用机制。
2、水环境与运动                             
了解水环境与运动能力的影响；了解对水环境的适应。
3、高原环境与运动                           
了解高原环境对运动能力的影响；掌握高原习服的概念。
4、生物节律与运动                          
了解生物节律的特点及可能机制；了解生物节律与运动训练的关系。
主要参考书目：
1. 邓树勋、洪泰田、曹志发 主编，《运动生理学》，高等教育出版社，2004年1月

2. 王步标、华明 主编，《运动生理学》，高等教育出版社，2011年7月
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[735]               考试科目名称：体育心理学
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间

本试卷满分为150分，考试时间为90分钟。
2)答题方式

答题方式为闭卷、笔试。
3)试卷内容结构

各部分内容所占分值为：

第1章　体育心理学概述10分
第2章　运动中的目标定向和目标设置10分
第3章　运动兴趣和动机10分
第4章　运动归因10分
第5章　体育活动与心理健康10分
第6章　唤醒、焦虑、心境状态与运动表现20分
第7章　心理技能训练10分
第8章　动作技能的学习10分
第9章　体育教学效果的心理学优化10分
第10章　体育教学中学生的个体差异10分
第11章　运动损伤的心理致因和康复10分
第12章　运动中的团体凝聚力10分
第13章　运动中的领导行为10分
第14章　运动中的攻击性行为10分

4)题型结构

名词解释题：5小题，每小题6分，共30分
简答题：4小题，每小题15分，共60分
论述题：3小题，每小题20分，共60分
二、考试内容与考试要求

考试目标：
1、系统掌握体育心理学的基础知识、基本概念、基本理论。

2、认识体育教学活动与学生出现的各种心理现象，能熟练地运用心理学知识和原理分析问题和解决实际问题
考试内容：
1．体育心理学概述

（1）体育心理学的定义和研究对象 （2）学习体育心理学的意义 （3）体育心理学简史和发展方向 （4）体育学习的心理学基础

2．运动中的目标定向和目标设置

（1）体育活动中的目标定向 （2）体育活动中的目标设置 （3）体育活动中团队目标的设置方法 

3．运动兴趣和动机

（1）运动兴趣 （2）运动动机 

4．运动归因

（1）运动中的归因 （2）影响运动归因的因素 （3）运动中的归因训练 

5．体育活动与心理健康

（1）体育活动的心理效益 （2）体育活动的坚持性 （3）体育活动行为的理论、预测及干预 （4）体育活动的成瘾行为 

6．唤醒、焦虑、心境状态与运动表现

（1）应激、唤醒和焦虑的定义 （2）唤醒、焦虑与运动表现的关系 （3）影响赛前状态焦虑的主要因素 （4）心境状态与运动表现 

7．心理技能训练

（1）心理技能与心理技能训练 （2）运动中的行为干预方法 （3）运动中的认知干预疗法 

8．动作技能的学习

（1）动作技能概述 （2）动作技能形成的理论与过程 （3）影响动作技能学习的因素 （4）动作技能的学习与训练 （5）动作技能的迁移 

9．体育教学效果的心理学优化

（1）体育教学设计的心理学基础 （2）体育教学策略和学习策略的心理学原理

（3）体育教学环境心理 （4）体育课堂学习过程的心理学评价 

10．体育教学中学生的个体差异

（1）体育能力的差异 （2）智力因素的差异 （3）非智力因素的差异 （4）体育差生的心理

11．运动损伤的心理致因和康复

（1）运动损伤发生的心理致因 （2）运动损伤的心理反应 （3）运动损伤的心理评估 （4）运动损伤的心理康复方法 

12．运动中的团体凝聚力

（1）体育团体凝聚力概述 （2）影响体育团体凝聚力的因素 （3）团体凝聚力与运动表现 （4）团体凝聚力的发展 

13．运动中的领导行为

（1）领导概述 （2）教练员领导行为概述 （3）教练员领导行为分析 

14．运动中的攻击性行为

（1）运动中的道德形成和发展 （2）攻击性行为的定义与分类

（3）体育运动与攻击性行为 （4）降低运动中攻击性行为的有效方法           
三、主要参考书

（一）课程教材

1．季浏,殷恒婵,颜军.体育心理学（第三版）.北京:高等教育出版社,2016. 

（二）参考教材

1．刘淑慧.体育心理学.北京：高等教育出版社,2009.
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