同等学力研究生入学考试
《运动训练学》考试大纲

一、满分及考试时间

1、满分100分

2、考试时间： 120分钟

二、试题题型结构

填空题、选择题、名词题、问答题等

三、主要参考书

《运动训练学》全国体育院校教材委员会审定 （田麦久主编） 人民体育出版社，2000

四、考查内容

绪 论
 [重点] ：训练学的特点

第一章  竞技体育与运动训练概述
 [重点] 竞技体育的特征、运动训练的特点。

竞技体育概述
一、了解竞技体育的形成与发展
二、了解竞技体育的构成及基本特点
三、了解竞技运动的现代社会价值
第二节运动训练与运动训练学。

一、了解运动训练在竞技体育中的地位

二、掌握运动训练的基本特点

三、了解运动训练学的任务和内容

第二章：项群训练理论   

 [重点] 竞技体育分类与项群理论的构成、技能、体能主导类项目项群理论训练的特征概述。 

第一节项群训练理论总论
一、了解项群训练理论的教立及科学意义
二、掌握竞技运动项目的分类及构成体系
三、理解项群训练理论的应用
第二节各项群训练基本特征概述
一、理解技能主导类表现难美性项群训练特征概述

二、理解技能主导类表现准确性项群训练特征概述

三、理解技能主导类格斗对抗性项群训练特征概述

四、理解技能主导类隔网对抗性项群训练特征概述

五、理解技能主导类同场对抗性项群训练特征概述

六、理解体能主导类快速力量性项群训练特征概述

七、理解体能主导类速度性项群训练特征概述

八、理解体能主导类耐力性项群训练特征概述

第三章：运动成绩与竞技能力   

 [重点] 运动成绩及其决定因素、竞技能力及构成因素、运动员状态诊断与训练目标建立。
第一节 运动成绩及其决定因素
一、掌握运动成绩的定义、特点

二、掌握运动成绩的决定因素。
第二节 运动员竞技能力及构成因素
一、理解竞技能力。
二、掌握竞技能力结构模型

第三节 运动员状态诊断与训练目标建立。
一、理解状态诊断和目标建立的意义。
二、掌握其使状态和目标状态的完整体系。

第四章：运动训练原则
[重点] 竞技需要、周期安排、区别对待原则科学基础及训练学要点
第一节 竞技需要原则
一、了解竞技需要原则的释义
二、理解竞技需要原则的科学基础
三、理解竞技需要原则的训练学要点
第二节  动机激励原则 
一、了解动机激励原则的释义
二、理解动机激励原则的科学基础
三、理解动机激励原则的训练学要点
第三节  有效控制原则 
一、了解有效控制原则的释义
二、理解有效控制原则的科学基础
三、理解有效控制原则的训练学要点
第四节  系统训练原则 
一、了解系统训练原则的释义
二、理解系统训练原则的科学基础
三、理解系统训练原则的训练学要点
第五节  周期安排原则 
一、了解周期安排原则的释义
二、理解周期安排原则的科学基础
三、理解周期安排原则的训练学要点
第六节  适宜负荷原则 
一、了解适宜负荷原则的释义
二、理解适宜负荷原则的科学基础
三、理解适宜负荷原则的训练学要点
第七节  区别对待原则 
一、了解区别对待原则的释义
二、理解区别对待原则的科学基础
三、掌握区别对待原则的训练学要点
第八节  直观教练原则 
一、了解直观教练原则的释义
二、理解直观教练原则的科学基础
三、理解直观教练原则的训练学要点
第九节  直观教练原则 
一、了解直观教练原则的释义
二、理解直观教练原则的科学基础
三、理解直观教练原则的训练学要点
第五章：运动训练方法与手段         

[重点] 重复、间歇、持续。
第一节运动训练方法与手段概述
一、了解运动训练方法与手段
第二节 运动训练的整体控制方法

一、理解模式、程序训练法

第三节 运动训练的具体操作方法

一、理解分解、完整、重复、间歇、持续、变换、循环比赛训练法的定义。

二、掌握分解、完整、重复、间歇、持续、变换、循环比赛训练法的应用

第四节 运动训练的常用手段

一、理解周期性单一混合性多元、固定组合、变异组合练习手段的定义。

二、掌握周期性单一混合性多元、固定组合、变异组合练习手段的应用

第六章：运动员体能及其训练             

[重点] 力量、速度、耐力、灵敏、柔韧素质的分类、训练的主要手段和基本要求及具体训练方法。 
第一节 体能训练概述

一、了解体能训练的定义及基本要求

第二节身体形态及其训练

了解身体形态定义

理解不同项群运动员的形态特征

掌握身体形态训练的方法及基本要求

第三节 力量素质及其训练

一、了解力量素质释义

二、理解各种力量素质的评定及训练负荷量度的确定

三、掌握力量训练的方法与手段及基本要求

第四节  速度素质及其训练

一、了解速度素质释义

二、理解各种速度素质的评定及训练负荷量度的确定

三、掌握速度训练的方法与手段及基本要求

第五节  耐力素质及其训练

一、了解耐力素质释义

二、理解各种耐力素质的评定及训练负荷量度的确定

三、掌握耐力训练的方法与手段及基本要求 

第六节  柔韧素质及其训练

一、了解柔韧素质释义

二、理解各种柔韧素质的评定及训练负荷量度的确定

三、掌握柔韧训练的方法与手段及基本要求 

第七节  灵敏协调素质及其训练

一、了解灵敏协调素质释义

二、理解各种灵敏协调素质的评定及训练负荷量度的确定

三、掌握灵敏协调训练的方法与手段及基本要求

第七章：运动员技术能力及其训练          

[重点] 理解影响运动技术的因素，掌握技术训练常用方法。
第一节运动技术与运动员技术能力

了解运动技术与运动员技术能力

理解运动技术原理、动作要素和技术结构

第二节 影响运动技术的因素

一、掌握影响运动技术的主、客观因素

第三节技术训练常用方法

一、理解直观与语言、完整与分解、想象与表象、减难与加难法的应用。

第四节运动技术训练基本要求

一、理解处理基本技术和高难度技术的关系

二、理解处理特长技术和全面技术的关系

三、理解处理规范技术和个体差异技术的关系

四、理解处理循序渐进和难点先行的关系

第八章：运动员战术能力及其训练            

[重点] 理解战术训练方法及训练方案的制定

第一节竞技战术与运动员战术能力

一、理解竞技战术与运动员战术能力

二、掌握竞技战术与战术能力的影响因素

第二节战术训练方法

一、掌握完整与分解、减难与加难等训练方法。

第三节战术方案的制定

一、理解战术方案制定的基本内容和注意事项。

第九章：运动员心理能力及运动智能及其训练       

[重点] 掌握运动智能训练基本方法

第一节运动员心理能力及其训练

一、理解动员心理能力及其训练

第二节运动智能训练及其训练

一、掌握运动智能训练基本方法

第十章：   运动员多年、年度、周课训练的计划与组织

[重点] 掌握多年、年度、周、课次计划的复合特点
第一节  多年训练的计划与组织

一、理解多年训练的计划与组织

二、掌握多年训练的计划负荷量度的特点

第二节  年度训练的计划与组织

一、理解年度训练的计划的必要性

二、掌握年度训练的负荷特点 
第三节 周课训练的计划与组织 

一、理解周课训练的计划与组织

二、掌握周课训练的计划负荷量度的特点

第十一章 运动队的管理

[重点] 组织实施、教练员运动员
第一节  运动队管理中的科学基础
一、理解运动队管理中的科学基础
第二节运动队管理中的主要任务与组织实施要求
一、理解运动队管理中各种关系的处理
第三节教练员与运动员
一、理解教练员与运动员的职责与各种关系。
