湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲

     考试科目代码：[   ]   考试科目名称：社会医学与医学心理学

一、试卷结构

1) 试卷成绩及考试时间

本试卷考试时间为180分钟。
2) 答题方式：闭卷、笔试
3) 试卷内容结构

社会医学部分占50%       医学心理学部分占50% 

3)题型结构

a: 名词解释题，10小题，各3% ，共计30%  
b: 简答题，3小题，各10% ，共计30% 

c: 论述题，2小题，各20% ，共计40% 

二、考试内容与考试要求

社会医学
（一）绪论
考试内容
社会医学的基本概念
（1）社会医学的研究对象
（2）社会医学的任务
（3）三次卫生革命
考试要求
1、掌握社会医学的概念、研究对象与内容。
2、熟悉社会医学与相关学科的关系。
3、了解社会医学的性质与任务。
（二）医学模式与健康观
考试内容
1.医学模式的概念与演变
（1）医学模式的概念
（2）医学模式的演变
2.现代医学模式
（1）产生的背景
（2）模式的内容
（3）模式的影响
3.健康观
（1）健康与疾病的概念
（2）不同的健康观
考试要求
1、掌握生物-心理-社会医学模式的定义、内涵。
2、熟悉现代医学模式的内容。
3、生物医学模式。
4、了解医学模式的演变过程
5、重点掌握现代医学模式的产生背景，医学模式对现代医学和社会的影响。
（三）社会因素与健康
考试内容
1.社会因素
（1）社会因素概念
（2）社会因素影响健康的规律和特点
2.经济因素与健康
（1）经济对健康的促进作用
（2）经济对健康的负面影响
（3）健康对社会经济的作用
3.社会环境与健康
（1）人口与健康的关系
（2）生活工作环境与健康的关系
（3）社会网络与健康的关系
4.文化因素与健康
（1）文化的概念与特征
（2）不同文化类型对健康的影响
（3）教育、习俗、宗教对健康的影响
5.行为心理因素与健康
（1）人格与健康的关系
（2）心理压力对健康及疾病的作用
（3）促进健康与危害健康的行为
考试要求
1、 重点掌握社会因素影响健康的规律和特点，社会因素的内容；
2、熟悉社会经济、文化、环境以及心理行为与健康之间的相互影响和作用；
3、了解家庭的功能及家庭功能失调对健康的影响；科技进步对健康的影响。
（四）社会医学研究方法
考试内容
1.研究方法
（1）社会医学的研究方法
（2）社会医学的研究步骤
2.定性研究
（1）定性研究的特点
（2）常用的定性研究方法
3. 问卷设计
（1）问卷的一般结构
（2）问题的种类和答案的格式
（3）问卷设计的常见错误
（4）问卷的信度和效度
考试要求
1、 掌握社会医学常用的研究方法；
2、熟悉社会医学的研究步骤；
3、熟悉问卷设计的步骤和注意事项。
（五）社区卫生服务
考试内容
1.基本概念
（1）社区卫生服务的概念
（2）社区卫生服务的特点
（3）社区卫生服务的意义
2.社区卫生服务的内容与方式
（1）社区卫生服务的内容
（2）社区卫生服务的方式
考试要求
1、掌握社区卫生服务的概念、对象和任务；
2、熟悉社区卫生服务的基本内容及意义；
3、了解社区卫生服务运行机制与管理模式；
参考书目：《社会医学》 第5版 , 李鲁主编，人民卫生出版社

医学心理学

（一）绪论
考试内容
第一节 医学心理学概述

一、医学心理学的定义与研究任务
二、医学心理学分支学科与相关学科 
第二节 心理学概述

一、心理学的研究对象

二、心理现象的实质
三、心理学的学科性质

考试要求
1、掌握医学心理学的概念、研究对象与内容。
2、熟悉医学心理学与相关学科的关系。
3、了解社会医学的性质与任务。
（二）心理学基础知识
第一节 认识过程

一、感觉（Sensation）

二、知觉（perception） 

三、记忆（memory）
四、思维（thinking） 
五、想象（imagination） 

第二节  情感过程

第三节 意志过程

考试要求
1、掌握认知过程、情感过程与一只过程的概念与具体内容。
（三）心理应激

第一节 总论

一、应激与应激理论

二、心理应激的意义

第二节 应激源

一、应激源的定义与分类

第三节 应激过程的中介机制

一、应激的心理中介

二、应激的生理中介

第四节 应激反应

一、概念

二、应激的生理反应

二、应激的心理反应

考试要求
1、掌握心理应激的概念、应激源与应激的中介机制。
3、了解应激过程的生理与心理反应。
（四）心身疾病

第一节、心身疾病概述

一、心身疾病的概念

二、心身疾病的发病机制

三、心身疾病的诊断与防治原则

考试要求
1、掌握心身疾病的概念与发病机制。
2、熟悉心身疾病的防治原则。
3、了解常见的心身疾病类型。
（五）异常心理

第一节 异常心理概述

一、异常心理的概念

二、异常与正常心理的区分

三、异常心理的分类

第二节、常见的异常心理

一、焦虑障碍

二、抑郁障碍

三、躯体形式障碍

四、人格障碍

五、睡眠障碍

六、进食障碍

七、自杀行为

考试要求
1、掌握异常心理的概念及其分类。
2、熟悉常见的异常心理。
参考书目：《医学心理学》第五版，姚树桥主编，人民卫生出版社。
