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硕士研究生招生考试（初试）业务课考试大纲

  考试科目：体育综合                  科目代码：     346         
1、 参考书目（所列参考书目仅供参考，非考试科目指定用书）： 

《学校体育学》，周登嵩主编，人民体育出版社，2004年11月

《运动训练学》，田麦久 刘大庆主编，人民体育出版社，2012年版

2、 考试内容范围： 

1.学校体育学：学校体育的产生与发展；现代社会与学校体育；学校体育的结构、功能与目标；体育课程；体育教学目标；体育教学过程；体育教学方法；体育教学的设计与实施；体育教学评价；课余体育概述、课余体育锻炼；学校体育管理体制与法规；体育教师；学校体育环境。
2.运动训练学：运动训练与运动训练学；运动训练学理论的主体构成；运动训练的基本原则；运动员体能及其训练；运动员技术能力及其训练；运动员战术能力及其训练；运动员心理能力及其训练；运动员知识能力及其培养；运动训练计划的制订与实施；运动员年度训练计划的制订与实施；周课训练计划的制订与实施。
3、 试卷结构及题型比例及分值：（300分，其中学校体育学150分、运动训练学150分，考试时间3小时）

《学校体育学》题型分为三类。

1、概念题：共4题，每题5分，共20分。

2、简答题：共4题，每题20分，共80分。

3、论述题：共1题，每题50分，共50分。

《运动训练学》题型分为三类。

1、概念题：共4题，每题5分，共20分。

2、简答题：共4题，每题20分，共80分。

3、论述题：共1题，每题50分，共50分。

