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［摘要］　目的　通过研究股骨内、外髁切迹连线与股骨远端中心轴线的相对关系，证实以内、
外髁连线作为膝关节置换股骨髓内定位点的可行性和准确性。方法　因膝关节骨性关节炎而行
膝关节置换的病人６４例，随机分为观察组和对照组，每组３２例（３２膝）。观察组术中根据股骨内、
外髁切迹连线与股骨内侧髁外侧缘延长线交点作为股骨髓内定位进针点进行定位。对照组采用

传统膝关节置换技术定位。观察应用两种定位点与股骨解剖轴线出口点的距离、术后股骨假体外

翻角、下肢力线偏差。结果　股骨解剖轴线与髁间窝最高点前方的平均距离为（１４．２７±２．４８）
ｍｍ。观察组中定位点距股骨解剖轴线的平均距离为（１．１±０．３７）ｍｍ，对照组定位点距股骨解剖
轴线的距离平均为（３．２２±１．４５）ｍｍ，两组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。术后测定两组下
肢力线偏差及股骨假体的外翻角，观察组为（２．４９±１．２７）°，对照组为（３．８１±１．７４）°，两组比较差
异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。股骨假体外翻角观察组为（８８．６±２．７１）°，对照组为（８６．７±４．１７）°
，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　股骨内、外侧髁切迹连线与股骨内侧髁外侧缘延
长线交点确定的股骨髓内插入杆定位点更精确、个体差异更小，可为术后获得良好的股骨假体力

线提供保证。
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　　全膝关节置换可纠正膝关节畸形、缓解疼痛、改善
关节功能［１］。按照机械轴线精确的植入假体是影响
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全膝关节置换（ＴＫＡ）术后效果主要因素之一，下肢机
械轴线的异常不仅导致术后的膝关节功能，而且影响

假体周围的应力分布，导致假体早期磨损、下沉等并发

症［２］。目前，临床上股骨侧通常采用髓内定位法，髓

内定位杆进针点位置的准确性会对假体的内、外翻角

度产生很大影响。传统的按照系统指南的定位方法，

由于人体的个体差异存在很大的变化，Ｂａｌｄｉｎｉ等［３］通

过股骨标本研究认为，髓内定位杆并不能准确地显示

股骨的解剖轴线，１０％ ～２０％的病人股骨侧假体偏离
正常。股骨内、外髁切迹是股骨内、外侧髁的一个弧形

凹陷，在膝关节矢状位该切迹位于股骨髁中间偏前，通

常认为该切迹的产生是由于半月板前角发育过程中形

成，在膝关节骨关节炎病人中该切迹出现率更稳

定［４］。我们在临床工作中通过 ＣＴ重建技术，测定了
该切迹连线与股骨解剖轴线的关系用于确定股骨髓内

定位点，并依此全膝关节置换，以期待得到更精确的股

骨假体力线，经术后影像学评价，取得良好的临床效

果。现报道如下。

对象与方法

一、对象

２０１５年５月～２０１８年５月符合纳入标准的人工
膝关节置换病人６４例（６４膝），采用随机数字表分为
观察组３２例（３２膝）和对照组３２例（３２膝），两组病
人基本资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。见表
１。所有病人术前均拍摄下肢全长片，测量膝内翻角，
即胫骨解剖轴线与股骨解剖轴线夹角。同时行 ＣＴ扫
描重建股骨，并测量股骨解剖轴线，两组病人假体采用

Ｌｉｎｋ公司旋转表面假体。纳入标准：（１）膝关节重度
骨关节炎并膝内翻。（２）经保守治疗无明显改善。
（３）无严重内科疾病，病人能够接受手术治疗。（４）术
前告知病人定位方法，并签署同意协议。排除标准：

（１）膝外翻及严重的骨缺损。（２）股骨存在关节外畸

形。（３）膝关节侧副韧带松弛，需用限制性假体。（４）
病人拒绝参与该项目。

表１　两组病人基本资料比较

组别 例数
男／女
（例）

年龄
（岁）

左／右
（例）

膝内翻角
（例）

观察组 ３２ １１／２１ ５７．３±４．８ １７／１５ １２．３±３．７
对照组 ３２ １４／１８ ５９．６±６．１ １９／１３ １１．２±４．６

　　二、方法
１．观察组定位方法：术前所有病人均采用６４排螺

旋ＣＴ对病人股骨包括膝关节行薄层扫描，扫描层厚
０．６２５ｍｍ，图像以 ＤＩＣＯＭ格式导入医学三维重建软
件，根据骨组织的灰度进行分割，得到病人的骨骼模

型。在软件中取股骨中段和远端１０ｃｍ髓腔圆心连接
创建股骨的解剖轴线。连接股骨内、外侧髁切迹形成

横向标记线，然后沿着股骨内侧髁外侧面按原方向延

长，形成纵向标记线，上述两条线的交点即为股骨髓内

定位点（图１、图２）。对照组定位方法：采用公司推荐
定位点：在后交叉韧带止点前方１０ｍｍ为定位点。两
组病人均按照外翻６°进行股骨截骨。
２．观察指标及测量：（１）点／轴：在ＣＴ重建三维模

型上，通过股骨中点及远端１０ｃｍ处两个横断面中心
构建出股骨解剖轴线，标记该轴线在股骨髁远端关节

面的出口点Ａ。观察组中，连接股骨内、外侧髁切迹形
成标记线Ｌ１，然后在股骨内侧髁外侧面切线方向做延
长线Ｌ２，Ｌ１与Ｌ２的交点即为股骨髓内定位点Ｂ，测量
点Ａ和点Ｂ的距离。对照组中在后交叉韧带前方１０
ｍｍ处标记定位点Ｃ，测量点Ａ到点Ｃ的距离（图４）。
（２）股骨假体外翻角：冠状面上，假体内外髁远端顶
点连线与股骨机械轴线的夹角，以 ９０°为中立位。
（３）下肢力线：术后测量股骨头中心、股骨髁中心、踝
关节中心，测量股骨机械力线和胫骨轴线的夹角。

１８０°为标准。

　 　 　
图１　观察组股骨髓内定位点的标记　图２　观察组髓内定位杆插入情况
图３　观察组术前膝关节病变情况　图４　观察组ＴＫＡ术后关节力线情况
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Ａ：股骨髁远端关节面的出口；Ｌ１：连接股骨内、外侧
髁切迹的标记线；Ｌ２：股骨内侧髁外侧面切线方向的
延长线；Ｂ：Ｌ１与Ｌ２的交点即为观察组股骨髓内定位；

Ｃ：对照组中后交叉韧带前方１０ｍｍ标记

图４　三维ＣＴ图模型中标记各定位点

　　三、统计学处理
应用ＳＰＳＳ２１．０软件对数据进行处理，计量资料

以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用方差分析。以Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

结　　果

本研究中通过在ＣＴ重建的股骨三维模型测量到
的股骨解剖轴线位于髁间窝最高点前方（１４．２７±
２．４８）ｍｍ，与既往通过解剖测量的数据无明显差异
（Ｐ＞０．０５），说明本研究的数据符合国人的解剖特
征［５］。本研究提出股骨内、外侧髁切迹连线与股骨内

侧髁外侧缘延长线交点作为定位点距离股骨解剖轴线

的平均距离为（１．１±０．３７）ｍｍ，对照组按照后交叉韧
带前缘１０ｍｍ定位点，该点距离股骨解剖轴线的距离
平均为（３．２２±１．４５）ｍｍ。两组间比较差异有统计学
意义（Ｐ＜０．０５）。术后测定两组下肢力线偏差及股骨
假体的外翻角，观察组为（２．４９±１．２７）°，对照组为
（３．８１±１．７４）°，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。观察组股骨假体外翻角为（８８．６±２．７１）°，对
照组为（８６．７±４．１７）°，两组比较差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。见表２。

表２　两组定位方法的点／轴距、术后股骨髁假体
外翻角及下肢力线偏差比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
点／轴距
（ｍｍ）

股骨髁假体
外翻角（°）

下肢力
线偏差（°）

观察组 ３２ １．１０±０．３７ａ ８８．６±２．７１ａ ２．４９±１．２７ａ

对照组 ３２ ３．２２±１．４５ ８６．７±４．１７ ３．８１±１．７４

　　注：与对照组比较，ａＰ＜０．０５

讨　　论

重建正确的下肢力线是全膝关节置换术后获得良

好的膝关节功能和假体长时间生存的基础。下肢力线

不良直接影响胫股关节运动轨迹，不仅会造成膝关节

的慢性疼痛，而且会导致关节不稳、聚乙烯垫片磨损、

假体松动等。Ｈｕｉｊｂｒｅｇｔｓ等［６］对 ２３０例全膝关节置换
术（ＴＫＡ）病人术后１年的满意度进行调查并与股骨假
体冠状位排列情况进行分析，发现满意的病人股骨假

体冠状位对准度准确０．５°左右，而不满意的病人大部
分存在假体的排列不良，因此提出ＴＫＡ１年后，病人满
意度和机械轴与组件之间对齐有明显相关性。Ｊｅｆｆｅｒｙ
等［７］研究表明，全膝关节置换术后下肢力线３°以内偏
倚假体远期松动率为３％，而大于３°的偏倚假体远期
松动率为２４％，因此，对于全膝关节置换病人要求术
后机械轴偏倚在３°以内。

为保证股骨髓内定位点的准确性，吴蔚等［８］经解剖

学测量后提出定位点距股骨滑车中心水平均为６．２１
ｍｍ，距后交叉韧带止点前缘平均为 ６．７０ｍｍ。Ｗａｎ
ｇｒｏｏｎｇｓｕｂ等［９］认为，该定位点位于股骨髁间窝顶点上

（１２±２．７２）ｍｍ，内（１．５±２．０１）ｍｍ的位置。上述定
位方法由于参考的数据来源差异，很难在具体手术中

指导术中定位。为提供个体化的定位方法，人们开展

了术前 ＣＴ定位、导航定位、３Ｄ打印模板定位等方法，
上述方法各有优缺点，在临床尚未作为常规定位的依

据［１０１１］。临床常用的定位方法仍依赖手术者的经验性

判断，可重复性差，难以控制术后假体的力线偏倚范围。

本研究运用股骨内、外髁切迹连线为参考，以该线与股

骨内侧髁外侧面延长线的交点为定位点，为术中个体化

的判定股骨髓内定位点提供一种可重复的的方法。

股骨内、外侧髁切迹是股骨内、外侧髁弧形曲线前

方的一轻微凹陷，又称为股骨髁切迹。在膝关节伸直

时，内、外侧髁切迹将半月板前角嵌卡在切迹凹槽内，

股胫关节软骨面之间，以增强股胫关节的静力性稳定，

配合前、后交叉韧带，形成膝关节扣锁机制［１２］。本研

究通过ＣＴ重建股骨三维模型测量的股骨解剖轴线定
位点在前后方向上位于髁间窝最高点前方（１４．２７±
２．４８）ｍｍ，符合国人股骨的解剖特征［５］。根据上述数

据我们提出的股骨内、外侧髁切迹连线与股骨内侧髁

外侧缘延长线交点作为定位点距离股骨解剖轴线的平

均距离为（１．１±０．３７）ｍｍ，而对照组按照后交叉韧带
前缘１０ｍｍ标定的定位点距股骨解剖轴线的距离平均
为（３．２２±１．４５）ｍｍ，两组之间存在显著统计学差异。
后交叉韧带前缘定位变异较差的原因，作者认为这主

要是后交叉韧带止点的解剖特点导致，后交叉韧带的

股骨止点是一个三维结构，分为前外侧束止点和后内

侧束止点，前者位于髁间窝及窝顶与髁间窝内侧壁交

界处，后者位于髁间窝内侧壁上，而膝关节置换的大部
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分病人髁间窝增生骨赘会部分或全部覆盖在止点周

围，导致术中难以确认出清晰的止点。另外，髁间窝的

深度也会对股骨髁间窝相对于解剖轴线的距离造成很

大影响［１３］。

临床上在应用该股骨内外侧切迹进行定位时，应

注意以下问题：（１）清理股骨内侧髁外侧骨壁的增生
骨赘，找到矢状面的真正对线，以避免由于骨赘造成的

定位点的外移。（２）如病人股骨髁退变严重导致股骨
内外侧髁切迹无法定位时，可通过该侧胫股平面股骨

髁前缘定位。（３）在定位点确定后，为避免插入导杆
时出现内外翻的偏移，首先在股骨远端前侧骨面测量

并标记股骨冠状面的中心线，然后在插入定位杆时参

照股骨远端前骨面使插入杆与骨面平行。本研究发现

观察组下肢力线的偏差为（２．４９±１．２７）°，对照组的下
肢力线偏差为（３．８１±１．７４）°，两组比较存在明显的
统计学差异（Ｐ＜０．０５）。股骨假体的内外翻角观察组
为（８８．６±２．７１）°，对照组为（８６．７±４．１７）°，两组比
较有明显差异。

通过本研究明确了股骨内外侧髁切迹定位股骨髓

内定位的可行性，该方法使股骨髓内定位点个体化、精

确化，避免了经验性定位导致的股骨假体内外翻导致

的下肢力线不良。由于病人数量有限对膝外翻、股骨

关节外畸形等疑难病人是否适宜，仍进一步的研究。
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《临床外科杂志》法定计量单位具体使用要求

参照１９９１年中华医学会编辑出版部编辑的《法定计量单位在医学上的应用》一书。注意单位名称与单位符号不可混合使用，
如ｎｇ·ｋｇ－１·天 －１应改为ｎｇ·ｋｇ－１·ｄ－１或 ｎｇ／（ｋｇ·ｄ）；组合单位符号中表示相除的斜线多于１条时，应采用负数幂的形式表示，如
ｎｇ／ｍｉｎ应采用ｎｇ·ｋｇ－１·ｍｉｎ－１或ｎｇ／（ｋｇ·ｍｉｎ）的形式；组合单位中斜线和负数幂亦不可混用，如前例不宜采用 ｎｇ·ｍｉｎ－１的形式。
在首次出现不常用的法定计量单位处用括号加注与旧制单位的换算系数，下文再出现时只列法定计量单位。人体及动物体内的压

力单位使用ｍｍＨｇ或ｃｍＨ２Ｏ，但文中首次出现时用括号加注（１ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ）。正文中时间的表达，凡前面带有具体数据者应
采用ｄ、ｈ、ｍｉｎ、ｓ，而不用天、小时、分钟、秒。量的符号一律用斜体字母。

《临床外科杂志》编辑部

·８０３· 临床外科杂志２０１９年４月第２７卷第４期　ＪＣｌｉｎＳｕｒｇ，Ａｐｒｉｌ２０１９，Ｖｏｌ．２７，Ｎｏ．４


