
TU>V

：１００３２７５４（２０１９）０５０４０６０６

���%������TU23?gh�����

p�+����?;<-

G

　
A

１，　
B÷�

２，　
B8C

２，　
öDo

１，　
/^$

２，　
írá

２，　
GE�

２，　
u

　
v

２，　
F

　
G

２

　
WXY.

：２０１８１１２３；
ZMY.

：２０１９０２０８

^_B`

：（１．
èyÞÈL�ìÞäSOÞä

，
èy

３０００７０，２．
èy

ÞÈL�ìÞä

，
èy

３０００７０）

ab^_

：
P

　
Q

，Ｅｍａｉｌ：ｘｕｅｒｏｎｇ１４０３＠１２６．ｃｏｍ

　　
c

　
d

：　
]e

　
�����%������TU

（ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＲＢＤ）
23?g

h���ã�

，
JO¥¿@A�+����ïð?;<-

。
fg

　
K�)qGèyÞÈL�ìÞäghòÈ�q

Jÿm±^·��"ú

（ｖＰＳＧ）
�q?

２２
t

ＲＢＤ
23p

２３
t-Ô

、
�Ó

、
M¢£m�·Î?

，
Jh

ｖＰＳＧ
%&

ＲＢＤ
?j¶K#3

，
KÖ8=>K'O�gh�����

，
ghRYúgjÎôø

（ＭＭＳＥ）、
�tÈu�zúi

（ＡＶＬＴ）、Ｒｅｙ
y­í¤úi

（ＲＣＦＴ）、
STúi

（ＣＤＴ）、
ðUVª¯°úi

（ＳＤＭＴ）、
,Búi

Ａ
 

Ｂ（ＴＭＴＡ
 

ＴＭＴＢ）、Ｓｔｒｏｏｐ
ÔÈúi

Ａ、Ｂ、Ｃ、
�UíÄ-úi

（ＡＦＴ）、
W¨íÄ-úi

（ＣＦＴ）、
�U


W¨XñíÄ-úi

、
#!

YZGúi

（ＢＮＴ），
67Ö8]�gh���ã�+����ïð?AB

，
J@A

ＲＢＤ
8gh���ã�+��

��ïð?;<-

。
3h

　
+K#8;6

，ＲＢＤ
8?

ＭＭＳＥ
�@`�

，ＡＶＬＴ
[~¹�ì@`�

，
d�ûm�Èu

ð`�

，
<�ûm�Èuð`�

，ＲＣＦＴ、ＴＭＴＡ、ＴＭＴＢ、Ｓｔｒｏｏｐ
ÔÈúi

Ａ、Ｂ、Ｃ
ÖûI�

，
�����6

（ＮＲＥＭ）Ｉ
6��6tI^

，ＮＲＥＭＩＩ、ＮＲＥＭＩＩＩ
��6t`�

，
56-µD��cð

（ＰＬＭＩ）
I�

，
­�ABüV.bÌ�x

�

（Ｐ＜０．０５）。ＲＢＤ
231

，
��¯(@Ô+

ＳＤＭＴ
p

ＣＦＴ
�@÷9;<

（
@Ô�

ｒ＝０．４９１，Ｐ＝０．０２０；ｒ＝０．４３６，
Ｐ＝０．０４３），

+

ＴＭＴＡ
Öû÷[;<

（ｒ＝－０．６５４，Ｐ＝０．００１），
ì��û�+

ＲＣＦＴ
p

ＢＮＴ
�@÷9;<

（
@Ô�

ｒ
＝０．６００，Ｐ＝０．００３；ｒ＝０．４８２，Ｐ＝０．０２３），

+

ＴＭＴＡ
Öû

（ｒ＝－０．５７３，Ｐ＝０．００５）
÷[;<

。
30

　ＲＢＤ
23ìD

PQRS)*

，
gh���Mp\]��u¹�Sî

、
mS�Sî

、
��RS

，
JK^ñ����9�^_

、
e�c

ðI�

。
ì��û�`� ��01)*IS®¯

ＲＢＤ
23?gh���ã�

。

ijk

：　
���%������TU

；　
^·��"ú

；　
gh���

；　
��«¬

!lmnV

：Ｒ７４２　　　
Topqr

：Ａ

Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｆｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｔｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｗｉｔｈ
ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐｐａｒａｍｅｔｅｒｓ　ＺＨＡＮＧＸｕａｎ，ＷＡＮＧＪｉｎｇｙｉｎｇ，ＹＥＪｉｎｇｙｉ，ｅｔａｌ．（ＴｉａｎｊｉｎＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉ
ｔａｌＡｉｒｐｏｒｔＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔｉａｎｊｉｎ３０００７０，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｆＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｔｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｏｂ
ｊｅｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐｐａｒａｍｅｔｅｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＴｗｅｎｔｙｔｗｏＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓｄｉａｇｎｏｓｅｄｂｙｖｉｄｅｏｐｏｌｙｓｏｍｎｏｇｒａｐｈｙ（ｖＰＳＧ）ｉｎｎｅｕｒｏｌｏｇｙ
ｃｌｉｎｉｃｏｆＴｉａｎＪｉｎＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌａｎｄＴｗｅｎｔｙｔｈｒｅｅｈｅａｌｔｈｙｇｅｎｄｅｒ，ａｇｅａｎｄｅｄｕｃａｔｉｏｎｌｅｖｅｌｍａｔｃｈｅｄ
ｓｕｂｊｅｃｔｓｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄ．Ｓｕｂｊｅｃｔｓｕｎｄｅｒｗｅｎｔｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｅｓｔｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｍｉｎｉｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ（ＭＭＳＥ），Ａｕ
ｄｉｔｏｒｙｖｅｒｂａｌｌｅａｒｎｉｎｇｔｅｓｔ（ＡＶＬＴ），ＲｅｙＣｏｍｐｌｅｘＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ（ＲＣＦＴ），ＣｌｏｃｋＤｒａｗｉｎｇＴｅｓｔ（ＣＤＴ），Ｓｙｍｂｏｌｄｉｇｉｔｍｏｄａｌｉｔｉｅｓ
ｔｅｓｔ（ＳＤＭＴ），ＴｒａｉｌＭａｋｉｎｇＴｅｓｔＡａｎｄＢ（ＴＭＴＡａｎｄＴＭＴＢ），ＳｔｒｏｏｐｔｅｓｔＡ，ＢａｎｄＣ，Ａｎｉｍａｌｆｌｕｅｎｃｙｔｅｓｔ（ＡＦＴ），Ｃｉｔｙｆｌｕ
ｅｎｃｙｔｅｓｔ（ＣＦＴ），ＡｎｉｍａｌＣｉｔｙｆｌｕｅｎｃｙｔｅｓｔ，Ｂｏｓｔｏｎｎａｍｉｎｇｔｅｓｔ（ＢＮＴ）．Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐ
ｐａｒａｍｅｔｅｒｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐ
ｐａｒａｍｅｔｅｒｓｉｎＲＢＤｇｒｏｕｐｗｅｒｅａｎａｌｙｓｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄｗｏｒｓｅｉｎ
ＭＭＳＥ，ｉｍｍｅｄｉａｔｅｍｅｍｏｒｙ，ｓｈｏｒｔａｎｄｌｏｎｇｄｅｌａｙｒｅｃａｌｌｏｆＡＶＬＴ，ｔｉｍｅｏｆＲＣＦＴ，ＴＭＴＡ，ＴＭＴＢ，ＳｔｒｏｏｐＡ，ＳｔｒｏｏｐＢ，Ｓｔｒｏｏｐ
Ｃｗｉｔｈｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｍｅａｎｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｆＮＲＥＭＩｓｌｅｅｐｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ＮＲＥＮＩＩａｎｄＮＲＥＭＩＩＩｓｌｅｅｐ
ｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ｐｅｒｉｏｄｉｃｌｅｇｍｏｖｅｍｅｎｔｉｎｄｅｘｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｌｏｗｅｒｓｌｅｅｐｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｗａｓｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈ
ｄｅｃｒｅａｓｅｄＳＤＭＴｓｃｏｒｅ（ｒ＝０．４９１，Ｐ＝０．０２０），ＣＦＴｓｃｏｒｅ（ｒ＝０．４３６，Ｐ＝０．０４３）ａｎｄｍｏｒｅｔｉｍｅｏｆＴＭＴＡ（ｒ＝－０．６５４，Ｐ
＝０．００１），ｌｏｗｅｒｔｏｔａｌｓｌｅｅｐｔｉｍｅｗａｓｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｌｅｓｓＲＣＦＴａｎｄＢＮＴｓｃｏｒｅ（ｒ＝０．６００，Ｐ＝０．００３；ｒ＝０．４８２，Ｐ＝
０．０２３），ｍｏｒｅｔｉｍｅｏｆＴＭＴＡ（ｒ＝－０．５７３，Ｐ＝０．００５）ｉｎＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓｅｘｈｉｂｉｔｅｄｄｅｃｌｉｎｅｄ
ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｉｍｐａｉｒｅｄｍｕｌｔｉｄｏｍａｉｎｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎｃｌｕｄｉｎｇｖｅｂｒａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｍｏｒｙ，ｅｘｅｕｃｔｉｖｅａｎｄｖｉｓｕｏｓｐａ
ｔｉａｌａｂｉｌｉｔｙ，ｄｉｓｔｕｒｂｅｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ，ｉｎｃｒｅａｓｅｄｐｅｒｉｏｄｉｃｌｅｇｍｏｖｅｍｅｎｔｉｎｄｅｘ．Ｄｅｃｒｅａｓｅｄｔｏｔａｌｓｌｅｅｐｔｉｍｅａｎｄ
ｓｌｅｅｐｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｍａｙｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｔｏｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｄｅｔｅｒｉｏｒａｔｉｏｎｉｎＲＢＤｐａｔｉｅｎｔｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：　Ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｄｉｓｏｒｄｅｒ；　Ｐｏｌｙｓｏｍｎｏｇｒａｐｈｉｃ；　Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ；　Ｓｌｅｅｐｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

　　
���%������TU

（ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅ
ｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＲＢＤ）

\­����

（ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔ，ＲＥＭ），
��6,Üå`OJ

¼�+aÎ;<?y­���«¬?kl-¬c

，

·６０４· ＪＡｐｏｐｌｅｘｙａｎｄＮｅｒｖｏｕｓＤｉｓｅａｓｅｓ，Ｍａｙ２０１９，Ｖｏｌ３６，Ｎｏ．５



IS·W�O°naMO

。ＲＢＤ
@�«k-

ＲＢＤ
（ｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＢＤ，ｉＲＢＤ）

 �k-

ＲＢＤ，
83b@�

M²-

ＲＢＤ、
ij-

ＲＢＤ
p+ghõ-c;<-?

ＲＢＤ。ｉＲＢＤ
c-��cn?

ＲＢＤ，
Ik;ñghä

�-¬c�Ô{Õc

（Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ，ＰＤ）、
I

YDcd

（ｄｅｍｅｎｔｉａｗｉｔｈＬｅｗｙｂｏｄｉｅｓ，ＤＬＢ）、̂
ab

ØL

（ｍｕｌｔｉｐｌｅｓｙｓｔｅｍａｔｒｏｐｈｙ，ＭＳＡ）
]Y

［１］。
¹�1

ＲＢＤ
?í�(�

０．３８％～２．０１％，
ñghä�-¬

c1í�(*�

，
\�\¥�x��c

［２］。
ý2

ｉＲＢＤ
cm?I�

，
ghä�-¬c?k;(õ�I

�

，２ｙ
8�

１５％，３ｙ
8�

２５％，４ｙ
8�

３６％，５ｙ
8�

４１％［３］，
r¥Ø=>?ðö�

５ｙ
8

３４．８％，
１０ｙ

8�

７３．４％，１４ｙ
8�

９２．５％［４］。
ev=>ð

öÊ©L¤@

ｉＲＢＤ
23CDkP�¥�x��c

\�\

ＰＤ、ＤＬＢ、ＭＳＡ［４，５］。
Â��=>k�

ＲＢＤ
23?PQRSMp\

]QpmS�

、
&xî

、
��RS+¹�

［６～１０］，
+g

hä�-¬c?PQMp\];W

，
.=>,¼f

�PQRSTUIS\ghä�-õ?'Ä

［１１，１２］。

��Kgè¹�Â¼�lÖ

，
��?û� ,/-

IVWTU?lÝ9�

、
¶nãäp¹D?�å>

L

、
?hp{t-

［１３］，
p\

ＲＢＤ
23?����ï

ð+gh��pF?;<-~k��

，
�=>67

ＲＢＤ
23+K#8?gh���+����ïð

?AB

，
O¥¿îï

ＲＢＤ
23gh���ã�+�

���ïð?;<-

。

１　
�t�fg

１．１　
=>K'

　
K��

２０１４
�

１０
�

～２０１６
�

５
�GèyÞÈL�ìÞäghòÈ�q,/)

q?�i.g�����B:23

，
¥ö¡j��

TU¬c@t

（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｌｅｅｐｄｉｓ
ｏｒｄｅｒｓ，ＩＣＳＤ３）

1

ＲＢＤ
?qf'(

［１４］
ë+

ＲＢＤ
2

3

；
%&'(

：（１）
kl

、
Ôã

、
wã

，
cSÎN�o

úi

；（２）
ÌÍi°úg@[iIúgcc�

；（３）
4¼?òÈ¶m¬c

；（４）̂
/bcp�%gha

b¬c

、̂
æO�

、
�%BÎ��°»%-����

e�I��TUc�

；（５）
ÉÖYQ?IVW

ＲＥＭ
��?MU

。
�$ëVNº4?

ＲＢＤ
23

２２
t

，

�1

ｉＲＢＤ９
t

，
NJ

ＰＤ
3

１２
t

，
NJ

ＭＳＡ
3

１
t

；
$ë-Ô

、
�Ó

、
M¢£m�;·ÎJh

ｖＰＳＧ
ôø%&

ＲＢＤ
?j¶K#8

２３
t

。
�=>ç.ï

+3ünoQ?�xÉ

，
p=>hèyÞÈL�ì

Þäp�®¯°q(

，
Mi3?��¹"�gr­

p

ＲＢＤ
23?cmgr±ã

１。
１．２　

^·��"ú

　
ç.=>K'"#§:

?lrzsñ��´jÐ~M�g?m±^·��

"ú

［
t�2

（ｖ３２）］，
ÿ¥GV.hj?��É�

¥ö¡j'(

［１５］
uv9F

。
VD��ïðgh�

���6

、ＲＥＭ
����6

、
��¯(

、
ì��û

�

、Ｎ１、Ｎ２、Ｎ３
p

ＲＥＭ
��?6t

、ＲＥＭ
��ô

ð

、
����e�L�[cð

（ＡＨＩ）、
56-e�c

ð

（ＰＬＭＩ）、
§ü+CL/àw �

。

１．３　
gh����!

　
ñMi3

ＰＳＧ
9x*

è�yO�gh����!

，
gh

：（１）
ìDPQR

S

：
RYúgjÎôø

（Ｍｉｎｉｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅｅｘａｍ，
ＭＭＳＥ）［１６］；（２）

�u¹�úi

：
�tÈu�zúi

（Ａｕｄｉｔｏｒｙｖｅｒｂａｌｌｅａｒｎｉｎｇｔｅｓｔ，ＡＶＬＴ）［１７］，
¹º¹

１～
３
ñ?[~m�ì@

、
d�ûm�

、
<�ûm�pð

P?Èuð

；（３）
mS�RS

：Ｒｅｙ
y­í¤úi

（ＲｅｙＣｏｍｐｌｅｘＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ，ＲＣＦＴ）［１８］
pSTúi

（ＣｌｏｃｋＤｒａｗｉｎｇＴｅｓｔ，ＣＤＴ）［１９］
��mS�ÉS

，

ＲＣＦＴ
�`m�

［１９］
��mS�¹�Sî

；（４）
�u

grâ�

：
ðUVª¯°úi

（Ｓｙｍｂｏｌｄｉｇｉｔｍｏｄａｌｉ
ｔｉｅｓｔｅｓｔ，ＳＤＭＴ）［２０］；（５）

��RS

：
,Búi

Ａ［２１］、
Ｂ［２０］（ＴｒａｉｌＭａｋｉｎｇＴｅｓｔ，ＴＭＴ），Ｓｔｒｏｏｐ

ÔÈúi

［２０］

Ａ、Ｂ、Ｃ；（６）
u�

：
�uíÄ-úi

（Ｖｅｒｂａｌｆｌｕｅｎｃｙ
ｔｅｓｔ，ＶＦＴ）［２０］

���uíÄ-

，
gh�UíÄ-ú

i

、
W¨íÄ-úi

、
�U


W¨XñíÄ-úi

，
#

!YZGúi

（Ｂｏｓｔｏｎｎａｍｉｎｇｔｅｓｔ，ＢＮＴ）［２２］
��Z

GSî

。

１．４　
bÌ�@A

　
÷9Î@A?Ì1./­

χ±ｓãG

，
8�67yÖÖ)Ûa�

ｔ
ôj

；
@tõ

1­z@6ãG

，ＲＢＤ
8gh���úi+���

�ïðh

ｚ
ö¯°8yÖ

Ｐｅａｒｓｏｎ
;<-@A

，
Ì"

;<-að

ｒ。
yÖ

ＳＰＳＳ１６．０．
O�bÌ�â�

，Ｐ
＜０．０５

m�V.bÌ�x�

。

２　
3

　
h

２．１　
¹"�./ ^·��"ú

　
Ö8�Ó

、

-Ô

、
M¢£m�ABcV.bÌ�x�

，ＲＢＤ
§

ücm�

１０．４５ｙ（
±ã

１）。
+K#8;6

，ＲＢＤ
8

Ｎ１
6tI�

（
@Ô�

１５．６１±１．９３
 

２７．１８±
２．８２，Ｐ＜０．０１），Ｎ２

6t`�

（
@Ô�

６３．３９±１．８１
 

５５．７７±２．８５，Ｐ＜０．０５），Ｎ３
6t`�

（
@Ô�

６．８７±１．１９
 

３．４１±１．１０，Ｐ＜０．０５），ＰＬＭＩ
I�

（
@Ô�

４．８７±１．７０
 

２６．２２±７．７３，Ｐ＜０．０５），
A

BV.bÌ�x�

。
Ö8?ì��û�

、
��¯(

、

����6

、ＲＥＭ
����6

、ＲＥＭ
��û�

，

ＲＥＭ
��ôð

、
t<cð

、
§üpCL/àw �

、

ＡＨＩ
ABcV.bÌ�x�

（
±ã

２）。

·７０４·
1«+gh¬c­Ä

　２０１９
�

５
�

　
¹

３６
º

　
¹

５
6



u

１　ＲＢＤ
�����¨©ª�¦§st

（χ±ｓ）

　
ＲＢＤ

8

（ｎ＝２２）
K#8

（ｎ＝２３）
ｔ／χ２ö Ｐ

ö

�Ó

（
ü

）

¼-

（
z@6

）

M¢£�´

（ｙ）

cm

（ｙ）

６７．６４±１．９６

９（４０．９）

９．１８±０．７２

１０．４５±２．３５

６３．３９±２．１４

１３（５６．５）

１０．９６±０．６２

－

１．４５７

１．０９７

－１．８７３

－

０．１５２

０．２９５

０．０６８

－

u

２　ＲＢＤ
�#���e

ＰＳＧ
«¬RS

（χ±ｓ）

　
ＲＢＤ

8

（ｎ＝２２）
K#8

（ｎ＝２３）
ｔ
ö

Ｐ
ö

ＴＳＴ，ｍｉｎ

ＳＬ，ｍｉｎ

ＲＥＭＬ，ｍｉｎ

ＳＥ，％

Ｎ１，％

Ｎ２，％

Ｎ３，％

ＲＥＭ，％

ＲＥＭｓｌｅｅｐｐｅｒｉｏｄｓ（ｎ）

Ａｒｏｕｓａｌｉｎｄｅｘ，／ｈ

ＰＬＭｉｎｄｅｘ，／ｈ

ＡｖｅｒａｇｅＳｐＯ２，％

ＭｉｎｉｍｕｍＳｐＯ２，％

ＡＨＩ

３５９．７３±１５．８５

１２．０５±１．７６

１４６．５０±１４．９１

７２．３７±２．８３

２７．１８±２．８２

５５．７７±２．８５

３．４１±１．１０

１３．６８±１．４１

３．２３±０．２５

９．７１±１．４３

２６．２２±７．７３

９４．８２±０．３５

８９．９１±０．６９

３．９９±１．１２

３９２．５４±１２．３８

１９．６３±５．５３

１５９．８３±１８．８９

７５．８３±２．５２

１５．６１±１．９３

６３．３９±１．８１

６．８７±１．１９

１３．０９±１．１４

３．１９±０．３４

９．８２±１．６４

４．８７±１．７０

９４．００±０．３７

８３．８３±３．７２

６．４７±１．８８

－１．６４

－１．３０７

－０．５５１

－０．９１５

３．４１８

－２．２２７

－２．１２４

０．３２９

０．０８７

－０．０５

２．６９６

１．５９５

１．５７２

－１．１１８

０．１０８

０．２０３

０．５８５

０．３６５

０．００１

０．０２８

０．０３９

０．７４４

０．９３１

０．９６１

０．０１３

０．１１８

０．１２３

０．２７

　　ＴＳＴ＝ｔｏｔａｌｓｌｅｅｐｔｉｍｅ，
ì��û�

；ＳＬ＝ｌａｔｅｎｃｙｔｏｓｌｅｅｐｏｎｓｅｔ，
�

���6

；ＲＥＭＬ＝ｌａｔｅｎｃｙｔｏｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔ，ＲＥＭ
����6

；

ＳＥ＝ｓｌｅｅｐｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，
��¯(

；ＲＥＭ＝ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔ，
����

��

；ＰＬＭ＝ｐｅｒｉｏｄｉｃｌｅｇｍｏｖｅｍｅｎｔ，
56-µD��

；ＳｐＯ２＝ｓｅｒｕｍｏｘ

ｙｇｅｎｓａｔｕｒａｔｉｏｎ，
/àw �

；ＡＨＩ＝ａｐｎｅａｈｙｐｏｐｎｅａｉｎｄｅｘ，
��e�



L�[cð

　　２．２　ＲＢＤ
23?gh���Mp«¬

　
+K

#8;6

，ＲＢＤ
8

ＭＭＳＥ
�@7L

（
@Ô�

２８．４７
±０．３４

 

２６．０５±０．７２，Ｐ＝０．０１５），ＡＶＬＴ
[~m

�ì@7L

（
@Ô�

１９．５９±１．０６
 

１４．２７±０．９６，
Ｐ＝０．０２０），

d�ûm�Èuð`�

（
@Ô�

６．９４±
０．４７

 

４．３６±０．３８，Ｐ＝０．００３），
<�ûm�Èu

ð`�

（
@Ô�

６．２９±０．３９
 

４．３２±０．４４，Ｐ＝
０．０２２），ＲＣＦＴ

�@7L

（
@Ô�

３２．７６±０．７７
 

２７．１８±１．８７，Ｐ＝０．００９），ＴＭＴＡ
ÖûI�

（
@Ô�

６９．１２ｓ±６．２２ｓ
 

１１４．３６ｓ±１１．５８ｓ，Ｐ＝０．００８），
ＴＭＴＢ

ÖûI�

（
@Ô�

１７５．５９ｓ±１２．７１ｓ
 

２６２．５０ｓ±２０．８７ｓ，Ｐ＝０．００５），ＳｔｒｏｏｐＡ
ÖûI�

（
@Ô�

１８．００ｓ±０．９７ｓ
 

２３．０５ｓ±１．９３ｓ，Ｐ＝
０．０２９），ＳｔｒｏｏｐＢ

ÖûI�

（
@Ô�

２２．３５ｓ±１．６１ｓ

 

３０．２３ｓ±２．６５ｓ，Ｐ＝０．０１７），ＳｔｒｏｏｐＣ
ÖûI�

（
@Ô�

３３．８８ｓ±２．２４ｓ
 

４５．４５ｓ±２．８７ｓ，Ｐ＝
０．００５），

ABüV.bÌ�x�

。ＲＢＤ
23?ìD

PQRS)*

，
PQMp\].�u¹�Sî

、
mS

�Sî

、
��RS

（
±ã

３）。

u

３　ＲＢＤ
�����e$%­®ª~¯

（χ±ｓ）

　
ＲＢＤ

8

（ｎ＝２２）
K#8

（ｎ＝２３）
ｔ
ö

Ｐ
ö

ＭＭＳＥ

�u¹�

ＡＶＬＴ

[~m�ì@

d�ûm�

<�ûm�

ðP

mS�ÉS

ＲＣＦＴ

�@

û�

ＣＤＴ

mS�¹�

ＲＣＦＴ
�`m�

　
�ugrâ�Sî

ＳＤＭＴ

��RS

ＴＭＴ

ＴＭＴＡ

ＴＭＴＢ

Ｓｔｒｏｏｐ
ÔÈúi

ＳｔｒｏｏｐＡ

ＳｔｒｏｏｐＢ

ＳｔｒｏｏｐＣ

u�

ＶＦＴ

�UíÄ-

W¨íÄ-

�U

－
W¨Xñ

ＢＮＴ

２６．０５±０．７２

１４．２７±０．９６

４．３６±０．３８

４．３２±０．４４

１９．８２±０．３９

２７．１８±１．８７

２８７．６８±２７．７３

２．５５±０．１９

９．１８±１．２１

２３．４５±２．５５

１１４．３６±１１．５８

２６２．５０±２０．８７

２３．０５±１．９３

３０．２３±２．６５

４５．４５±２．８７

１５．５９±０．９３

１６．８６±１．２７

７．０９±０．４０

１８．８２±０．３１

２８．４７±０．３４

１９．５９±１．０６

６．９４±０．４７

６．２９±０．３９

２２．００±０．５７

３２．７６±０．７７

１９３．４７±１３．０１

２．８８±０．８１

１３．９４±２．００

３５．４７±３．１２

６９．１２±６．２２

１７５．５９±１２．７１

１８．００±０．９７

２２．３５±１．６１

３３．８８±２．２４

１８．７１±０．８８

１８．８２±１．６１

９．０６±０．７８

１９．２９±０．２５

－２．６０２

－２．４２２

－３．１４９

－２．３８

－１．４６２

－１．９８６

２．７５８

－１．５６４

－１．７７６

－１．６３５

２．７８７

２．９８３

２．３０２

２．４７６

２．９６

－１．９６３

０．１３５

－１．９７８

－１．０４７

０．０１５

０．０２

０．００３

０．０２２

０．１５１

０．０５５

０．００９

０．１３

０．０８３

０．１０９

０．００８

０．００５

０．０２９

０．０１７

０．００５

０．０５６

０．８９３

０．０５４

０．３０２

　　ＭＭＳＥ＝ｍｉｎｉｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ，
RYúgjÎôø

；ＡＶＬＴ

＝Ａｕｄｉｔｏｒｙｖｅｒｂａｌｌｅａｒｎｉｎｇｔｅｓｔ，
�tÈu�zúi

；ＲＣＦＴ＝ＲｅｙＣｏｍ

ｐｌｅｘＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ，Ｒｅｙ
y­í¤úi

；ＣＤＴ＝Ｃｌｏｃｋｄｒａｗｉｎｇｔｅｓｔ，
STú

i

；ＳＤＭＴ＝Ｓｙｍｂｏｌｄｉｇｉｔｍｏｄａｌｉｔｉｅｓｔｅｓｔ，
VªðU¯°úi

；ＴＭＴ＝ｔｒｉ

ａｌｍａｋｉｎｇｔｅｓｔ，
,Búi

；ＶＦＴ＝Ｖｅｒｂａｌｆｌｕｅｎｃｙｔｅｓｔ，
�uíÄ-úi

；

ＢＮＴ＝Ｂｏｓｔｏｎｎａｍｉｎｇｔｅｓｔ，
#!YZGúi

　　２．３　ＲＢＤ
8gh���B:+����ïð

?;<-@A

　
��¯(+

ＳＤＭＴ
�@÷9;<

（ｒ
＝０．４９１，Ｐ＝０．０２０），

+W¨íÄ-úi�@÷9

·８０４· ＪＡｐｏｐｌｅｘｙａｎｄＮｅｒｖｏｕｓＤｉｓｅａｓｅｓ，Ｍａｙ２０１９，Ｖｏｌ３６，Ｎｏ．５



;<

（ｒ＝０．４３６，Ｐ＝０．０４３），
+

ＴＭＴＡ
Öû÷[;

<

（ｒ＝－０．６５４，Ｐ＝０．００１）。
ì��û�+

ＲＣＦＴ
�@÷9;<

（ｒ＝０．６００，Ｐ＝０．００３），
+

ＴＭＴＡ
Ö

û÷[;<

（ｒ＝－０．５７３，Ｐ＝０．００５），
+

ＢＮＴ
�@

÷9;<

（ｒ＝０．４８２，Ｐ＝０．０２３）（
±í

１）。

　　
&

：ＴＳＴ＝ｔｏｔａｌｓｌｅｅｐｔｉｍｅ，
ì��û�

；ＳＥ＝ｓｌｅｅｐｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，
��¯(

；ＲＣＦＴ＝ＲｅｙＣｏｍｐｌｅｘＦｉｇｕｒｅＴｅｓｔ，Ｒｅｙ
y­í¤úi

；ＢＮＴ＝Ｂｏｓｔｏｎｎａ

ｍｉｎｇｔｅｓｔ，
#!YZGúi

；ＴＭＴＡ＝ｔｒｉａｌｍａｋｉｎｇｔｅｓｔＡ，
,Búi

Ａ；ＣＦＴ＝Ｃｉｔｙｆｌｕｅｎｃｙｔｅｓｔ，
W¨íÄ-úi

；ＳＤＭＴ＝Ｓｙｍｂｏｌｄｉｇｉｔｍｏｄａｌｉｔｉｅｓｔｅｓｔ，

ðUVª¯°úi

í

１　ＲＢＤ
8gh���B:+����ïð?;<-

　　３　
�

　
0

�=>kG

ＲＢＤ
23^ñ����TU

，
+K

#8;6

，ＲＢＤ
23?

Ｎ１
6tI�

，Ｎ３
6t`�

，

ＰＬＭＩ
I�

［２３］，
+¶G1¡

ＲＢＤ
23=>¥W

。
�

�{|#\

Ｎ２
6��?«¬'Ä

，
_`=>kG

ｉＲＢＤ
+

ＰＤ
a

ＲＢＤ
23��{|#`�

［２４］，
�=

>1

ＲＢＤ
23

Ｎ２
6t`�

，
+_`=>¥W

。

ＲＢＤ
23±²?56-µD��I·W4¼?��

Óô¯ ��01)*

，
�=>

ＲＢＤ
8��¯(7

K#8L

，
pABcV.bÌ�x�

，
IS+a�1

;K7$.<

。ＲＢＤ
+ghä�-¬c�Å;<

，

ghä�-�õISVWcÐ�� ;UUh��

?^h

，
�� fgUh^_IS·Wà¯pO

、
>

L^_

、
>LàU�_`a��$&`�

，
srI�

}ghäõ

［２５］。
n�mnr®1<&

ＲＢＤ
23?

��TU

，
IS.ÎG�Oghä�-¬c?kP

。

�=>1

ＲＢＤ
23^ñ^\]?gh���

Mp

，
gh�u¹�

、
mS�Sî

、
��RS

。
_`

=>kG

５０％
?

ｉＲＢＤ
23­p

７３％
?

ＰＤ
a

ＲＢＤ

23V.f�PQRSTU5�

１１％
?

ＰＤ
ca

ＲＢＤ
p

８％
?K#8V.f�PQRSTU

［１１］。

ＲＢＤ
\f�PQRSTU?¼�´Hno

，
��R

S

、
Èu�`m�Sî

、
mS�RS+*4¼?

ＲＢＤ

ij;<

［２６］，ｉＲＢＤ
23ñÈu¾�

、Ｒｅｙ
y­í¤

úim�

、
ðU¾�

、
~�¹�úi

、
mS��zã

�7A

，
+IYDcd?PQMp«¬\�;W

［８］。

ýþ=>kG

ＲＢＤ
23?�u�~�

、
&xî

、
�

�RSp¹�î®¯

，
,G�ñ?ghä�-�

õ

［６，２７］。
��k�

ＲＢＤ
23�u¹�SîMpã

���`m�

，
5ðPRS;K1�,G^ñgr

,-TU5gr��+^�;K1�

，
��^h!

Ggr,-RS�Å;<?²Ö�

，
5gr��;

·９０４·
1«+gh¬c­Ä

　２０１９
�

５
�

　
¹

３６
º

　
¹

５
6



<?^hì�ab

（
��[9�

、
�[Hm

）
I;K

1�

［２８］；
�=>2Ö

ＴＭＴ、Ｓｔｒｏｏｐ
ÔÈúi��Mi

3?��RS

，
�1

ＴＭＴ
@ÕPQÒT-

，
pPQ

'm?gh¶m!G�)Y²� ³�

，Ｓｔｒｏｏｐ
ÔÈ

úi\+Þ-&x

／
ÌÐcÐ?:Öúi

，
�gh¶

m��üpàü&xî;�

，
¤b-�²³�a

b

［２９］，
n�

，ＲＢＤ
23��RSTU,G²³�S

0M½

；ＲＢＤ
23?mS�Sî)*,G+�RS

�Å;<?³´�S0Mp

［３０］。
áY

ＲＢＤ
23?

gh���B:.

３
�N7

：（１）
Tc

ＲＥＭ
��X

î.å?^)ÍI?cõVW�áÕS0?ghQ

5­pgh§0�83¢�

、
���S

、
���p γ

�¶H�Sab

，
=>P�¢�STU+

ｉＲＢＤ
23

?PQMp.<

［３１］；（２）
=>Ê©

ＲＢＤ
23^ñ&

^)æ�%^h?cõ

，
6��ü8�Cmp�[

?D>`�

［３２］，
²�S0

、
Úm

、
�jmE�`�

，

²�®�0D>`�

［３３］，
û:�káÌ"·ooÉ

Ñk�

ＲＢＤ
af�PQRSTU23?´�

、
Ö

�

、
³�S0âGL?&j

［３４］，
srVo�B:N

7Å23?gr,-

、
mS�Sî+��RSTU

；

（３）̂
:#`P\�\

ＲＥＭ
��6

［１２］
+

ｉＲＢＤ
?P

QMp;<

。
p\

ＲＢＤ
23g���TU\À+

gh���ã�;<~c��

。

_`.L1=><&G��TU gh���

ã�?<a

，
��I­�O¥�

、
�¥@Ê?¤o

，

ý5.ÎG¹�^�

［３５］，
���O_`a��?$

&

［３６］，
5P#��`�

，
��6�t<û�I�

，
I

6-_`a��?à;;KI�

，
ý5·WPQR

S)*

［３７］，
ræ<6��Óô¯°��´ÐÌÐT

UIÀ ghk;

［３８］。
¥Ø��@AkG

ＰＤ
23

1¹� ��RSTU+7A?��;<

［３９］。
�

=>;<-@AkG

ＲＢＤ
237L?��¯(+

7A?�ugrâ�Sî

、
��RS

、
�uíÄ-;

<

，
7L?ì��û�+mS�RS

、
��RS �

uíÄ-;<

。
�uíÄ-?gh;�¶mghÅ

ìD¶m

、
Y²�

、
�[­pL^ÖA%?cK-

-

［４０］，
ðUVª¯°úi���ugrâ�Sî

，

@ÕmQt

、
mt��

、
�%��

、
¹�?MNSî

。

_`=>kG��´Ðy9:¹��RS?ÌÐc

ÐSîMp

［４１］，
Â\æ�á=>Á´Å��û�`

�3ñ�oãl¹���6�^ñ²�RST

U

［４２］。
n�hú��¯()* ��û�`�I

SK

ＲＢＤ
23²

、
³

、́
�

、
�[IV.¾¹VW

，

\�\²�

，
ý5®¯Å��RS

、
mS�Sîp¹

�î

，
n�ñmnãl1Õ¼mpN�)á

ＲＢＤ
2

3��TU

。

�=>��fç=>

，
k�ÕO¥¿mPLa

�?evýþ=>

。
p\�=>�

ＲＢＤ
23?�

�TU ^\]?gh���Mp, ÅÁö

。

ＲＢＤ
l�¥�����TU

，̂
ñ��9�^_

、
�

�01)* e�cðI�

，
gh���Mp,G

23^ñ²

、
Ö

、
³´�S0M½

，
��¯()* 

��û�`�IS�¼

ＲＢＤ
23?S0p�[M

p

，
®¯gh���ã�

。
ñmnãl1K

ＲＢＤ
2

3O�

ＰＳＧ
ôøJ<&���TU

、
,���01

，

.ÎG�OPQRSTU?kP

。

［
R�To

］

［１］ＦｅｒｉｎｉＳｔｒａｍｂｉＬ，ＭａｒｅｌｌｉＳ，ＧａｌｂｉａｔｉＡ，ｅｔａｌ．ＲＥＭＳｌｅｅｐＢｅｈａｖｉｏｒ

Ｄｉｓｏｒｄｅｒ（ＲＢＤ）ａｓａｍａｒｋｅｒｏｆｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．Ａｒｃｈ

ＩｔａｌＢｉｏｌ，２０１４，１５２（２３）：１２９１４６．

［２］ＪｉａｎｇＨ，ＨｕａｎｇＪ，ＳｈｅｎＹ，ｅｔａｌ．ＲＢＤａｎｄＮｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅＤｉｓｅａ

ｓｅｓ［Ｊ］．ＭｏｌＮｅｕｒｏｂｉｏｌ，２０１７，５４（４）：２９９７３００６．

［３］ＰｏｓｔｕｍａＲＢ，ＩｒａｎｚｏＡ，ＨｏｇｌＢ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａ

ｔｉｏｎｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ：ａｍｕｌｔｉ

ｃｅｎｔｅｒｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ，２０１５，７７（５）：８３０８３９．

［４］ＩｒａｎｚｏＡ，ＴｏｌｏｓａＥ，ＧｅｌｐｉＥ，ｅｔａｌ．Ｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｄｉｓｅａｓｅｓｔａｔｕｓ

ａｎｄｐｏｓｔｍｏｒｔｅｍｐａｔｈｏｌｏｇｙｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅ

ｈａｖｉｏｕｒｄｉｓｏｒｄｅｒ：ａｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＬａｎｃｅｔＮｅｕｒｏｌ，

２０１３，１２（５）：４４３４５３．

［５］ＩｒａｎｚｏＡ，ＦｅｒｎａｎｄｅｚＡｒｃｏｓＡ，ＴｏｌｏｓａＥ，ｅｔａｌ．Ｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｄｉｓ

ｏｒｄｅｒｒｉｓｋｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ：ｓｔｕｄｙｉｎ１７４ｐａ

ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＰｌｏＳＯｎｅ，２０１４，９（２）：ｅ８９７４１．

［６］ＴｅｒｚａｇｈｉＭ，ＺｕｃｃｈｅｌｌａＣ，ＲｕｓｔｉｏｎｉＶ，ｅｔａｌ．Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ

ａｎｄｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐ

ｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ：ｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｆｏｌｌｏｗｕｐｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，

２０１３，３６（１０）：１５２７１５３２．

［７］ＦａｎｔｉｎｉＭＬ，ＦａｒｉｎｉＥ，ＯｒｔｅｌｌｉＰ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｓｔｕｄｙｏｆｃｏｇｎｉｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，２０１１，

３４（５）：６１９６２５．

［８］ＴｅｒｚａｇｈｉＭ，ＳｉｎｆｏｒｉａｎｉＥ，ＺｕｃｃｈｅｌｌａＣ，ｅｔａｌ．Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎ

ＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｕｒｄｉｓｏｒｄｅｒ：ａｐｏｓｓｉｂｌｅｅａｒｌｙｍａｒｋｅｒｏｆｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎ

ｅｒａｔｉｖｅｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄ，２００８，９（４）：３４３３５１．

［９］ＭａｓｓｉｃｏｔｔｅＭａｒｑｕｅｚＪ，ＤｅｃａｒｙＡ，ＧａｇｎｏｎＪＦ，ｅｔａｌ．Ｅｘｅｃｕｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃ

ｔｉｏｎａｎｄｍｅｍｏｒｙｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒ

ｄｅｒ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２００８，７０（１５）：１２５０１２５７．

［１０］ＦｅｒｉｎｉＳｔｒａｍｂｉＬ，ＤｉＧｉｏｉａＭＲ，ＣａｓｔｒｏｎｏｖｏＶ，ｅｔａｌ．Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌｏｇ

ｉｃａｌａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ（ＲＢＤ）：

ｄｏｅｓｔｈｅｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｆｏｒｍｏｆＲＢＤｒｅａｌｌｙｅｘｉｓｔ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２００４，

６２（１）：４１４５．

·０１４· ＪＡｐｏｐｌｅｘｙａｎｄＮｅｒｖｏｕｓＤｉｓｅａｓｅｓ，Ｍａｙ２０１９，Ｖｏｌ３６，Ｎｏ．５



［１１］ＧａｇｎｏｎＪＦ，ＶｅｎｄｅｔｔｅＭ，ＰｏｓｔｕｍａＲＢ，ｅｔａｌ．Ｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒ

ｍｅｎｔｉｎｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒａｎｄＰａｒｋｉｎｓｏｎ’

ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ，２００９，６６（１）：３９４７．

［１２］ＳａｓａｉＴ，ＭａｔｓｕｕｒａＭ，ＩｎｏｕｅＹ．Ｅｌｅｃｔｒｏｅｎｃｅｐｈａｌｏｇｒａｐｈｉｃｆｉｎｄｉｎｇｓｒｅ

ｌａｔｅｄｗｉｔｈｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅ

ｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，２０１３，３６（１２）：１８９３１８９９．

［１３］ＶａｎＳｏｍｅｒｅｎＥＪ，ＣｉｒｅｌｌｉＣ，ＤｉｊｋＤＪ，ｅｔａｌ．ＤｉｓｒｕｐｔｅｄＳｌｅｅｐ：Ｆｒｏｍ

ＭｏｌｅｃｕｌｅｓｔｏＣｏｇｎｉｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｓｃｉ，２０１５，３５（４１）：１３８８９

１３８９５．

［１４］ＳａｔｅｉａＭＪ．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｌｅｅｐｄｉｓｏｒｄｅｒｓｔｈｉｒｄｅｄｉ

ｔｉｏｎ：ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓａｎｄｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｃｈｅｓｔ，２０１４，１４６（５）：１３８７

１３９４．

［１５］ＨａｋｋｉｎｅｎＶ，ＨｉｒｖｏｎｅｎＫ，ＨａｓａｎＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｓｍａｌｌｄｉｆｆｅｒ

ｅｎｃｅｓｉｎｅｌｅｃｔｒｏｄｅｐｏｓｉｔｉｏｎｏｎＥＯＧｓｉｇｎａｌｓ：ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｔｏｖｉｇｉｌａｎｃｅ

ｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＥｌｅｃｔｒｏｅｎｃｅｐｈａｌｏｇｒＣｌｉｎＮｅｕｒｏｐｈｙｓｉｏｌ，１９９３，８６（４）：

２９４３００．

［１６］ＣｕｉＧＨ，ＹａｏＹＨ，ＸｕＲＦ，ｅｔａｌ．Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｕｓｉｎｇｅｄｕｃａ

ｔｉｏｎｂａｓｅｄｃｕｔｏｆｆｐｏｉｎｔｓｆｏｒＣＭＭＳＥｓｃｏｒｅｓｉｎｅｌｄｅｒｌｙＣｈｉｎｅｓｅｐｅｏｐｌｅ

ｏｆａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌａｎｄｒｕｒａｌＳｈａｎｇｈａｉＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｃｔａＮｅｕｒｏｌＳｃａｎｄ，

２０１１，１２４（６）：３６１３６７．

［１７］ＧｕｏＱ，ＺｈａｏＱ，ＣｈｅｎＭ，ｅｔａｌ．Ａｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓｔｕｄｙｏｆｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅ

ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｗｉｔｈ３ｍｅｍｏｒｙｔｅｓｔｓａｍｏｎｇＣｈｉｎｅｓｅｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ［Ｊ］．

ＡｌｚｈｅｉｍｅｒＤｉｓＡｓｓｏｃＤｉｓｏｒｄ，２００９，２３（３）：２５３２５９．

［１８］ＣａｆｆａｒｒａＰ，ＶｅｚｚａｄｉｎｉＧ，ＤｉｅｃｉＦ，ｅｔａｌ．ＲｅｙＯｓｔｅｒｒｉｅｔｈｃｏｍｐｌｅｘｆｉｇ

ｕｒｅ：ｎｏｒｍａｔｉｖｅｖａｌｕｅｓｉｎａｎＩｔａｌｉａｎｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓａｍｐｌｅ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌ

Ｓｃｉ，２００２，２２（６）：４４３４４７．

［１９］ＲｏｕｌｅａｕＩ，ＳａｌｍｏｎＤＰ，ＢｕｔｔｅｒｓＮ，ｅｔａｌ．Ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅａｎｄｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ

ａｎａｌｙｓｅｓｏｆｃｌｏｃｋｄｒａｗｉｎｇｓｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒ’ｓａｎｄＨｕｎｔｉｎｇｔｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ

［Ｊ］．ＢｒａｉｎＣｏｇｎ，１９９２，１８（１）：７０８７．

［２０］ＣｈｅｕｎｇＲＷ，ＣｈｅｕｎｇＭＣ，ＣｈａｎＡＳ．ＣｏｎｆｒｏｎｔａｔｉｏｎｎａｍｉｎｇｉｎＣｈｉ

ｎｅｓｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｅｆｔ，ｒｉｇｈｔｏｒｂｉｌａｔｅｒａｌｂｒａｉｎｄａｍａｇｅ［Ｊ］．ＪＩｎｔＮｅｕ

ｒｏｐｓｙｃｈｏｌＳｏｃ，２００４，１０（１）：４６５３．

［２１］ＦａｎＪ，ＭｃｃａｎｄｌｉｓｓＢＤ，ＳｏｍｍｅｒＴ，ｅｔａｌ．ＴｅｓｔｉｎｇｔｈｅＥｆｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄ

ＩｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅｏｆＡｔｔｅｎｔｉｏｎａｌＮｅｔｗｏｒｋｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｇｎｉｔｉｖｅＮｅｕ

ｒｏｓｃｉｅｎｃｅ，２００２，１４（３）：３４０３４７．

［２２］ＬｕＬ，ＢｉｇｌｅｒＥＤ．ＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｎｏｒｉｇｉｎａｌａｎｄａＣｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎｏｆ

ＴｒａｉｌＭａｋｉｎｇＴｅｓｔＰａｒｔＢ：ａｎｏｒｍａｔｉｖｅｂｉｌｉｎｇｕａｌｓａｍｐｌｅ［Ｊ］．Ａｐｐ

Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌ，２０００，７（４）：２４３２４６．

［２３］ＺｈｏｕＪ，ＺｈａｎｇＪ，ＤｕＬ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｅａｒｌｙａｎｄｌａｔｅｏｎｓｅｔ

ｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒｉｎＣｈｉｎａ：ａｃａｓｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄ，２０１４，１５（６）：６５４６６０．

［２４］ＣｈｒｉｓｔｅｎｓｅｎＪＡ，ＫｅｍｐｆｎｅｒＪ，ＺｏｅｔｍｕｌｄｅｒＭ，ｅｔａｌ．Ｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｌｅｅｐ

ｓｐｉｎｄｌｅｄｅｎｓｉｔｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒ

ｄｅｒａｎｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＣｌｉｎＮｅｕｒｏｐｈｙｓｉｏｌ，

２０１４，１２５（３）：５１２５１９．

［２５］ＭａｔｔｉｓＪ，ＳｅｈｇａｌＡ．ＣｉｒｃａｄｉａｎＲｈｙｔｈｍｓ，Ｓｌｅｅｐ，ａｎｄＤｉｓｏｒｄｅｒｓｏｆＡｇ

ｉｎｇ［Ｊ］．ＴｒｅｎｄｓＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２０１６，２７（４）：１９２２０３．

［２６］ＺｈａｎｇＪＲ，ＣｈｅｎＪ，ＹａｎｇＺＪ，ｅｔａｌ．ＲａｐｉｄＥｙｅＭｏｖｅｍｅｎｔＳｌｅｅｐＢｅ

ｈａｖｉｏｒＤｉｓｏｒｄｅｒＳｙｍｐｔｏｍｓＣｏｒｒｅｌａｔｅｗｉｔｈＤｏｍａｉｎｓｏｆＣｏｇｎｉｔｉｖｅＩｍ

ｐａｉｒｍｅｎｔｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓＤｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄＪ，２０１６，１２９（４）：

３７９３８５．

［２７］ＹｏｕｎＳ，ＫｉｍＴ，ＹｏｏｎＩＹ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎｏｆｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｓ

ｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｕｒｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｌ，Ｎｅｕｒｏｓｕｒｇ

Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１６，８７（８）：８９０８９６．

［２８］ＭａｒｋｏｗｉｔｓｃｈＨＪ．Ｍｅｍｏｒｙａｎｄｓｅｌｆｎｅｕｒｏｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｓ．［Ｊ］．

ＩｓｒｎＮｅｕｒｏｓｃｉ，２０１３，２０１３（２）：１７６０２７１７６０２７．

［２９］
Ò~�

，
�

　
�

，
5É�

，
I

．
<G��RSp�^hÂ!?�

¿=>OP

［Ｊ］．
1�ghÞ�­Ä

，２０１５，９５（４５）：３７０９３７１３．

［３０］ＦｕｊｉｓｈｉｒｏＨ，ＩｓｅｋｉＥ，ＫａｓａｎｕｋｉＫ，ｅｔａｌ．Ａｆｏｌｌｏｗｕｐｓｔｕｄｙｏｆｎｏｎｄｅ

ｍｅｎｔｅｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｉｍａｒｙｖｉｓｕａｌｃｏｒｔｉｃａｌｈｙｐｏｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ：ｐｒｏｄｒｏ

ｍａｌｄｅｍｅｎｔｉａｗｉｔｈＬｅｗｙｂｏｄｉｅｓ［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｌｏｇＳｃｉ，２０１３，３３４（１

２）：４８５４．

［３１］ＮａｒｄｏｎｅＲ，ＢｅｒｇｍａｎｎＪ，ＫｕｎｚＡ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｔｉｃａｌａｆｆｅｒｅｎｔｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｉｓ

ｒｅｄｕｃｅｄｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｄｉｏｐａｔｈｉｃＲＥＭｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒａｎｄ

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ：ａＴＭＳｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄ，２０１２，１３（７）：

９１９９２５．

［３２］ＬｉｍＪＳ，ＳｈｉｎＳＡ，ＬｅｅＪＹ，ｅｔａｌ．Ｎｅｕｒａｌｓｕｂｓｔｒａｔｅｓｏｆｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅ

ｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ

ｉｓｍＲｅｌａｔＤｉｓｏｒｄ，２０１６，２３：３１３６．

［３３］ＲａｈａｙｅｌＳ，ＭｏｎｔｐｌａｉｓｉｒＪ，ＭｏｎｃｈｉＯ，ｅｔａｌ．Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｃｏｒｔｉｃａｌ

ｔｈｉｎｎｉｎｇｉｎｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒ

［Ｊ］．ＭｏｖｅｍｅｎｔＤｉｓｏｒｄ，２０１５，３０（５）：６８０６８７．

［３４］ＶｅｎｄｅｔｔｅＭ，ＭｏｎｔｐｌａｉｓｉｒＪ，ＧｏｓｓｅｌｉｎＮ，ｅｔａｌ．Ｂｒａｉｎｐｅｒｆｕｓｉｏｎａｎｏｍａ

ｌｉｅｓｉｎｒａｐｉｄｅｙｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｌｅｅｐｂｅｈａｖｉｏｒｄｉｓｏｒｄｅｒｗｉｔｈｍｉｌｄｃｏｇｎｉ

ｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ［Ｊ］．ＭｏｖｅｍｅｎｔＤｉｓｏｒｄ，２０１２，２７（１０）：１２５５１２６１．

［３５］ＹａｎｇＧ，ＬａｉＣＳ，ＣｉｃｈｏｎＪ，ｅｔａｌ．Ｓｌｅｅｐｐｒｏｍｏｔｅｓｂｒａｎｃｈｓｐｅｃｉｆｉｃｆｏｒ

ｍａｔｉｏｎｏｆｄｅｎｄｒｉｔｉｃｓｐｉｎｅｓａｆｔｅｒｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０１４，３４４

（６１８８）：１１７３１１７８．

［３６］ＸｉｅＬ，ＫａｎｇＨ，ＸｕＱ，ｅｔａｌ．Ｓｌｅｅｐｄｒｉｖｅｓｍｅｔａｂｏｌｉｔｅｃｌｅａｒａｎｃｅｆｒｏｍ

ｔｈｅａｄｕｌｔｂｒａｉｎ［Ｊ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０１３，３４２（６１５６）：３７３３７７．

［３７］ＬｕｃｅｙＢＰ，ＢａｔｅｍａｎＲＪ．Ａｍｙｌｏｉｄｂｅｔａｄｉｕｒｎａｌｐａｔｔｅｒｎ：ｐｏｓｓｉｂｌｅｒｏｌｅ

ｏｆｓｌｅｅｐｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒ’ｓｄｉｓｅａｓｅｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｂｉｏｌＡｇｉｎｇ，

２０１４，３５Ｓｕｐｐｌ２：Ｓ２９３４．

［３８］ＭｕｅｌｌｅｒＡＤ，ＭｅｅｒｌｏＰ，ＭｃＧｉｎｔｙＤ，ｅｔａｌ．Ｓｌｅｅｐａｎｄａｄｕｌｔｎｅｕｒｏｇｅｎｅ

ｓｉｓ：ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒｃｏｇｎｉｔｉｏｎａｎｄｍｏｏｄ［Ｊ］．ＣｕｒｒＴｏｐＢｅｈａｖＮｅｕ

ｒｏｓｃｉ，２０１５，２５：１５１１８１．

［３９］ＰｕｓｈｐａｎａｔｈａｎＭＥ，ＬｏｆｔｕｓＡＭ，ＴｈｏｍａｓＭＧ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ

ｂｅｔｗｅｅｎｓｌｅｅｐａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｏｎｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ：Ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ

［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄＲｅｖｉｅｗ，２０１６，２６：２１３２．

［４０］
X>Ç

，
���

．
�uíÄ?ú1p�gh;�¶m

［Ｊ］．
1¡

8Pãm=>+mn¶y

，２００７，（１７）：３４０７３４１０．

［４１］ＲｏｓｓａＫＲ，ＳｍｉｔｈＳＳ，ＡｌｌａｎＡＣ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｌｅｅｐｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ

ｏｎｅｘｅｃｕｔｉｖｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙｃｏｎｔｒｏｌａｎｄａｆｆｅｃｔｉｎｙｏｕｎｇａｄｕｌｔｓ［Ｊ］．ＪＡｄｏ

ｌｅｓｃｈｅａｌｔｈ，２０１４，５５（２）：２８７２９２．

［４２］ＹｅｕｎｇＭＫ，ＬｅｅＴＬ，ＣｈｅｕｎｇＷＫ，ｅｔａｌ．ＦｒｏｎｔａｌＵｎｄｅｒａｃｔｉｖａｔｉｏｎＤｕｒ

ｉｎｇＷｏｒｋｉｎｇＭｅｍｏｒｙＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇｉｎＡｄｕｌｔｓＷｉｔｈＡｃｕｔｅＰａｒｔｉａｌＳｌｅｅｐ

Ｄｅｐｒｉｖａｔｉｏｎ：ＡＮｅａｒＩｎｆｒａｒｅｄＳｐｅｃｔｒｏｓｃｏｐｙＳｔｕｄｙ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＰｓｙｃｈｏｌ，

２０１８，９：７４２．

·１１４·
1«+gh¬c­Ä

　２０１９
�

５
�

　
¹

３６
º

　
¹

５
6




