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【护理创新】

减震可调式约束床的研制与应用

寇 菲，黄晓霞，彭淑华
（武汉科技大学附属孝感医院，湖北 武汉 432000）

[摘 要] 减震可调式约束床主要由可分离的床架和床板 2 部分组成，在床架与床板的接触面间设置有弹性材料，床架的床
腿设置有滚轮和可调节高度的螺母，床板两侧边设置有滑槽，约束被以拉链的形式与床板上的滑块相连，通过约束被体上不同的

拉链闭合可调节约束被体的松紧。 该减震可调式约束床制作简单，操作方便，实用性强，应用于院前急救接诊转运工作中，可提高

患者院前转运的安全性和有效性，降低意外事件的发生，确保患者转运途中的安全，提高患者及家属的满意度。
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在患者转移、安置过程中，采用现有的约束带固
定方式效果不尽理想， 患者的肢体很容易滑出约束
带而发生坠床、撞伤、抓伤、受凉以及皮肤摩擦破损
和血液循环障碍等伤害 [ 1 ]。 由于现有担架床是活动
的并没有固定在地面或墙面上， 患者的挣扎往往会
使担架床整体发生位移或滑动， 增加了相撞坠落的
风险。此外，患者挣扎时担架床上的金属结合部位由
于摩擦会产生较大的噪音影响到其他患者。 为了解
决上述问题， 笔者研制了一种新型减震可调式约束
床，该约束床通过弹簧或海绵块减震，床板高度可以
灵活调节，中间约束被松紧可调、方便可拆卸，既能
保暖又透气。 现报道如下。

1 材料与制作方法
1.1 材料 主要有：床架、床板、滑轮、尼龙布、拉
链、棉絮、弹簧或海绵块。
1.2 制作方法 减震可调式约束床主要由可分离

的 2 部分组成： 床架和床板。 床架表面为敞口的盒
状结构， 用于安放矩形的床板， 床架长 190 cm，宽
100 cm，高 50 cm。床板长 188 cm，宽 98 cm，厚 10 cm。
床架与床板的上下接触面以及前后左右四周接触面

（共计 5 个接触面）均设置弹性材料（如弹簧或海绵
块）安装在床架的上表面和内侧壁四周，保证即使患
者挣扎较为剧烈时约束床也能得到缓冲和抵消，不
至于发生移位或产生较大的噪音。 床板的两侧边设
置有滑道，滑道内设置滑块，滑块上设置拉链链牙，
滑块与约束被体相连。约束被体外表面设置拉链牙，
左右约束被体两端的拉链链牙可与滑块上的拉链链

牙匹配成 1条完整的拉链， 方便约束被的快速拆卸
和更换并为固定患者提供支撑。在左、右约束被体的
外表面上分别沿纵向平行等间距设置有多条链牙，
约束被体一端的拉链牙与滑块上的拉链牙相匹配形

成闭合的约束被体。 每条约束被体上拉链链牙的数
目为 3~5 条，相邻两条链牙间的距离为 5 cm，每条
约束被体上的链牙结构都相同， 并可与另一条约束
被体上的任意一条链牙匹配形成一个完整的拉链。
所述链牙排列在链带上， 与固定在链带或链牙上的
拉头和限位码组合成拉链。所述左、右约束被体由尼
龙布制成，约束被体总长度为 100~150 cm。 约束被
以拉链的形式与床板上的滑块相连， 通过约束被体
上不同的拉链闭合可调节约束被体的松紧。 约束被
体上设置圆形透气孔或填充棉絮， 或表面开透气孔
或不做任何特殊设计。 床架的下部设置可伸缩式的
床腿和滚轮，可伸缩式床腿由两截空心管套接而成，
通过螺母的松紧可调节床板的离地高度。 新型减震
可调式约束床示意图见图 1。
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1 拉链链牙 2 透气孔 3 床架 4 床板 5 弹簧
6 床腿 7 滑道 8 约束被被体

图 1 减震可调式约束床结构示意图
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2 使用方法
减震可调式约束床主要用于院前急救工作中转

运一些行动不便、烦躁不安、不能自控的精神神经系
统疾病患者， 将左右约束被体通过拉链与床板两侧
边连接起来，让患者平躺在担架床板上，两约束被体
向中间聚拢至合适宽度后将对应的链牙拉上形成闭

合的拉链达到固定患者的目的。 约束被的长度以覆
盖患者肩以下、膝关节以上为宜，方便必要时静脉输
液也能起到很好的约束作用。 冬天天气寒冷时可更
换填充棉絮的约束被， 夏天天气炎热时可更换开有
透气孔的约束被。 约束被表面不同间距的链牙设计
便于调整约束被的松紧以适应不同胖瘦体质的患

者， 中间的拉链打开后还可以加入棉被或毛毯提高
保暖效果体现人文关怀。即使患者挣扎躁动起来，由
于弹簧、海绵的缓冲也不会产生噪音，床体也不会发
生移动。 制作简单，操作方便，实用性强。

3 优点
3.1 减少患者并发症，减轻患者痛苦，提高患者或

家属的满意度 在院前急救接诊转运过程中医护人

员不仅要观察患者的病情变化，还需要预防坠床、撞
伤、抓伤、受凉以及皮肤摩擦破损和血液循环障碍等
意外变故的发生，2016 年 9 月—2017 年 10 月应用
此新型减震可调式约束床转运 598例患者， 发现其
能有效提高患者院前转运的安全性和有效性， 较以
往常规约束方法明显降低意外事件的发生， 能有效
防止因约束不当引发坠床、皮肤擦伤、肢体受损、血
液循环障碍等意外伤害的发生， 能有效减少患者并

发症的发生， 患者或家属对转运患者被实施约束的
满意度较以往提高，减轻了患者痛苦。
3.2 能有效防止患者躁动对自身和医护人员造成

的伤害，提高护士满意度 此减震可调式约束床对

躁动患者肢体限制效果好， 能有效防止患者乱动对
自身和医护人员造成的伤害； 即使患者挣扎躁动起
来，由于弹簧、海绵的缓冲也不会产生噪音，床体也
不会发生移动。使用减震可调式约束床时体位舒适，
确保患者转运途中的安全， 转运患者途中既可减少
患者意外事故的发生，又可减少护士人力等，在院前
急救接诊转运工作中起到了重要作用，提高护士、患
者及其家属满意度。
3.3 人性化设计，体现人文关怀 约束被表面不同

间距的链牙设计便于调整约束被的松紧以适应不同

胖瘦体质的患者， 不会造成患者皮肤摩擦破损及血
液循环障碍的情况， 约束被设置成填充棉絮或透气
孔的样式实现冬季保暖和夏季散热的多功能用途，
床腿设计成高度可调的方式方便患者上下的同时方

便医生进行诊治， 中间的拉链打开后还可以加入棉
被或毛毯提高保暖效果体现人文关怀。
3.4 方便、省时、价格低廉、易清洗 约束被拉链的
设计方便快速拆卸和固定，使用起来方便、省时、价
格低廉，材质安全透气，易清洗。
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