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降低癫疒间患者颅内电极长程视频脑电图监测

发作期无效率的品管圈实践

张翔宇，李继平，张文杰，王惠娟，王雪原
（首都医科大学宣武医院 功能神经外科，北京 100053）

[摘 要] 目的 探讨品管圈在癫疒间颅内电极患者行长程视频脑电图监测发作期视频无效中的应用效果。方法 从 2017 年

1月成立品管圈小组，确立选题，对脑电图监测癫痫发作期无效较高的项目进行调查及原因分析，确定改善重点，设定目标值，拟定

对策实施，将活动结束前后的结果进行分析比较。 结果 实施品管圈活动后癫疒间发作期视频无效率为 17.5%低于活动前 47%，差

异有统计学意义（P<0.05）。 结论 开展品管圈活动对癫疒间颅内电极患者降低了长程视频脑电图监测的发作期无效率。
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在临床中诊断的“金标准”为发作期视频＋脑电
图监测。在外科手术治疗中，无创性的检查方法难以
准确定位癫疒间病灶，需要通过颅内电极埋置手术，将
深部电极准确植入于患者可疑病灶位置， 配合脑电
图记录，通过分析癫疒间患者发作症状和脑电图，从而
进一步确定患者病灶位置及范围，将手术创伤和风险
降到最低。 视频脑电图是在长程脑电图监测的基础
上增加 1~2 个摄像头，同步拍摄患者的临床情况 [ 1 ]。
如何保证脑电监测质量，发作期视频是否有效，脑电
图是否有效，进而精准确定患者病灶的位置及范围，
对手术有重要意义。 品管圈是同一工作现场或工作
相互关联区域的人员自动自发地进行品质管理活动

所组成的小组， 其优点是有利于发挥每个人的创造
性思维，以便提高护理质量[ 2 ]。 为降低颅内埋置电极
患者长程视频脑电图监测的癫疒间发作期视频无效

率， 我科成立品管圈小组， 运用品管圈工具解决问
题，取得了良好的效果。 现报道如下。

1 方法
1.1 成立品管圈小组 首先成立品管圈小组，由 10
名圈员组成，8 名护士，1 名医生，1 名脑电图室技师
组成，其中副高级职称 1 名，中级职称 5 名，初级职
称 4名。选出 1名圈长，负责安排组织管理各环节工
作运行；1 名辅导员， 负责协调工作及会议记录等。
每月定期召开圈会，对工作进行汇报与总结，并指导
下阶段的工作开展[ 3 ]。

1.2 选定主题 品管圈圈员采用头脑风暴的方法，
根据科室近阶段所存在的问题自由提案， 筛选出 5
个备选主题，依据上级政策，重要性，迫切性，圈能力
4个方面对 5个备选主题根据最高分 5分、普通 3分、
最低 1分的原则给予评分[ 4 ]。 最后选取“降低癫疒间颅
内电极患者长程视频脑电图监测发作期无效率”为
本期活动的主题。
1.3 计划拟定 本期活动计划时间为 2017 年 1—
12月共 52周， 第 1—第 2周选定主题， 第 3—第 4
周运用甘特图拟定计划表， 第 5—第 17 周现状把
握，第 18 周目标设定，第 19—第 20 周解析，第 21
周对策拟定，第 22—第 43周对策实施， 第 44—第50
周效果确认，标准化，第 51—第 52周检讨与改进。
1.4 现状把握 根据该主题，请脑电图临床经验丰
富的 2名医师共同制定评价癫疒间脑电图监测的发作
期视频无效的标准： 患者癫疒间发作过程中脑电图记
录不连续，无打标记录时间点，视频未能完整录制自
然状态下的发作症状，身体被遮挡。根据评价标准制
作查检表， 对第 1-第 17周颅内埋植电极患者 23例
共发作 78例次进行数据收集，其中 37例次发作期视
频无效，针对发作无效的例次通过查检表汇总结果，
绘制出柏拉图，根据二八原则，得出癫疒间发作时家属
按压患者肢体、遮挡患者身体为改善重点 78%。详见
表 1。

[收稿日期] 2019-03-21
[基金项目] 国家自然科学基金面上项目（81471328）；北京市科

委首都特色项目（Z161100000516151）
[作者简介] 张翔宇（1986-），女，北京人，本科学历，护师。
[通信作者] 李继平（1981-），女，湖北宜昌人，博士，主治医师。

表 1 导致癫疒间脑电图监测的发作期视频无效项目（n=37）
无效项目 例次 无效率（%） 累计百分比（%）
按压患者肢体 15 41 41
遮挡患者身体 14 37 78
未及时打标 5 13 91
患者导线与放大器连接处脱落 1 3 94
脑电图设备问题 1 3 97
信号干扰 1 3 100
合计 37 100 100
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1.5 目标设定 根据查检得出的数据，计算出无效
率=发作期视频无效例次/所有发作例次×100%=37/
78×100%=47%，根据目标值计算公式 [ 5 ]：目标值=现
状值-（现状值×改善重点×圈员能力）。 选定主题环
节中该主题圈能力得分为 34 分， 平均分 3.4 分，圈
能力按满分 5 分×100%计算， 得出该主题的圈能力
为 68%，计算出目标值=47%-（47%×78%×68%）=22%

1.6 要因解析 圈员采用头脑风暴，运用鱼骨图从
人员、物品、设备、方法、环境 5 个方面制作绘制鱼骨
图，见图 1，通过投票选出要因，分别为（1）没有统一
宣教内容和流程；（2）家属对宣教内容未掌握；（3）护
士宣教内容不全；（4）发作时家属习惯动作；（5）发作
时忘记掀开被子；（6）忘记按打标器；（7）被子过长过
厚；（8）发作时慌张。

1.7 真因验证 依据选出的要因制作查检表，对第
18 周—第 20 周颅内电极患者长程视频脑电图监测
期间 9 例发作 28 例次中视频无效 11 例次进行分
析，依据“三现”原则（现场、现物、现实）收集数据，进
行真因验证[ 6 ]。 （1）没有统一宣教内容和流程 11 例
次；（2）家属对宣教内容未掌握 10 例次；（3）护士宣
教内容不全 7例次；（4）发作时家属习惯动作 5例次；
（5）发作时忘记掀开被子 2 例次；（6）忘记按打标器
3 例次；（7）被子过长过厚 2 例次；（8）发作时慌张 1
例次。根据结果绘制柏拉图，找出癫疒间颅内电极患者
长程视频脑电图监测发作无效的真因为： 科室没有
统一宣教内容和流程，家属对宣教内容未掌握，护士
宣教内容不全，发作时家属习惯动作。
1.8 对策拟定 依据找出的真因，圈员通过小组讨
论，根据 5W1H 原则，拟定对策。 根据可行性，经济
性，圈能力等方面以 5-3-1 进行评分，10 人参加，总
分 150分，120分以上确定为要实施的对策。 最终选
定 4个实施对策。
1.9 对策实施

1.9.1 规范宣教内容 制作癫疒间颅内埋置电极手术
宣教视频，并全员培训宣教内容，具体如下。

1.9.1.1 用物准备 （1）由于监测期间患者全身一
直处于摄像范围内，故不能离开床边，家属需自行购
买便盆，男患者还需购买尿壶。 （2）准备诱发癫疒间发
作的食物，如咖啡、可乐、巧克力等，但必须在主管医
生及责任护士指导下食用。 （3）禁止食用坚果及果冻
类食物，防止进食过程中突然发作引起窒息。 （4）监测
期间禁止使用手机、电脑、充电设备，如果使用请保持
手机处于飞行模式，以免干扰脑电图监测信号。 （5）监
测过程中须在医护人员指导下停用抗癫疒间药物。
1.9.1.2 监测开始 由脑电图室技师人员将患者颅
内电极与监测设备放大器导线连接并调试。
1.9.1.3 监测中安全防护 监测过程中家属须全程
陪护，禁止坐卧病床，不得睡觉。
1.9.1.4 发作时操作说明 （1）患者在视频脑电图监
测期间癫疒间发作，家属应按打标器及呼叫器，家属及
责任护士记录患者癫疒间发作的时间及症状，做好交接
班，必要时通知医生，给予药物控制。 （2）患者癫疒间发
作时，嘱家属切勿慌张，盲目按压患者肢体，或者拥抱
患者，不要遮挡摄像头，便于观察患者发作症状。
1.9.1.5 监测结束 （1）视频脑电监测技师评估患
者监测记录及脑电图；（2）监测技师将患者颅内电极

图 1 癫疒间脑电图监测发作期视频无效原因分析

对宣教内容未掌握

内容过多

接受程度差

盲目按压患者肢体

不知道正确

处理措施

忘记宣教内容 习惯性动作

发作时慌乱

人员 宣教因素

未了解家属

掌握情况

层级能力差异

医护

方法单一

内容不全

患者家属

不知道需

要打标器

未按打标器

忘记按

不认识打标器

依从性差

遮挡身体

不清楚遮

挡后无效
忘记掀开

被子

工作

巡视不足

图像不清晰

未及时处理

工作繁忙

影

响

发

作

无

效

原

因

距离远，图
像不清晰

设备

手机信

号干扰

打标器设

备不醒目

床单与病员

服颜色贴近

环境

床单位杂

物过多

被子过长过厚不

容易快速掀开

没有统一

宣教内容

流程

没有制定

宣教流程

没有运用

宣教工具
电级线

散乱

材料

电级连接线

固定不稳固

电级线

过多

19



护 理 学 报 2019，26（13）

与监测设备放大器导线摘除。 等待择期进行手术。
1.9.2 规范宣教流程 癫疒间患者入院后，利用网络平
台，由品管圈 1名圈员作为患者的“医家护”APP管理
护士，从入院到出院全程网络管理。 首先指导患者家
属安装“医家护 APP”软件，安装完成后护士在自己手
机后台系统绑定该患者，绑定后根据患者入院后不同
阶段， 为患者添加及推送需要了解的癫疒间安全防护、
用药、检查注意事项等知识，并与患者及家属在线互
动问答。 当患者行颅内电极手术前，责任护士向患者
讲解术前宣教，该患者的“医家护”管理护士在 APP
后台为该患者推送“视频脑电监测术前指导”视频，并
与患者一同观看讲解需要掌握的操作和注意事项。当
患者行颅内电极患者手术后回到视频脑电图监测房

间，责任护士给予心电监护，氧气吸入，脑电图室技师
人员将患者颅内电极连接导线连接放大器。责任护士
同家属再一次观看讲解 “视频脑电监测术前指导”视
频，并要求家属再次演示 3遍，强化记忆，避免患者术
后癫疒间发作时家属忘记宣教内容，习惯性按压肢体或
者抱住患者，导致癫疒间发作期视频无效。
1.9.3 预防发作期视频无效辅助措施 为避免发作
时患者家属习惯性按压肢体或者抱住患者， 制作墨
绿色 180 cm×30 cm×3 cm的长方形软垫，在床面两侧
放置，软垫立于床档内侧，避免患者发作时家属习惯
性动作上前按压患者身体，并且还可以避免患者癫疒间
发作时磕碰床档或坠床。此外为了床单与病号服反差
大，监测时床单被罩换为墨绿色，便于观察发作情况。

监测时采用小被子，盖被子时不得遮盖四肢，便于癫
疒间发作时家属容易掀开被子， 不会遮挡肢体发作情
况。 监测过程中使用线路保护套将电极线收纳，以降
低脑电图的伪差，提高患者舒适度及美观感。
1.9.4 护士对家属定期反馈宣教内容掌握情况 责
任护士每天检查家属掌握宣教内容情况， 并要求家
属演示 1遍癫疒间发作后正确处理操作。 由于癫疒间患
者发作不可预知性， 尤其术后较长时间未出现癫疒间
发作的患者及家属，对于宣教内容更是容易遗忘，并
且出现不同程度的焦虑和恐慌，“医家护” 管理护士
和责任护士根据患者发作情况及家庭情况， 管理护
士从 APP 后台推送缓解心理压力相关知识类的文
章给患者家属， 责任护士给予患者个性化的心理护
理，多与患者沟通，使他们降低心理压力，不再焦虑，
能够处于平稳的心理状态，从而避免长期监测时，因
忘记宣教内容，出现以前习惯性动作，导致癫疒间发作
期视频无效。

2 效果
2.1 效果确认及统计学方法 开展品管圈活动后，
第 22—第 43 周癫疒间颅内电极患者长程视频脑电图
监测发作 108例次，其中 19例次发作期视频无效，收
集发作期无效的临床资料， 计算颅内电极患者行视
频脑电图监测中癫疒间发作期视频无效率为 17.5%，
与活动前比较差异有统计学意义（P<0.05）。 见表 2。

表 2 品管圈活动前后导致颅内电极患者长程视频脑电图监测发作期视频无效项目比较（例次，%）
时间 n 按压患者肢体 遮挡患者身体 未按打标器 导线脱落 脑电图设备问题 信号干扰 合计

活动前 78 15（19） 14（18） 5（6） 1（1） 1（1） 1（1） 37（47 ）
活动后 108 8（ 7） 6（ 5） 4（3） 0 0 1（1） 19（17.5）
χ2 17.777
P <0.001

2.2 标准化 通过以上有效的对策实施， 制定出
“颅内电极患者行视频脑电图监测宣教内容” 及视
频， 并制定颅内电极患者行视频脑电图监测宣教流
程；（1）由责任护士指导患者家属安装“医家护 APP”
软件；（2）患者行颅内电极手术前，责任护士向患者
讲解术前宣教，在 APP 后台为患者推送“视频脑电
监测术前指导”视频，讲解需要掌握的操作和注意事
项；（3）患者行颅内电极患者手术后回到视频脑电图
监测房间，责任护士再次讲解“视频脑电监测术前指
导”视频，并要求家属演示 3 遍，强化记忆；（4）责任
护士指导并监督预防发作无效辅助措施的使用；（5）
责任护士每日检查家属掌握宣教内容情况， 要求家
属演示 1遍癫疒间发作后正确处理操作。
2.3 检讨与改进 此次主题活动完成了目标值，但

在运行中存在一些问题：（1） 圈员层级能力不同，在
运用管理工具提出问题解决问题时，思路不够清晰，
重点不够突出；（2）对于原因分析上提出的原因深度
不够，对于真因验证方面方法不熟练。

3 讨论
本次活动运用品管圈的方法，发现问题，解决问

题，持续改进，从而将颅内电极患者行视频脑电图监
测时癫疒间发作期视频无效率由 47%降低到 17.5%，
导致视频发作期无效的 2个项目遮挡患者身体和按
压患者肢体与活动前的事件发生有了明显的下降，
对比差异有统计学意义（P<0.05）。 健康宣教的实质
是通过行为进行干预，为了确保健康教育目标的实
现，护理人员必须进行科学的、周密的设计。 经过文
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献检索，发现通过视频为患者宣教比口头宣教掌握
程度高，我们制作了颅内电极患者行视频脑电图监
测宣教视频，把宣教内容多媒体化，插入大量图片，
发作时错误及正确操作示范，简单易懂，避免了以往
只有口头宣教的单独形式，把宣教方式从枯燥无味
变成形式丰富多样。 由于宣教内容较多，通过统一
宣教内容及制作视频进行宣教，解决了护士宣教内
容不全，重点不突出等问题，降低了护士的工作量，
提高了工作效率。 制定颅内电极患者行视频脑电图
监测宣教流程后，护士按照流程顺序为患者进行宣
教，并且增加了患者反馈环节，相比活动前护士从不
知道家属掌握宣教情况到活动后护士每天清楚掌握

家属宣教知晓情况，提高了宣教的质量和患者满意
度。 通过“医家护”APP 平台的运用，家属与护士可
以在线问答，在线指导，跟踪推送文章，拉近了患者
与护士之间的距离，动态掌握患者的心理变化，对颅
内电极埋置患者长期未癫疒间发作产生焦虑的患者针

对性心理疏导，缓解患者及家属的心理压力；患者及
家属可以随时观看宣教视频，通过视听觉刺激，明显
提高了患者及家属对宣教内容的知晓掌握程度。 在
患者癫疒间发作时能迅速做出正确的处理措施，减少
了癫疒间发作期视频无效事件的发生。
针对影响癫疒间发作期视频无效的项目， 定制墨

绿色长方形防护软垫，该软垫放于床面两侧，并用松
紧绷带固定于床档旁， 定制该软垫目的在于：（1）预
防患者发作时家属习惯性上前按压患者， 当患者发

作时家属向前想按压患者肢体时， 由于软垫由于高
出床档，家属向前时会有障碍物阻挡感，间接提醒家
属不可按压患者肢体及上前遮挡患者身体。（2）患者
癫疒间发作时容易肢体磕碰床档，将软垫放于床档旁，
起到保护的作用， 避免患者发作时肢体磕碰伤及坠
床的危险。为患者更换小被子，目的为了防止发作时
能够快速掀开被子， 更换墨绿色床单使视频中影像
反差大，便于观察发作时肢体活动。通过制订宣教流
程，规范宣教内容制作视频，及预防癫疒间发作期视频
无效辅助措施， 使患者能够有效掌握癫疒间发作时正
确处理措施，不再惊慌不知所措，有效降低了因家属
按压患者肢体和遮挡患者导致癫疒间发作期视频无效

的事件发生。
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【护理管理】

一院二区框架下护理同质化管理实践

黄道花，贺丽君，施巧玲，张玉梅，张美玲
（东南大学附属中大医院 江北院区护理部，江苏 南京 210044）

[摘 要] 目的 探讨一院二区框架下护理同质化管理的方法和效果。方法 通过优化护理制度、质控标准、护理操作流程、
护理规范，一院两区护士轮训轮岗和培训，以及借助护理信息化管理系统等手段，实现一院两区同质化管理。 结果 本部和院区

护理质控、患者满意度、护理操作比较差异均无统计学意义（P>0.05），三基理论考试得分比较差异有统计学意义（P<0.05）。 结论 在本
部一体化管理模式下，通过优化院区护理管理架构，借助信息化护理管理系统，可有效促进一院二区护理同质化管理的效率。
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东南大学附属中大医院是一所集医疗、教学、科
研为一体的大型综合性教学医院， 也是江苏省首批

通过卫生部评审综合性三级甲等医院 （以下简称本
部）。一院多址的多院区模式已成为医院可持续发展
的一条途径[ 1 ]。 本部于 2015年 2月托管了一所区属
二级公立医院南京市大厂医院，采取“资源嫁接、管
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