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【护理创新】

筒式男童阴茎睾丸测量尺的研制

李艳芳，赵夭望，王爱莲，唐远辉，陈瑶瑶，刘小青
（湖南省儿童医院 泌尿外科，湖南 长沙 410007）

[摘 要] 目的 设计一种操作简单、测量方便、结果精准的男童阴茎睾丸测量尺，以提高临床上男童阴茎睾丸测量与评估

的准确率。 方法 筒式男童阴茎睾丸测量尺由卡座和游标尺组成，卡通外形。 卡座分成卡槽、筒尺和套环 3 部分，游标尺的底端设

置指示条，指示条的末端装有指向刻度区的指示板，游标尺的左侧设有刻度区，用于测量阴茎睾丸大小。 结果 筒式男童阴茎睾

丸测量尺用于男童阴茎睾丸测量，一人一尺，测量误差小，测量过程无不适，儿童配合程度高。 结论 筒式男童阴茎睾丸测量尺设

计合理，使用方便，测量男童阴茎睾丸更准确，更客观，可提高男童阴茎睾丸发育评估的准确率。
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阴茎睾丸大小是衡量男童性发育的一项重要指
标，它不仅是儿童和家长担心的问题，更是临床医生
准确判断的难题[ 1 ]。 只有通过准确的数据测量才能
客观地评估男童性发育水平； 而准确的数据测量也
能为儿童性发育研究提供重要的参考依据。 至今国
内用于阴茎睾丸测量的方法尚不统一， 传统测量工
具包括游标卡尺+软尺+平面睾丸测量器 [ 2 ]，游标卡
尺+直尺[ 3 ]，游标卡尺+圆头探针[ 1 ]等。为了测量准确，
这些方法可能需要 2人同时配合操作， 或者同时用
到 2种或以上的测量工具。测量工具、测量方法的不
统一导致测量结果存在一定的误差。 目前国内文献
报告儿童阴茎睾丸正常参考值差异较大[ 4 ]。 为了提
高测量工具的准确性，以及争取 1人即可简单操作，
笔者在查阅文献的基础上结合临床经验设计制作了
筒式男童阴茎睾丸测量尺（以下简称测量尺），得到
了较好的应用。 现介绍如下。

1 材料与制作方法
1.1 材料 测量尺采用透明或半透明轻薄塑料，其
材质为聚氯乙烯（polyvinyl chloride, PVC），其结构
中的游标尺底部指示板为医用硅胶薄片[ 5 ]。 测量仪
由卡座和游标尺组成。 卡座分成卡槽、筒尺和套环 3
部分；卡槽上设计圆弧形内测量爪；下接筒尺，筒尺
底部接套环。游标尺上设计圆弧形外测量爪；游标尺
嵌插入卡槽时，内外测量爪咬合；游标尺底部接指示
板。

1.2 制作方法 测量尺包括一体成型的卡座以及
嵌插在卡槽中的游标尺。 卡座由卡槽、筒尺和套环 3
部分组成。 卡槽为直线内凹设计，长 8.5 cm，顶部左
侧制作一圆弧形内测量爪，内测量爪长 3.0 cm，槽身
左右两侧均内凹 2.0 mm，以便游标尺嵌入其内和可
移动游标尺用于测量；卡槽底部连接筒尺。筒尺制作
成直立圆弧形空心状，长 8.5 cm，其内侧设计 8.0 cm
测量刻度区，筒尺上接卡槽，下接圆形套环。 套环为
空心圆形结构，直径为 3.0 cm，外侧为耳状翻边，以
利测量时阴茎套入套环后， 按压下腹部脂肪垫时保
护阴囊睾丸。游标尺由外测量爪、刻度区、指示板、指
示条和上下两个触条组成； 游标尺尺身长 16.0 cm，
宽 1.0 cm。 底端为指示条，指示条长 1.0 cm，宽 0.5 cm，
指示条的末端装有指向刻度区的 7字型硅胶指示板，
游标尺的顶部为外测量爪，外测量爪长 3.0 cm，游标
尺左侧设有 8.0 cm刻度区。 筒式男童阴茎睾丸测量
尺及结构详见图 1。
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1 游标尺 2 卡座 3 卡槽 4 刻度区 5 触条 6 筒尺
7 指示条 8 指示板 9 套环 10 翻边 11 外测量爪 12 内测量爪

图 1 筒式男童阴茎睾丸测量尺结构示意图
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2 使用方法
2.1 测量阴茎外观 将测量尺自套环垂直套放于
阴茎根部，自然放置，不带按压，左手提阴茎紧靠筒
尺刻度区，右手移动游标尺，将指示板轻移至龟头顶
端，避免计入包皮长度，观察筒尺刻度区阴茎根部至
龟头顶端的长度， 即为阴茎自然疲软状态下的阴茎
外观长度。
2.2 测量静息状态阴茎长度和直径 将测量尺自
套环垂直套放于阴茎根部， 利用套环将阴茎根部脂
肪垫推开至耻骨联合， 右手按压测量尺紧贴耻骨联
合，左手持阴茎体紧靠筒尺刻度区与腹壁保持 90°，
移动游标尺，将指示板轻移至龟头顶端，测量自然疲
软状态龟头至推开脂肪垫阴茎根部的长度。 移动游
标尺，将阴茎置于内外测量爪之间，测量部位为冠状
沟下缘阴茎体直径，观察游标尺上的刻度，即为阴茎
体直径。
2.3 牵拉状态（或勃起状态）阴茎长度和直径 将
测量尺自套环垂直套放于阴茎根部， 利用套环将阴
茎根部脂肪垫推开至耻骨联合， 右手按压测量尺紧
贴耻骨联合， 左手牵拉阴茎体紧靠筒尺刻度区与腹
壁保持 90°，移动游标尺，将指示板轻移至龟头顶端，
牵拉阴茎体至最大长度， 测量龟头至牵拉状态推开
脂肪垫阴茎根部的长度。移动游标尺，将阴茎置于内
外测量爪之间，测量部位为冠状沟下缘阴茎体直径，
观察游标尺上的刻度，即为阴茎体直径。若阴茎为勃
起状态则为勃起状态下阴茎长度和直径。
2.4 测量左右睾丸长度、宽度 用左手食指和中指
托起睾丸，至阴囊皮肤皮纹消失，使睾丸良好暴露，
右手移动游标尺，将睾丸置于内、外测量爪之间，观
察游标尺上的刻度，即为睾丸的长度和宽度。
2.5 测量阴囊高度和宽度 移动游标尺，将阴囊置
于内、外测量爪之间，测量阴囊最大横径即为阴囊宽
度，测量阴囊中线阴茎腹侧根部至阴囊底部的高度，
即为阴囊高度。

3 优点
3.1 减少测量时的人为误差，测量结果更精准客观
筒式阴茎睾丸测量尺可套于阴茎根部，与腹壁自

成 90°夹角，测量阴茎时能紧贴筒尺刻度区，提供垂

直支撑，避免阴茎弯曲影响到测量结果，操作具有可
重复性。 另外，测量时测量者一手按压测量尺，另一
手握持阴茎，双手配合良好，能减少测量时的人为误
差，特别是阴茎牵拉长度的测量结果更精准。使用本
测量尺，可以同时测量阴茎外观长度、静息长度、直
径、牵拉长度，睾丸的长度和宽度，阴囊的宽度和高
度。 本测量尺测量时，其筒尺的套环能最大限度推
开阴茎根部脂肪组织，耳状的翻边又能有效防止睾
丸组织受压，筒尺各转角均为圆角设计。以上设计不
仅增加了测量舒适度，而且测量更加客观、准确[6 ]。一
尺多用，可单人同时操作，无需两人配合，简单，方
便，快捷，省时省力。
3.2 外型美观，测量易被儿童接受 本测量尺的设
计考虑儿童心理，结合了色彩、造型、趣味等元素，颜
色鲜艳，外型卡通，形似长颈鹿，测量者可以玩具的
形式或讲故事的方式向儿童讲解测量方法， 减少了
儿童害羞与恐惧心理， 使测量在儿童不知不觉的过
程中完成，测量更易被儿童配合和接受。
3.3 使用卫生、方便，有较好的临床推广价值 本
院泌尿外科自 2018年 10—12月使用该测量尺测量
120 例男童阴茎睾丸， 共 360 例次， 重复测量差值
小，男童测量依从率 95%，家长满意度 92%，医、护均
可测量，有较好的推广应用价值。
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