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2 使用方法
透析液盛装桶盖体用于桶装透析液。 旋开盖体

（内盖外盖一体），完全撕下桶口的密封膜，再将盖体
旋盖在桶口上，旋转外盖露出与所用机器 A、B 液吸
杆相匹配的内盖上的插管孔，其余插管孔不暴露，插
入 A、B 液吸杆。 使用完毕，抽出 A、B 液吸杆，旋转
外盖封闭所有插管孔。

3 优点
此盖体封闭于桶口的密封膜略大于桶口， 与现

有齐桶口边缘的密封膜相比，有着力处，使用者方便
撕开。通过旋转盖体的外盖，旋出与机器吸杆相匹配
的插管孔，其余部分不暴露，避免了透析液在使用过
程中挥发和污染的问题，可减少液体浪费，节约医疗
资源，减轻因挥发产生的不舒适的味道；保证透析液

不被空气中的细菌污染，减少微炎症的发生，提高患
者透析质量。 使用完毕，旋转盖子盖住圆孔避免液
体挥发、滴撒，方便放置和回收。 该盖体经少量投入
临床试用，操作简单，使用方便，无需浸泡消毒，减少
护理人员工作量，减少了在使用过程中被空气中细
菌污染，方便开启，护士满意度高达 98%。
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【护理创新】

基于移动终端 APP的输液监视器研制

赵艳芳
（仙桃市第一人民医院 输液室，湖北 仙桃 433000）

[摘 要] 目的 避免护士花费过多时间和精力获取输液患者的滴数。方法 采用手机、荣耀 3 手环等元件完成电路传导和
显示功能，设计制作一款基于移动终端 APP 的输液监视器。 将滴数检测器与安装安卓系统的手机移动终端无线连接，在手机上下

载华为 3 手环的 APP，通过蓝牙与荣耀 3 手环配对连接，实现远程监视输液滴数。 结果 护理人员通过荣耀 3 手环液晶屏和手机

APP 能直观读取输液滴数，从而减轻护士工作量，提高工作效率。 结论 该设计的双重功能成功克服了传统数滴数带来的费时费

力的问题。
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临床上护士根据患者的病情、年龄、药物性质调
整合适的输液滴数是确保患者输液安全的重要举
措。对照秒表数滴数是传统获取滴数的方法，需花费
大量时间，而且行走奔波耗费大量体力。因而很多护
理人员认为工作量大，数输液滴数时间较长，无法按
时完成工作，从而使护理安全和护理质量埋下隐患。
目前市场已开发出控制输液滴数的产品， 因淘宝价
每件高达一千元，致使推广受限，未从根本上解决这

一问题。为此，笔者设计制作了一款既能在测量心率
的手环上读取滴数， 又能通过手机监测到患者实时
输液速度的输液监视器，可以大大减少护士工作量，
提高工作效率。其准确性高、成本较低。现介绍如下。

1 材料与制作
1.1 材料 华为荣耀 3 手环、红色纸板、红光 LED、
圆形按键开关、排线、热熔胶、3 D打印机及其材料。
1.2 制作方法 （1）对华为荣耀 3 手环进行改良。
先剪掉两侧的环带，拆下电路板，将绿色 LED 用超
细电烙铁置换成红光 LED，然后用 10 cm 长的排线
连接显示电路和液晶显示屏，将原电池与电路断开，
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1 固定吊带 2 红光 LED 3 红色纸板 4 莫非氏管
5 莫非氏管固定槽 6 输液管槽 7 圆形按键开关
8 液晶屏 9 排线 10 手环本体 11 外壳

图 1 采用荣耀 3 手环制作的滴数检测器结构示意图

加上圆形按键开关，成为本监视器的电源开关。 （2）
制作监视器外壳。 用 3 D 打印机打印 1 个 15 cm×
12 cm×3 cm 大小的方形盒子，在盒体内右侧方和正
面开设莫非氏管、输液管、电路板等 3个固定槽及液
晶显示器、按键等 2个预留孔，电路板和红色纸板分
别设在莫非氏管槽的左右两侧， 在盒体顶部设有吊
带环，于悬挂承重所用。（3）装配零部件。将改良后的
液晶屏、圆形按键开关、电路板用热熔胶分别固定在
盒体预留孔上，让电路板上红外线 LED 朝向红色纸
板方向。荣耀 3手环版滴数检测器即制作成功。见图 1。

1.3 原理 当一定波长的光束照射到红色纸板表
面时， 光束将通过透射或反射方式传送到光电接收
器，此过程中由于受到滴速流的吸收衰减作用，检测
器检测到的光强度会减弱。 以恒定不动的红色纸板
为参照，莫非氏管内药液的滴落呈搏动变化，当滴速
快时，光吸收量变大，检测到光的强度小，滴速慢时，
则相反，光的强度变大，由此光接收器上会产生相应
脉动性变化 。 如设定荣耀 3 手环的发光数值为
100%，红色纸板吸收恒定值为 60%，反射后，荣耀 3

手环的 LED 接收管值则为 100-60=40。 当液滴通过
时，反射增大，如反射光为 80%的话，则 LED 接收的
反射量为 80， 之后 LED 接收管会一直处于 40-80-
40-80-40-80-40-80 的状态，通过计算每秒 N 次脉
冲变化，就可以得出滴速。因此可以利用手环的电路
精确检测到滴速[ 1 ]。

2 使用方法
首先将输液装置和监视器盒悬挂在输液架上，

调整监视器盒体高度， 然后将输液器从监视器盒右
上方穿过， 并固定莫非氏管及下段输液管在对应卡
槽内。

使用时，按下外壳上圆形按键开关，点击液晶触
摸屏下方的虚拟按键，随之，心率测量模式开始转换
滴数检测模式，界面显示“测量中…”，几秒钟后，液
晶屏上自动显示滴速（（10～200滴/min）。

将滴数检测器与安装安卓系统的手机移动终端
无线连接，可实现远程监视。在手机上下载华为 3手
环的 APP，通过蓝牙与荣耀 3手环配对连接。在 APP
主界面直接打开测量心率开关即可进入， 手机上会
同步显示实时滴数， 护士在远处通过手机屏幕就能
监视到患者的输液状态。 由于荣耀手环 3 支持心率
过高告警功能，若滴速超过上限值，手机和检测器中
的手环本体均会振动起来，及时提醒护士注意监视。

3 优点
由荣耀 3手环为基础设计制作的输液滴数显示

器，结构简单，性能稳定、成本较低。检测滴速操作方
便，能快速识别，且数据精准，护士在床旁直观显示
屏就可以读取滴数，其基于移动终端 APP 的监视设
计，还可以远程掌握患者的输液状态。该设计的双重
功能成功克服了传统数滴数带来的费时费力的问
题，而且性价比显著高于市面产品，有利于临床推广
和应用。
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