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【护理创新】

医用孕产妇踝泵运动辅助计量器的研制

邹 丽，李 静，房媛媛，魏素花
（南京大学医学院附属鼓楼医院 妇产科，江苏 南京 210008）

[摘 要] 目的 报道一种自行设计的医用孕产妇踝泵运动辅助计量器，供孕妇、产妇计量主动踝泵运动的次数、频率、时

间。方法 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器包括装置外壳、装置底座、踝泵运动腔腿套、显示屏、控制装置。护士遵医嘱执行踝泵运

动指导，做好健康教育及使用计量器的方法。 结果 该医用孕产妇踝泵运动辅助计量器应用于孕妇和产妇主动进行踝泵运动数

据的准确记录，能够实现踝泵运动实时数据与医院信息系统的对接。 结论 目前医院尚缺乏客观的测量和评价患者自主踝泵运

动质量的工具，此医用孕产妇踝泵运动辅助计量器的研制，能够实现踝泵运动患者自主运动计数量化，数据可供给医护人员客观

评价预防孕产妇深静脉血栓的效果，为保障母婴安全提供科学、有效的依据。
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孕产妇因生理特点成为深静脉血栓 （deep vein
thrombosis，DVT）[ 1 ]高风险人群，防治不当会引起肺
动脉栓塞、脑梗死、静脉瓣膜功能不全等严重不良后
果甚至死亡[2 ]。 我院产科为高危孕产妇救治中心，在
循证的基础上，遵照血栓防治相关指南，制定产妇血
栓风险评估表， 评估所有产妇和部分高危孕妇需机
械性抗凝的方法预防 DVT，其中主动踝泵运动的研
究背景下，发现孕产妇主动踝泵运动不可计数、不可
计量的问题， 医护人员缺乏对踝泵运动客观测量和
评价质量的工具。 目前国内医院尚无孕产妇主动踝
泵运动的辅助器具，未检索到相关文献报道，因此研
究设计了医用孕产妇踝泵运动辅助计量器， 旨在实
现踝泵运动可计数、计量，医护人员及时获得客观数
据，预防 DVT。 现介绍如下。

1 材料及制作方法
1.1 材料 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器采用
防火耐高温防冻耐低温的塑料材质， 固定装置采用
耐磨、耐高温树脂材料制作，踝泵运动腔腿套为可脱
卸式，采用内层棉质材料，外层防水材料制作。
1.2 制作方法 医用踝泵运动辅助计量器包括梯
形整体外壳 1个（长 34.0 cm，上宽 30.0 cm，下宽 36.0
cm，高 30.0 cm）；固定装置 4 个圆形吸盘（直径 8.0
cm），长方形固定件 4 个（长 7.0 cm，宽 6.0 cm，高 0.5
cm）；圆柱形踝泵运动腔腿套 2个（长 36.0 cm，宽 20.0
cm，高 20.0 cm）；运动辅助显示器 1个（长 12.0 cm，宽

8.0 cm，高 0.5 cm）；计数计时器 1 个（长 8.0 cm，宽
6.0 cm，高 0.5 cm）；角度传感器 1 个（长 20.0 cm，宽
2.0 cm）；语音播报器 1 个（长 6.0 cm，宽 4.0 cm，高
0.5 cm）。 （1）踝泵运动辅助计量器整体通过固定装
置固定在床尾部。 （2）踝泵运动腔腿套包括左、右踝
泵运动腔腿套，对称的设于装置外壳内，两腿套之间
设有显示屏，并与控制装置连接。踝泵运动腔腿套前
侧为敞口结构，后侧为装置外壳背板，下侧设有深入
装置外壳下部的活动凹陷部， 其凹陷部内设有角度
传感器、计时器和计数器，并分别与控制装置信号连
接。 （3）装置底座内部设有控制装置，语音播报器及
电源。 医用产妇踝泵运动辅助计量器设置踝泵运动
辐度显示屏，计数器、计时器，计量孕产妇踝泵运动
持续时间、跖屈背伸的次数，并配有语音播报，孕产
妇和医护人员都可以及时准确地了解每天踝泵运动
的准确数据。 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器结构
示意图见图 1。
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1 踝泵运动区 2 踝泵运动辐度显示器
3 踝泵运动辅助计量器固定装置
4 踝泵运动时间、次数计录显示器 5 语音播报器

图 1 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器示意图
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2 使用方法
护士首先打开计量器的电源开关，调试好计量

器，安置孕产妇坐位或卧位，指导并协助孕妇或产
妇将双足放置于计量器的踝泵运动区， 足底置于
踝泵运动腔腿套内，打开运动控制装置开关，计数
器、计时器、语音播报器、运动辐度显示屏工作启
动。 孕产妇主动屈伸踝关节，跖屈时腓肠肌和比目
鱼肌收缩变短，胫骨前肌放松伸长；背伸时胫骨前
肌收缩变短，腓肠肌和比目鱼肌放松伸长。 计量器
设置踝泵运动辐度显示屏、计数器、计时器，计量
孕产妇踝泵运动持续时间、跖屈背伸的次数。 计量
器内置语音播报器， 运动结束孕产妇双足移出计
量器运动区， 孕产妇和医护人员都及时准确的了
解每天踝泵运动的准确数据。 病房其他孕妇、产妇
和家属听到语音播报，间接的受到影响，引导同室
孕产妇积极主动踝泵运动。 使用后的踝泵运动辅
助计量器整体用含氯湿巾擦拭消毒备用， 踝泵运
动腔腿套内层可脱卸， 由病房送至洗衣房清洁消
毒，晾干备用。 计量器使用注意事项：护士遵医嘱
执行踝泵运动指导， 做好健康教育及使用计量器
的方法；注意用电安全，避免潮湿；计量器固定稳
固，再进行踝泵运动；运动完毕严格终末处理，预
防交叉感染，一人一双腿套，严格控制院内感染。
语音播报器开放时，注意调节音量，以不干扰孕产
妇及新生儿休息为宜。

3 优点
3.1 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器材料轻便，
设计新颖 计量器整体为防火、防冻、耐高温低温
的塑料材质制成，轻便省力，易于护士提取使用。
底座设计 4 个吸盘装置和固定带装置， 用于将计
量器固定于床尾。 踝泵运动腔腿套内层为棉质材
料层，孕产妇踝泵运动时接触皮肤触感舒适；棉质

层腿套采用粘扣固定在防水材料层上，可脱卸、更
换，做到一人一双腿套，预防交叉感染。 外层为防
水材料层， 防止体液污染、 避免水导电的安全隐
患。 踝泵运动腔腿套前侧为敞口结构、后侧为装置
外壳背板、 下侧设有深入装置外壳下部的活动凹
陷部，足跟至于此处，踝泵运动时起支点作用。 计
量器装置底座内部设有控制装置、电源、角度传感
器、计时器和计数器，分别与控制装置信号连接，
进行运动时感知传输运动幅度、 运动时间和运动
次数。 左右踝泵运动腔腿套之间设有显示屏及语
音播报器，均连接控制装置。 显示踝泵运动幅度、
运动时间和运动次数等可视参数； 语音播报器实
时播报踝泵运动各可听参数， 同时能积极影响同
室孕产妇进行主动踝泵运动。
3.2 医用孕产妇踝泵运动辅助计量器能够实现
医护人员准确评价孕产妇血栓发生的风险 该
医用孕产妇踝泵运动辅助计量器能够实现住院
孕妇、产妇的踝泵运动主动运动计量、计时；能够
实现积极影响同病房的孕产妇主动进行预防深
静脉血栓的自我护理；能够实现踝泵运动数据与
医院信息系统的对接，护士获得护理对象的踝泵
运动客观实时数据；能够实现医护人员准确评价
孕产妇血栓发生的风险，和落实有效预防措施的
实施。
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