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　　【摘要】　目的　探讨早产儿医用头部固定软枕在预防早产儿扁头综合征中的应用效果.方法

选取２０１７年４－２０１８年３月在我院新生儿科住院的早产儿２００例,采用随机数学表法将其分为观

察组和对照组,每组各１００例.２组早产患儿均给予常规护理干预,对照组给予乳胶手套水枕,观察

组给予早产儿医用头部固定软枕.患儿出院时,比较２组早产儿扁头综合征程度.结果　观察组扁

头综合征程度低于对照组(Z＝－４．５３４,P＜０．００１).结论　早产儿医用头部固定软枕能有效预防早

产儿扁头综合征的发生,值得推广应用.
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　　【Abstract】　Objective　Toexploretheapplicationeffectofheadfixedsoftpillowinpremature
infantstopreventflatheadsyndromeinprematureinfants．Methods　 From April２０１７to March
２０１８,２００prematureinfantsinourhospitalwererandomlydividedintotheobservationgroupandthe
controlgroup,１００casesineachgroup．Thetwogroupsofprematureinfantsweregivenroutine
nursingintervention．Theobservationgroupwasgivenmedicalheadfixedsoftpillow,andthecontrol

groupusedlatexglovewaterpillowforprematureinfants．Whenthechildrenweredischargedfrom
thehospital,thedegreeofpretermbabyflatheadsyndromeofthetwogroupswascompared．Results
Thedegreeofflatheadsyndromeintheobservationgroupwaslowerthanthatofthecontrolgroup
(Z＝－４．５３４,P＜０．００１)．Conclusion　Themedicalheadfixedsoftpillowforpreterminfantscan
effectivelypreventtheoccurrenceofflatheadsyndromeinprematureinfants．Theclinicaleffectis
obviousanditisworthpopularizing．

　　【Keywords】　Preterminfants;Flatheadsyndrome;Headdeformation;Softpillow;Prevention

　　扁头综合征是指小儿头骨前后位或侧位发生的

不同程度扁平畸形,以及由此带来的功能损伤[１].
临床研究[２Ｇ３]显示,扁头综合征可影响患儿的口腔颌

面部、耳鼻咽喉部及头颈部肌肉的发育与功能,容易

使患儿脑结构生长错位或受限,影响脑发育,表现出

神经发育行为问题,如智力、运动等发育问题,严重

的甚至还可造成患儿出现持久的体格及心理社会适

应困难.中国优生协会１项普查结果显示[４],我国

婴幼儿头颅存在不同程度斜、扁、尖变形,扁头综合

征发生概率高达８７．２％.早产儿由于胎龄小、体质
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量轻、头部可塑性强、住院时间长、睡姿不当、体位固

定等原因,容易发生扁头综合征,造成头部扁平、头
颅及耳廓变形.我国近年来早产儿扁头综合征发生

率尚无数据支持,而国外有研究[５Ｇ６]发现早产儿扁头

综合征的发生率为５４．０％~７７．２％.因此,对早产

儿进行早期护理干预,预防并降低其扁头综合征的

发生率和严重程度尤为重要.本次研究选取２０１７
年４月－２０１８年３月在我院新生儿科住院的早产

儿,比较早产儿医用头部固定软枕和传统乳胶手套

水枕的应用效果,旨在探讨有效预防早产儿扁头综

合征的干预方法,现将研究结果报道如下.

１　资料与方法

１．１　临床资料

选取２０１７年４－２０１８年３月在我院新生儿科

出生住院的早产新生儿２００例,纳入标准:①早产新

生儿胎龄在２８~３７周;②经检查确定新生早产儿头

颅、脸颊、耳廓无畸形、无血肿;③ 患儿出生体质

量＜２５００g.排除标准:住院期间患儿因其他严重

疾病等因素造成颅内出血者.根据早产新生儿出生

的单双日分为观察组和对照组,每组各１００例.２
组性别、生产方式、出生胎龄、出生体质量、住院天数

比较,差异均无统计学意义(P＞０．０５).见表１.

１．２　方法

２组早产儿均置入暖箱保暖,由责任护士及医

师进行常规护理干预治疗.２组早产儿均由责任护

士每３h翻身１次,翻身体位为左侧卧位、平卧位、
右侧卧位依次交替.对照组给予患儿头部垫乳胶手

套水枕,在使用过程中确保患儿呼吸顺畅,头部可自

由活动.观察组给予早产儿头部垫医用头部固定软

枕(图１).软枕上部为改良倒 U形枕,中间凹陷,四
周突出,俗称凹槽枕[７],内圆呈弧形并沿向下稍内

收;下部为长方形肩垫,高度为２~３cm,该固定软

垫整体向下倾斜.根据早产儿特点分为大、中、小３
个型号,大号适用于出生时体质量＞２０００g的早产

儿,中号适用于出生时体质量１５００~２０００g早产

儿,小号适用于出生时体质量＜１５００g的早产儿.
使用时将早产患儿的头部置于凹槽内,颈部被垫起,
保证患儿呼吸畅通.

１．软垫本体　２．“U”形枕　３．后脑承托部　４．长方形肩垫

图１　固定软枕设计图

１．３　评价指标

观察并记录２组早产儿的头颅、脸颊、耳廓外观

改变情况.早产儿出院时,采用卡尺测量法[８],测量

患儿经颅斜径(最大斜径、最小斜径)、头长、头宽,计
算头颅指数、经颅斜径差.经颅斜径为从一侧额颞

点到对侧人字点的距离;头长为从眉间点到枕骨粗

隆的距离;头宽为两侧额颞点上１cm 两点间的距

离.经颅斜径差(cranialvaultasymmetry,CVA)＝
最大斜径－最小斜径.头颅指数(confidenceinterＧ
vals,CI)＝ 头 宽/头 长 ×１００％.斜 头 畸 形 根 据

CVA分级[９],轻度:CVA＝３~１０mm,畸形限于枕

部为１型.中度:CVA＝１０~１２mm,耳朵移位为２
型,前额异常为３型.重度:CVA＞１２mm,颧骨变

形为４型,头顶及太阳穴处膨隆为５型.平头畸形

根据CI分级[１０],轻度:CI＝８２％~＜９０％,头颅呈

乒乓球样凹陷性畸形.中度:CI＝９０％~１００％,头
颅后面扁平变宽.重度:CI＞１００％,头顶部增高,太
阳穴膨隆.当CI与CVA 分度不一致时,按程度重

者划分.

１．４　统计学分析

采用SPSS１８．０统计软件进行数据分析,计量

资料用均数±标准差(x±s)表示,采用独立样本t
检验,计数资料用例(％)表示,采用χ２ 检验,等级资

料采用秩和检验,以P＜０．０５表示差异具有统计学

意义.

表１　２组早产患儿一般资料比较

组别
性别(例)
男/女

生产方式(例)
顺产/剖宫产

出生胎龄

(x±s,周)

出生体质量

(x±s,g)

住院天数

(x±s,d)
对照组(n＝１００) ５４/４６ ２６/７４ ３３．３８±２．１５ １９９７．３３±４４８．４８ ２１．１５±１５．０５
观察组(n＝１００) ４８/５２ ２０/８０ ３３．５５±２．０４ ２０１２．７０±４９２．５０ ２１．６７±１６．９８

χ２ 值/t值 ０．７２０ １．０１６ ０．５７４ ０．２３１ ０．２２９
P 值 ０．３９６ ０．３１３ ０．５６７ ０．８１８ ０．８１９
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２　结果

观察组扁头综合征的程度轻于对照组.见表２.

表２　２组扁头综合征程度比较　(例)

组别 正常 轻度 中度 重度

对照组(n＝１００) ３４ ３４ ２３ ９
观察组(n＝１００) ７１ ２２ ７ ０

注:２组比较,Z＝－４．５３４,P＜０．００１

３　讨论

早产儿相比足月出生的新生儿,大脑皮质和锥

体束尚未发育成熟,颈部较软,一旦在出生后长期保

持一种体位,更加容易出现头颅变形,严重的会影响

患儿后期发育成长[１１].预防早产儿扁头综合征的

辅助工具多样,包括各种改良式水枕、棉布枕头、床
垫、睡眠支架、改良式鸟巢等.研究显示这些辅助工

具均能有效减少早产儿头颅和耳廓变形[１２].目前,
临床应用最为广泛的辅助工具是乳胶手套水枕,具
有取材方便、制作简单的特点,但由于水为传热介

质,水枕可影响早产儿体温,需在水枕表面覆盖毛巾

减少传热,影响了预防扁头综合征的效果[１３],同时

水枕不能重复利用,近年来逐渐被淘汰.
我院自行研制一种早产儿医用头部固定软枕,该

软枕可分散早产儿头部压力,缓冲头部受压力度和摩

擦力[１４Ｇ１５].本研究结果显示,患儿出院时,观察组扁

头综合征程度轻于对照组.提示早产儿医用头部固

定软枕较乳胶手套水枕更能有效预防及减少早产儿

扁头现象.笔者综合分析认为,早产儿医用头部固定

软枕可根据早产儿头部大小,选取合适的型号,能更

好满足不同胎龄、体质量的早产儿需求,同时软枕四

周高、中间低的 U形设计,既可以保证患儿头部的自

由活动,又有助于维持患儿的头颅不变形,而且软枕

材质柔软也不会压迫患儿耳廓[１６Ｇ１７],可以纠正患儿因

一种体位睡觉造成的偏头情况,同时也能起到头部保

暖作用,且能使患儿身体不易滑动[１８],安全性较高,
能有效预防早产患儿的偏头、扁头等情况.

综上所述,早产儿医用头部固定软枕针对早产

患儿生理特点,实用性强,能有效预防早产儿扁头综

合征的发生,值得推广应用.
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