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(摘要)!目的!观察探讨人工全膝关节置换术)ARc*治疗重度膝骨性关节炎患者的作用机制及临床

价值' 方法!回顾性分析 =%$@ 年 $ 月-=%$> 年 $ 月南京医科大学附属苏州医院收治的 8& 例重度膝关节

骨性关节炎患者的临床资料$其中男性 "& 例$女性 &% 例,年龄)?@3== I"3=&*岁$年龄范围 &8 W8? 岁' 所有

患者均接受 ARc$对比观察术前 " E"术后 " 个月"术后 # 个月手术前后美国特种外科医院膝关节评分

) L̀L*"麦克马斯特大学)Y6ZcH*骨关节炎指数以及膝关节液中肿瘤坏死因子 *

)AOg<

*

*和白细胞介素

$

)

)7d<$

)

*含量' 采用 L_LL=%3% 软件进行统计学分析$多组数据组间对比采用方差分析或非参数检验'

结果!患者 L̀L评分术后 " 个月"术后 # 个月均高于于术前$差异均具有统计学意义%)?@3"% I#3""*分 比

)"$3"$ I$?3>=*分")8=3"> I#3#@*分 比 )"$3"$ I$?3>=*分$!均 Q%3%?&' 与术前相比$Y6ZcH评分术

后 " 个月及术后 # 个月均明显下降$差异均具有统计学意义%)"$3%8 I#388*分 比 )#83%$ I838%*分"

)=&3== I?3==*分 比 )#83%$ I838%*分$!均Q%3%?&,膝关节滑液中AOg<

*含量术后 " 个月"术后 # 个月均

明显降低%)?#3$@= I83%?#* a.9(+比 )@?3%#? I#3###* a.9(+, )"%3"@8 I&3$>&* a.9(+比 )@?3%#? I

#3###*a.9(+,!均Q%3%?&,7d<$

)术后 " 个月和术后 # 个月含量均明显降低%)=$3&$$ I&38?$* a.9(+比

)#%3"%? I#3>"=*a.9(+,)$$3?8@ I&3$&=*a.9(+比)#%3"%? I#3>"=*a.9(+,!均Q%3%?&' 与术后 " 个月相

比$术后# 个月的 AOg<

*含量"7d<$

)含量均明显低于术后 " 个月$差异有统计学意义 %)"%3"@8 I

&3$>&*a.9(+比)?#3$@= I83%?#*a.9(+")$$3?8@ I&3$&=* a.9(+比)=$3&$$ I&38?$* a.9(+$!均 Q%3%?&'

结论!人工全膝关节置换术能明显改善重度膝关节骨性关节炎患者关节功能及活动$且显著降低膝关节液

中AOg<

*和7d<$

)等炎性因子的含量$减轻患者术后疼痛$加快术后关节功能康复进程'

(关键词)!骨关节炎$膝,!人工全膝关节置换术,!肿瘤坏死因子*

,!白细胞介素 $

)

,!膝关节功能
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!!膝关节骨性关节炎)R1FF/;CF/)BCDB*C*;$R6c*是一

种慢性退行性膝关节疾病$以膝关节结构解剖改变"生

理功能障碍为特征$表现为关节软骨退行性改变"骨赘

形成"滑膜炎症"关节囊及韧带损伤$严重时甚至会导

致功能丧失
%$&

$ 以上膝关节的病变$可直接引起膝关

节疼痛或剧烈的隐痛$间歇性膝关节疼痛"肿胀和僵

硬$运动幅度减小$腿部肌肉无力等临床症状发生
%=<"&

'

在发展中国家或发达国家$R6c的发病率都在逐年上

升
%&&

$根据 =%$" 年世界卫生组织的数据显示$年龄\

#%岁的人群中有 >3#V出现R6c的临床症状
%?&

' 目

前临床治疗R6c主要是使用药物"非药物治疗或是两

者同时进行$其目的是减轻患者疼痛"减缓疾病的发展

及改善膝关节的运动功能
%#&

' 最常用的非药物治疗方

法有肌肉关节运动锻炼"减重"采用膝关节矫形工具"

电刺激或针灸"小针刀等中医治疗手段$而对于重度

R6c患者来说$目前手术治疗是最为常见$并且是有

效的治疗方法' 因此$本研究通过回顾性分析在南京

医科大学附属苏州医院诊断为重度R6c患者$并均采

取人工全膝关节置换术)A/C)+S1FF)BCDB/a+);C0$ARc*

治疗的 8"例患者的临床资料$观察患者膝关节疼痛"

功能"及活动等方面的改善程度及关节滑液中肿瘤坏

死因子 *

)A-(/B1F4B/;*;K)4C/B

*

$AOg<

*

*"白细胞介

素)71CFB+F-S*1<$

)

$7d<$

)

*含量的变化$评价术后整体

临床疗效'

!"资料与方法

!3!"一般资料

回顾性分析 =%$@ 年 $ 月-=%$> 年 $ 月于南京医

科大学附属苏州医院接受治疗并进行 ARc的 8& 例

重度R6c患者的临床资料' 纳入标准()$*确诊为

R6c

%8&

,)=*入院接受手术治疗前 $ 个月伴有膝痛,

)"*h线检查显示膝关节间隙有骨赘形成$并根据膝

关节h线分期标准诊断为&度及以上
%@&

,)&*年龄$

&% 岁,)?*能够正常沟通交流$积极配合手术治疗及

术后的长期随访' 排除标准()$*并发类风湿关节

炎"膝关节感染"关节创伤或累及关节的肿瘤,)=*伴

有心肌梗死"严重心律不齐"肝肾功能障碍或凝血功

能严重障碍,)"*免疫系统功能紊乱"下肢患有严重

的血管性疾病,)&*下肢陈旧性骨折或下肢神经功能

障碍,)?*患有精神疾病无法配合治疗'

8& 例患者中$男性 "& 例$女性 &% 例,年龄范围

&8 W8? 岁$年龄)?@3== I"3=&*岁,病程为)#3=% I

$3&8*年$范围为 ? W$$ 年,体重指数范围为 $@3$ W
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"&3" S.9(

=

$平均)=?3"" I=3"%*S.9(

=

$病变部位(左

侧膝关节=@ 例$右侧膝关节 "? 例$双侧膝关节$$ 例'

本研究/符合赫尔辛基宣言0的相关规定及伦理学要

求患者及家属均签署知情同意书和手术同意书'

!3#"治疗方法

!3#3!"术前检查及评估"完善患者所有的术前各项

检查)凝血功能"肝肾功能"电解质"心电图"h线胸片

等*及病例资料$进行下肢负重评估$并且确定患者

术前用药情况$对患者进行饮食指导做好肠道准备$

术前告知手术相关情况$积极消除患者的紧张"恐惧

等不良情绪'

!3#3#"手术方法"腰硬联合麻醉成功后$患者取平

卧位$碘伏刷洗患侧下肢后常规消毒铺巾$患侧下肢

驱血 后 上 止 血 带 至 =?% ((̀ .) $ ((̀ .n

%3$"" S_)*' 取患侧膝关节前方纵切口$屈曲位依次

切开皮肤"筋膜$沿髌骨内侧切开至关节腔$向外翻开

髌骨$探查关节腔$去除增生滑膜组织$清除骨赘$切

除内外侧半月板及前交韧带' 股骨端髓内定位$安装

股骨远端截骨定位器$行股骨远端标准截骨,暴露胫

骨平台$髓外截骨导向器引下$以胫骨外侧平台为参

照$行胫骨近端截骨$确认伸直间隙合适及下肢力线

良好后$安装股骨侧截骨定位器$完成股骨前后侧各

方向的截骨$确认屈曲间隙合适后$安装试膜$检查膝

关节是否稳定$伸屈活动是否良好' 脉冲冲洗$调试

骨水泥$安装胫骨假体"股骨假体$去除多余骨水泥$

维持至骨水泥固化$检查膝关节伸屈功能"稳定性及

髌骨运动轨迹' 松止血带$予彻底止血$冲洗创面$清

点器械敷料无误后逐层缝合伤口$观察统计术中出血

量$大量敷料加压包扎患侧下肢$观察患者生命体征$

待平稳后安返病房'

!3$"观察指标及疗效评定

美国特种外科医院膝关节评分 ) /̀;a*C)+K/B

;aF4*)+;-B.FB0S1FF;4/BF$ L̀L*

%>&

是 $>8# 年由美国

特种外科医院提出的一个膝关节评分系统$在评价

ARc术后膝关节功能的恢复及手术前后关节功能的

对比保持着较高的准确性$ L̀L 评分系统包括疼痛"

功能活动"关节活动度"肌力"屈曲畸形及稳定性等

# 大板块)评分分别为 "%"=="$@"$%"$%"$% 分*$总分

为 $%% 分$得分越高$说明膝关节功能改善程度越好'

两组均于手术前"手术后" 个月及手术后 # 个月

时$对穿刺部位进行无菌消毒后$行膝关节腔穿刺抽

取关节液 = (+后送往检验科进行检验' 采用酶联免

疫 吸 附 法 ) '1[0(F<+*1SFE *(-1/;/BMF1C);;)0$

'd7Lc*对关节液中AOg<

*及7d<$

)中的含量进行检

测$操作步骤严格按照试剂盒说明书 )试剂盒购于上

海晨易生物科技有限公司*'

麦克马斯特大学骨关节炎指数)YF;CFB1 61C)B*/

)1E Z4Z);CFBG1*fFB;*C*F;$ Y6ZcH*在 $>@@ 年被首次

报道
%$%&

' Y6ZcH评分细化了R6c患者治疗前后有

关疼痛"关节活动及功能等相关评价内容$在评价患者

症状"体征改善方面更加全面"更有针对性及可靠

性
%$$&

$综合评价)% W># 分*$分数越低$说明膝关节功

能改善程度越高'

!3%"临床疗效评定

疗效标准根据国家中医药管理局/中药新药临床

研究指导原则)试行*0

%$=&

制定' 积分减少 n%)治疗

前Y6ZcH积分 P治疗后Y6ZcH积分* z治疗前

Y6ZcH积分& s$%%V' 临床痊愈(患侧膝关节的症

状体征消失或基本消失$积分减少$

>?V' 显效(患侧

膝关节相关临床症状及体征明显好转$8%V

#积分减

少Q>?V' 好转(患侧膝关节相关临床症状及体征均

有好转$"%V

#积分减少 Q8%V' 无效(相关临床症

状"体征均无明显改善$积分减少Q"%V' 总有效率n

)临床痊愈p显效p有效*9总例数s$%%V'

分别在术前 " E"术后 " 个月"术后 # 个月对

8& 例患者进行 L̀L评分"Y6ZcH评分"膝关节液中

AOg<

*和7d<$

)含量的检测$以上操作均由同一位经

过培训的医师进行'

!3&"统计学方法

采用 L_LL =%3% 软件对数据进行统计学分析'

计量资料均以)U?45 IAD*表示$计数资料以例数

)V*表示,多组资料之间对比$资料满足正态分布及

方差齐性$采用单因素方差分析$当资料不满足方差

齐性时$采用YF+4Do;cO6Nc,资料不满足正态性时

采用非参数检验)RB-;S)+<Y)++*;CF;C*临床疗效对比

采用 Z)11<YD*C1F0O检验$!Q%3%? 为差异具有统

计学意义'

!3'"随访

术后第 ""# 个月$以门诊复查的方式对患者进行

随访$并进行 L̀L 评分"Y6ZcL 评分及检测患侧膝

关节腔液中AOg<

*

"7d<$

)的含量'

#"结果

所有患者均获得随访$无失访病例$术后无患者

出现切口处感染"愈合不良$未出现术后并发症'

#R!"KWW评分对比

8& 例患者经过手术后$ L̀L 评分总分较术前明

显上升$差异有显著统计学意义)!Q%3%$*$在术后

第 # 个月的随访中$ L̀L 评分总分与术前"术后 " 个

月评分相比$差异有显著统计学意义)!Q%3%$*' 具

体情况详见表 $'

+8&@+国际外科学杂志 =%$> 年 $= 月 第 &# 卷 第 $= 期!71CFB1)C*/1)+J/-B1)+/KL-B.FB0$ 5F4F(MFB=%$>$ N/+3&#$ O/3$=



#R#"膝关节滑液JNG<

!

'MV<!

"水平对比

患者术后 " 个月膝关节滑液中 AOg<

*

"7d<$

)水

平较术前明显降低)!Q%3%?*$术后 # 个月膝关节滑

液中AOg<

*

"7d<$

)水平较术前"术后 " 个月均明显

降低$差异均具有明显统计学意义)!Q%3%?*' 具体

情况详见表 ='

#R$"Z>A*D评分对比

患者术后Y6ZcH评分均较术前明显下降$术后

# 个月评分为 ) =&3=$# I?3==& * 分$较术前的

)#83%$& I83#>> *分及术后 " 个月的 )"$3%#@ I

#388$*分均明显下降$差异具有统计学意义 )%n

@@?*>8%$ !Q%*%?*'

#3%"临床疗效比较

由表 " 可以看出$ARc治疗重度R6c效果显著$

术后 " 个月及术后 # 个月的总有效率分别为

>?3>&V">@3#?V$差异具有统计学意义)!Q%*%?*'

$"讨论

疼痛及关节活动障碍是 R6c的主要症状$/骨

关节炎诊疗指南)=%$@ 年版*0建议使用非药物和药

物治疗$对于重度 R6c患者$治疗难度较大$临床多

采取ARc进行治疗
%$=&

' 本研究 8& 例重度R6c患者

在经过ARc治疗后$结果显示(在术后随访中$术后

" 个月"# 个月 L̀L评分"Y6ZcH评分均较术前明显

下降)!Q%3%?*$关节疼痛"关节功能"活动度"肌力"

屈曲畸形及关节稳定性均较术前显著改善 )!Q

%3%?*$而术后 # 个月 L̀L评分和 Y6ZcH评分均优

于术后 " 个月)!Q%3%?*$并且患者体征及症状改善

更为明显' 在临床疗效观察中$术后 " 个月有 " 例患

者临床评定无效$总有效率为 >?3>&V$术后 # 个月

的总有效率为 >@3#?V$差异具有统计学意义)!Q

%3%?*'

据国内外相关研究报道$AOg<

*和7d<$

)是影响

骨关节炎病理生理的主要促炎细胞因子$在 R6c发

病中有着重要作用
%$"<$?&

' 相关研究及实验表明$ 7d<

$

)可直接通过刺激软骨细胞产生对软骨基质有明显

破坏作用的炎性递质$增强这类具有溶解作用的蛋白

酶活性$并且能够加快软骨胶原及蛋白聚糖的降解$

抑制两者的合成$造成关节软骨及边缘骨质的破

坏
%$#<$8&

' AOg<

*能够促进基质金属蛋白酶<$"基质金

属蛋白酶<""基质金属蛋白酶<$" 的释放$同时抑制

骨关炎中蛋白多糖和$型胶原合成
%$@&

$促进血管生

成物质如血管内皮生长因子"碱性成纤维细胞生长因

子和血小板获得性生长因子的局部释放$刺激内皮细

胞的增殖和迁移
%$>&

$造成关节软骨的破坏
%=%<=$&

' 同

时7d<$

)能够增强 AOg<

*的活性$在两者的协同作

用下$激发更多的炎性因子产生$引起关节软骨的损

伤$进一步加重病情
%==&

' 近期有文献显示$AOg<

*和

7d<$

)等炎性因子能够通过激活部分痛觉感受器后

形成信号$沿着神经纤维传到感觉神经元$再由脊髓

背角传到脊髓丘脑束$最后到达大脑感觉中枢$形成

疼痛感觉
%="<=&&

' 因此$减少及抑制 AOg<

*和 7d<$

)

的释放是治疗R6c的主要目的之一'

表 !"术前'术后 $ 个月'' 个月KWW评分对比*分, !"#$P%&+

指标 !!术前 术后 " 个月 术后 # 个月 3W%值 !值

疼痛 $"3%% I83@$ $>3=% I"3>= ==3@& I&38& $&=3=8@ Q%3%$

关节功能 83$& I=3@> $&38" I"3=8 $83"> I=3>% &$"3=## Q%3%$

关节活动度 "3@= I$3@$ @3@? I=3=$ $$3>= I=388 =??3=$$ Q%3%$

肌力 "3%& I$3=$ &3># I$3#& #3=@ I$3@% >%3&#> Q%3%$

屈曲畸形 =3"= I%3?= ?3"? I$3?" 83=8 I$3?? "#>3#&# Q%3%$

稳定性 $3>$ I%3?@ ?3$$ I$3@" #3#> I$3?" ""#3#&# Q%3%$

总分 "$3"$ I$?3>= ?@3"% I#3"" 8=3"> I#3#@ $=$=3">@ Q%3%$

表 #"术前'术后 $ 个月'' 个月JNG<

!

'MV<!

"水平对比*8HU7-, !"#$P%&+

指标 !!术前 术后 " 个月 术后 # 个月 3值 !值

AOg<

*

@?3%#? I#3### ?#3$@= I83%?# "%3"@8 I&3$>& $ @"83"## Q%3%$

7d<$

)

#%3"%? I#3>"= =$3&$$ I&38?$ $$3?8@ I&3$&= $ "?%3=%# Q%3%$

!!注( AOg<

*

( 肿瘤坏死因子*

, 7d<$

)

( 白细胞介素 $

)

'

表 $"患者术后 $ 个月'术后 ' 个月疗效对比%例*V+&

指标 痊愈 显效 有效 无效 +值 !值

术后 " 个月 ?)#3@* &%)?&3$* =#)"?3$* ")&3$* P=3%8> %3%"@

术后 # 个月 8)>3?* ?%)#83#* $#)=$3#* $)$3&*

+@&@+ 国际外科学杂志 =%$> 年 $= 月 第 &# 卷 第 $= 期!71CFB1)C*/1)+J/-B1)+/KL-B.FB0$ 5F4F(MFB=%$>$ N/+3&#$ O/3$=



!!在本研究中$患者经过 ARc术后" 个月"# 个月

关节滑液中检测的AOg<

*和7d<$

)含量较术前明显

下降)!Q%3%?*$并且术后 # 个月所检测的AOg<

*和

7d<$

)含量明显低于术后 " 个月)!Q%3%?*' 结果提

示$ARc能够减少及抑制AOg<

*和7d<$

)的释放$防

止炎性因子对关节软骨进一步破坏$明显缓解膝关节

疼痛以及改善膝关节功能' 笔者认为重度R6c患者

在经过ARc治疗后膝关节疼痛及关节功能较术前明

显改善$可能与术后膝关节腔内滑液AOg<

*和7d<$

)

明显下降相关$通过手术治疗$能够抑制关节腔内的

炎性因子形成$软骨细胞产生的炎性递质相应减少$

使关节软骨避免受损$膝关节的功能也得到很大程度

的改善,同时术后关节腔滑液中 AOg<

*和 7d<$

)含

量较术前明显下降$痛觉感受器所受的刺激随之减

少$关节疼痛也相应得到明显缓解' 在术后随访中$

术后 # 个月关节功能及疼痛的改善较术后 " 个月明

显$但由于随访期较短$暂无法证实 ARc治疗重度

R6c的远期疗效'

综上所述$ARc能够明显降低及抑制膝关节腔

内炎性因子的释放$改善重度R6c患者关节疼痛"关

节功能及活动度等$提高生活质量$减轻患者的痛苦$

此外$为了进一步的研究$还需要更多的病例$更长的

观察时间以提供更有力的临床证据'

利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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外科住院医师压力源与职业倦怠研究

陈建军!董浩!魏文革

首都医科大学附属北京友谊医院教育处!$%%%?%

通信作者!魏文革"'()*+!,,.8%$2;*1)34/(

(摘要)!目的!调查外科住院医师压力源和职业倦怠现状并探讨影响因素$为降低压力和缓解职业倦

怠提供参考' 方法!采用压力源量表和职业倦怠量表对 =%$# 年 > 月-=%$> 年 # 月于首都医科大学附属北

京友谊医院参加外科住院医师规范化培训的 $&? 例住院医师的压力和职业倦怠情况进行问卷调查' 了解

压力与职业倦怠在外科住院医师中的存在情况$并分析压力源与职业倦怠各维度的线性相关性' 男性

$"= 例$女性 $" 例,年龄)=#3#= I$3&?*岁$年龄范围 == W"% 岁' 采用 L_LL$>3% 软件进行统计学分析' 正

态分布的计量资料采用均数I标准差)U?45 IAD*表示,计数资料采用频数"构成比表示' 压力源与职业倦

怠各维度的线性相关性采用 _F)B;/1 相关性分析' 结果!外科住院医师压力的总体平均分为)=3?$ I

%3?8*分$在各维度中社会因素和工作负荷的评分较高$分别为)"3%= I%3?@*分和)"3%% I%3#=*分' 职业倦

怠的调查结果显示$有 8 例)&3@V*存在重度的职业倦怠,在情感衰竭维度$有 $& 例)>38V*存在重度倦怠,

在玩世不恭维度$有 =$ 例)$&3?V*存在重度倦怠,在成就感降低维度$仅有 $> 例)$"3$V*为轻度倦怠$有

$8 例)$$38V*存在重度倦怠' 进一步分析压力源各维度与职业倦怠各维度的线性相关关系$多数存在正

向线性相关关系$尤其情绪衰竭与工作负荷)Gn%*&$$$!Q%*%?*"成就感降低与社会因素)Gn%*&=>$!Q

%*%?*的相关系数较大' 结论!外科住院医师的压力和职业倦怠均处在一个较高的水平$为降低压力和缓

解职业倦怠既需要加强住院医师的自我管理$也需要完善社会支持系统建设'

(关键词)!普通外科,!实习医师和住院医师职务,!问卷调查,!压力源,!职业倦怠
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