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超声引导经皮射频消融治疗甲状腺

良性肿瘤疗效分析

杜军威!付利军!焦赞!李洪婷!李国权!尚朝阳!孔玉静!邱新光

郑州大学第一附属医院甲状腺外科 河南省甲状腺结节热消融国际联合实验室!&?%%?=

通信作者!邱新光"'()*+!ib.=%%%2$=#34/(

(摘要)!目的!分析超声引经皮射频消融技术)]gc*治疗甲状腺良性肿瘤的有效性和安全性' 方法

回顾性分析 =%$& 年 # 月P=%$8 年 > 月郑州大学第一附属医院甲状腺外二科收治的 ?8" 例]gc治疗的甲状

腺良性肿瘤患者临床资料$其中男性 8? 例$女性 &>@ 例,年龄在 # W@= 岁$中位年龄为 &? 岁' 术前均行彩超

和超声引导下细针穿刺抽吸活检$病理结果确定为良性肿瘤行 ]gc$一共消融 8?% 个良性肿瘤' 所有患者

均行]gc治疗' 评估患者术前及术后 " 个月甲状腺功能$并于术后 ""#"$= 个月行彩超检查观察其变化$符

合正态分布的计量资料组间比较采用配对E检验,非正态分布的计量资料组间比较采用Y*+4/b/1符号秩检

验' 计算甲状腺良性肿瘤体积改变及缩小率' 结果!所有病例均顺利完成 ]gc$术后随访 $ 年$术后 " 个

月体积缩小率为 #8V)&@V$@"V*$术后 # 个月体积缩小率为 @$V)#8V$>$V*$术后 $ 年体积缩小率为

@>V)@%V$>?V*' 术中 $@ 例出现颈部疼痛$停止消融后缓解," 例声音降低$$ 周左右后恢复,# 例声音嘶

哑$" 个月左右恢复," 例出现颈部出血$颈部压迫后好转' 结论!]gc治疗甲状腺良性肿瘤是安全有效的$

具有创伤小"不影响甲状腺功能的特点$值得推广应用'

(关键词)!回顾性研究,!甲状腺肿瘤,!活组织检查$针吸,!射频消融,!超声引导

基金项目$河南省高等学校重点科研项目)$@c"=%%%@*
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!!近年来$甲状腺结节的发病率呈逐年上升趋势$

人群中超声检出甲状腺结节的比例高达 =%V W8#V

%$&

$其中大多数结节为良性肿瘤$而大部分甲状腺良

性肿瘤无症状"无需治疗$定期复查即可$一部分结节

因有压迫症状"生长变化较快"可疑恶性或影响美观

等需要治疗' 外科手术是治疗甲状腺结节的传统方

法
%=&

$存在创伤大"颈部瘢痕影响美观"造成甲状腺

功能减退等问题$且颈部术后瘢痕可能会给患者带来

心理负担$影响生活质量
%"&

' 随着人们对颈部美观

要求的提高$越来越多的患者希望接受微创治疗' 超

声引导经皮射频消融术 )])E*/KBFi-F140)M+)C*/1$

]gc*是甲状腺良性肿瘤的一种微创治疗方法$具有

创伤小"恢复快"颈部无瘢痕"不影响甲状腺功能"住

院时间短等优势$容易被患者接受
%&<?&

' 本研究回顾

性分析郑州大学第一附属医院收治的 ?8" 例甲状腺

良性肿瘤患者的 ]gc治疗情况及随访资料$以术后

结节缩小率及相关并发症为研究要点$探讨 ]gc在

甲状腺良性肿瘤治疗中的应用价值'

!"资料与方法

!3!"研究资料

回顾性分析 =%$& 年 # 月P=%$8 年 > 月在郑州大

第一附属医院行]gc治疗的 ?8" 例甲状腺良性肿瘤

的手术患者资料$分析经 ]gc治疗的 8?% 个良性肿

瘤情况' 本研究组男性患者 8? 例$女性 &>@ 例,年龄

在 # W@= 岁$中位年龄为 &? 岁,其中 #@ 例有颈部压

迫症状$$>& 例因结节影响颈部美观$$=> 例有颈部不

适$ $@= 例为无意中或体检发现' 所选患者术前彩超

提示多发良性肿瘤者 $?$ 例$单发良性肿瘤者

&== 例$共计 8?% 个良性肿瘤$彩超提示良性肿瘤最

大径在 =3% W#3# 4($中位最大径为 "3%? 4(' 所有

研究患者术前血清游离三碘甲状腺原氨酸 )gBFF

CB**/E/CD0B/1*1F$gA" *" 血清游离甲状腺素 ) gBFF

CD0B/b*1F$ gA& *" 血 清 促 甲 状 腺 激 素 ) AD0B/*E<

;C*(-+)C*1.D/B(/1F$AL *̀均正常'

本次临床研究纳入标准为()$*术前彩超发现甲

状腺结节$且结节直径大于 = 4(,)=*术前超声引导

下细针穿刺抽吸活检)G+CB);/-1E<.-*EFE K*1F1FFE+F

);a*B)C*/1 M*/a;0$GL<gOĉ *提示为甲状腺良性肿瘤$

并排除病理结果为滤泡性肿瘤者,)"*心理负担过重

影响生活质量并要求治疗,)&*因颈部瘢痕影响美

观"精神心理等因素拒绝行开放手术或不能耐受全麻

手术' 排除标准()$*凝血功能异常,)=*血小板计数

明显下降,)"*伴有严重心肺脑器官功能障碍者'

!3#"仪器和方法

使用A6L 7̀̂cca+*/彩色超声诊断仪)A6L 7̀̂c

公司$日本*$# W$?Z̀ [高频线阵探头$用于超声引

导]gc的术前"术中"术后检查及超声造影"疗效评

估等' 采用 LAc](FE 射频消融治疗系统)LAc](FE

公司$韩国*$配备专业的甲状腺射频消融主机模式

和长 8 W$% 4(的专用 $@ e中空水循环射频消融电

极针$射频工作尖端长 ? W$% ((' 超声造影剂采用

L/1/N-F六氟化硫微泡溶液) B̂)44/公司$意大利*'

!3$"手术方法

!3$3!"术前准备"所有]gc治疗患者均住院治疗$

术前常规行甲状腺彩超"GL<gOĉ "血常规"传染病

四项)乙肝"丙肝"艾滋病"梅毒*"凝血功能"甲状腺

功能"电子喉镜"心电图"胸片等相关检查$评估患者

心肺功能和喉返神经功能' 行甲状腺彩超评估结节

+?$@+国际外科学杂志 =%$> 年 $= 月 第 &# 卷 第 $= 期!71CFB1)C*/1)+J/-B1)+/KL-B.FB0$ 5F4F(MFB=%$>$ N/+3&#$ O/3$=



的位置"大小"囊实性"数量"有无淋巴结及结节周围

血管情况' 评估穿刺路径"避开路径中的血管$所有

消融治疗患者术前均详细告知 ]gc的治疗原理"优

缺点"术中可能出现的风险并发症及相对应的应急方

案"术后随访注意事项$术前签署知情同意书' 手术

当天禁食水 & D以上' 采用局部麻醉加心电监护'

!3$3#"手术步骤"患者取甲状腺手术体位)仰卧颈

部过伸*$肩部垫高"颈部过仰后伸$充分暴露颈部'

消融治疗前行超声和超声造影检查评估甲状腺良性

肿瘤的血供特点"结节的位置"大小"囊实性"结节与

周围血管的关系等' 颈部常规消毒铺巾$严格无菌操

作' 术者位于患者头侧$术中应用彩超引导实时监

测$用 $% (d注射器将稀释后的利多卡因逐层浸润麻

醉至甲状腺背膜$%3>V氯化钠溶液注入甲状腺真假

背膜间隙$作为隔离液将血管"神经与甲状腺隔离$减

少消融治疗过程中甲状腺周围组织的热损伤
%#&

' 根

据肿瘤的位置"大小选择合适进针路径$避开颈部血

管$穿刺路径选择峡部进针和侧颈部进针$一般选取

肿瘤最大横截面进针$将消融电极尖端进入肿瘤内的

最深部$由深到浅"由远及近$多点移动逐层消融$直

至消融覆盖整个肿瘤' 开始消融时将射频仪功率设

置为 &% ,)功率一般控制在 =% W8% ,*$消融过程中

超声实时观察肿瘤内部回声情况$射频针尖部位出现

高回声区域$" W? ;后移防止高热量对周围正常组织

造成损伤' 消融过程中注意观察患者生命体征"及时

与患者交流了解患者对消融的疼痛反应及声音情况$

若患者不能忍受疼痛或有明显不适$应减小消融功率

或暂停消融' 消融结束时再次超声造影评估肿瘤消

融区造影剂的充盈缺损情况$如肿瘤内仍有造影剂残

留$则提示消融不完全$可再消融$直至消融区无造影

剂残留后$结束消融$在拔出消融针的过程中$小功率

凝闭退针路径潜在出血点' 消融治疗结束后颈部按

压 =% (*1$返回病房后用冰块冷敷 = D$当天或观察

$ E后出院'

!3%"效果评价

术后 " 个月检测 gA""gA&"AL $̀术后 ""#"$= 个

月分别查彩超评估肿瘤消融治疗后的变化$超声测量

肿瘤 " 个最大径线)长径 )"宽径 M"厚径 4*$计算结

节体积n)sM s4s

(

9#*$以及结节缩小率)N/+-(F

BFE-4C*/1 B)C*/$ N]]* n%)消融治疗前体积P随访时

结节体积*9消融治疗前体积& s$%%V

%8&

'

!3&"统计学方法

使用 L_LL $83% 统计软件进行统计学分析' 符

合正态分布的计量资料用均数I标准差)U?45 IAD*

表示$组间比较采用配对 E检验,非正态分布的计量

资料用U)!

=?

$!

8?

*表示$组间比较采用 Y*+4/b/1 符

号秩检验' !Q%*%? 为差异有统计学意义'

!3'"随访

术后 " 个月进行首次门诊随访$术后 # 个月"术

后 $= 个月分别通过门诊"电话"微信等方式进行随

访$随访内容主要包括颈部超声"甲状腺功能"术后并

发症恢复情况等' 随访截止时间为 =%$@ 年 $= 月'

#"结果

?8" 例甲状腺良性肿瘤患者均顺利完成治疗$治

疗时间 ? W&% (*1' 术后第 " 个月所有患者血液

gA""gA&"AL`水平与术前相比差异无统计学意义

)表 $*' 术后 " 个月体积缩小率为 #8V )&@V$

@"V*$术后# 个月体积缩小率为 @$V)#8V$>$V*$

术后 $ 年体积缩小率为 @>V)@%V$>?V*$]gc术

前"术后肿瘤变化见表 =$]gc术后第 ""#"$= 个月结

节体积变化与治疗前相比差异均有统计学意义

)!均Q%3%%$*'

表 !"治疗前与治疗后 $ 个月甲状腺

功能对比分析*!"#$P%&+

AL )̀(7G9d* gA" )a(/+9d* gA& )a(/+9d*

]gc治疗前 $3@@ I%38@ ?3=% I%3#= $$3>& I$3@@

]gc治疗后 $3>= I%3## ?3=" I%3#% $$3#8 I$3&>

E值 P%*"># P%*=$= $*&">

!值 !%3#>& !%3@"" %3$?8

!!注(]gc( 射频消融术, AL (̀血清促甲状腺激素,gA"(血清游离

三碘甲状腺原氨酸,gA&(血清游离甲状腺素'

表 #"术后第 $'''!# 个月结节与术前最大径'体积的变化情况分析%!*'

#&

,'

Q&

+&

时间 结节最大径 )4(*

!体积)4(

"

* 缩小率)V* +值 !值

术前 "3%?)=3#$"3#* #3=")"3>"$$%3$8* P P P

术后 " 个月 =3%%)$3?$=3#* $3>?)%38@$"3@=* #8)&@$@"* P$#38@= Q%3%%$

术后 # 个月 $38?)$3=$=3=* $3$$)%3&%$=3?>* @$)#8$>$* P$#38@= Q%3%%$

术后 $= 个月 $3?%)$3%$$3@* %3#&)%3=$$$3?>* @>)@%$>?* P$#38@= Q%3%%$

!!注(! P#代表无数据'
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!!?8" 例患者中共出现并发症 "% 例)?3=V*$分别

为 " 例 )%3?=V*声音降低$$ 周左右后恢复,# 例

)$3%V*声音嘶哑$未做特殊处理$" 个月左右恢复,

" 例)%3?=V*出现穿刺部位出血$引起颈部血肿$采

用局部压迫"冰敷及应用止血药物的方法 $ 周后吸

收,$@ 例)"3$V*治疗中出现疼痛不适$应用相关对

症药物后症状缓解' 所有患者均未出现皮肤烧伤"气

管食道损伤"大血管破损出血等严重并发症'

$"讨论

近年来$随着人群的体检意识增强及超声检测水

平的不断提高$甲状腺良性肿瘤的检出率呈逐年上升

趋势' ]gc治疗具有消融范围稳定"操作简便"安全

性高"恢复快且微创等特点$已发展成为甲状腺良性

肿瘤微创治疗方法之一
%@&

'

$R!"BG*治疗原理和效果

]gc是一种微创技术$其原理是通过高频交变

电流使电极针周围组织内的极性分子和离子振动"摩

擦$产生热能$导致周围组织细胞蛋白质发生不可逆

的热凝固"坏死$达到灭活组织细胞的作用
%>&

' 近些

年$]gc逐渐应用于甲状腺良性肿瘤的治疗$并成为

甲状腺良性肿瘤微创治疗的一种选择' ]gc最早被

应用于甲状腺良性肿瘤的治疗始于 =%%# 年$R*(

等
%"&

研究发现]gc可有效减小甲状腺良性)特别是

囊实性结节*的体积$改善局部症状$在甲状腺良性

肿瘤的治疗中安全有效' =%$@ 年韩国的一项 ]gc

治疗甲状腺良性肿瘤的多中心"前瞻性临床研究显

示$"&? 例患者在治疗后第 "#"&@"#% 个月时 N]]分

别可达)@>3= I$%3@*V")>$3& I@3&*V")>?3" I

&3"*V$症状和美容评分均有显著改善$其研究发现

实性结节"消融功率是预测体积缩小的独立预后因

素
%$%&

' =%$8 年我国的一项多中心"前瞻性研究共纳

入了 $=?= 例良性甲状腺结节患者$研究结果显示

]gc和微波消融对有症状的良性结节均安全"有效$

其中射频消融组治疗前结节的平均最大径"体积分别

为)=3>$ I%38$*4(")83== I#38#*(d$在第 #"$= 个

月"最后一次随访时结节明显缩小$结节最大径缩小

率分别是( )?&3$ I==38 *V" ) #&3? I==3$ *V"

)#?3? I=#3% *V, 体积缩小率分别为 ) @&3$ I

$"3?*V")@>3# I=%3%*V")>$3" I$=3#*V

%$$&

' 本

研究中 ?8" 例患者术后 ""#"$= 个月结节体积逐渐缩

小率分别为 #8 )&@$@"*V"@$ )#8$>$*V" @> )@%$

>?*V' 体积缩小率差异有统计学意义$与文献报道

结果类似$与国际数据相比$本研究缺乏 $ 年以上的

大样本长期随访研究数据' 本研究统计结果显示$

?8" 例患者]gc治疗前后甲状腺功能指标变化差异

无统计学意义$提示 ]gc治疗甲状腺良性肿瘤不影

响甲状腺功能$因本研究样本量相对较少$单中心临

床研究$尚需要长期大样本多中心前瞻性临床研究进

一步论证'

目前 ]gc治疗甲状腺疾病尚有一定的争论$比

如良性的肿瘤射频消融适应证应包括哪些. 多大的

结节需要]gc治疗. 等等' 肿瘤过大或过小均不合

适$大部分体积较小的甲状腺良性肿瘤无须治疗' 结

节过大则治疗效果不好$消融过程中可能损伤喉返神

经$影响生活质量' 另外 ]gc治疗效果与术者水平

有关$消融过程中气管附近"甲状腺后背膜附近需小

心操作$如操作不当引起气管及喉返神经热损伤$如

消融不完全$则会影响消融效果
%$=&

'

$R#"BG*常见并发症

]gc治疗甲状腺良性肿瘤的常见并发症包括喉

返神经损伤"颈部灼热感"疼痛"血肿等
%8&

'

$R#R!"喉返神经损伤"喉返神经损伤是 ]gc较严

重的并发症' 本研究中出现喉返神经损伤 > 例

)$3?=V*$分别为 " 例)%3?=V*声音降低$$ 周左右

后恢复,# 例)$3%V*声音嘶哑$未做特殊处理$" 个

月左右恢复' =%$= 年韩国一项多中心研究共纳入

$&?> 例]gc治疗的甲状腺良性肿瘤患者$研究显示

]gc的并发症发生率为 "3"V$主要并发症为喉返神

经损伤引起的声音嘶哑$发病率为 $3&V$次要并发

症发生率为 $3>V

%$"&

' =%$8 年我国学者报道常见的

主要并发症是声音嘶哑$发病率为 ?3$V)#&9$=?=*$

其中有 "@ 例)"3%V*在术后 " E 内恢复$其余=# 例

)=3$V*在 " 个月内通过皮质类固醇和物理治疗得

到缓解
%$$&

' 本研究中并发症发生率与文献报道相

似' 消融过程中热量通过甲状腺肿瘤及其周围组织

传导热量引起喉返神经或迷走神经损伤$喉返神经损

伤会导致同侧声带麻痹$单侧声带麻痹可能没有任何

症状$大多数单侧声带麻痹患者伴有声音的改变$从

声音易疲劳"声音低沉到声音嘶哑表现不等' 通常这

些症状可逐渐恢复$绝大多数患者在 " 个月左右能恢

复正常
%$&&

' 在 ]gc过程中应尽量避开气管食管沟

这一危险区域$手术时在结节与神经之间注入%3>V

氯化钠溶液形成隔离带$可以减少术中对喉返神经的

热损伤'

$R#R#"疼痛"本研究组 $@ 例)"3$V*患者治疗中

出现疼痛不适$应用相关对症药物后症状缓解' 疼痛

是较常见的并发症$常在治疗过程术中出现$大部分

患者可耐受$部分患者会出现疼痛放射至头"牙"双肩

和胸部等放射痛$降低功率"术中追加麻药或中止治

疗后即可缓解
%$?&

'
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$R#R$"出血"血肿或出血少见$由于射频消融针具

有凝闭血管功能$术后出血发病率较低$出血多发生

在腺体表面$在穿刺过程中伤及皮下血管可引起皮肤

瘀斑
%$#&

' 本研究组 " 例)%3?=V*出现穿刺部位出

血$引起颈部血肿$采用局部压迫"冰敷及应用止血药

物的方法 $ 周后吸收' 部分出血可通过热消融凝固

止血$对于已经形成的血肿$超声动态评估观察$颈部

局部压迫止血' 多数血肿可逐渐自行吸收$但若颈部

压迫止血不能及时有效控制血肿$或者进行性出血影

响呼吸时$需及时外科手术止血'

$R#R%"其他"感染"重要结构)如喉部"皮肤"气管"

食管"颈部大血管等*损伤等较为罕见$术中应严格

无菌操作$避免感染' 因甲状腺临近气管"食管"颈部

大血管"喉部$在消融过程中$超声实时监测消融电极

尖端$避免突破甲状腺热损伤周围重要结构'

%"小结

总之$]gc能明显缩小肿瘤体积$是甲状腺良性

肿瘤的一种安全有效的治疗技术$具有颈部无瘢痕"

创伤小"并发症少"不影响甲状腺功能的优点$在严格

把握好甲状腺结节消融治疗适应证的情况下$具有良

好的应用前景'
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