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一、考试形式与试卷结构
（一）试卷满分及考试时间
本试卷满分为100分，考试时间为120分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
（三）试卷题型结构
1.名词解释
2.简答题
3.案例分析题
4.论述题
二、考查目标（复习要求）
通过考查考生的心理咨询理论、方法、原则及技术的理解，要求考生系统掌握学校心理健康教育的基本知识、基础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、解决学校心理健康教育的实际问题。
三、考查范围或考试内容概要
1. 治疗关系的建立
2. 会谈技术
3. 对象的区分与心理诊断
4. 心理治疗的目标与阶段
5. 心理治疗中的阻力与问题
6. 心理分析的理论与方法
7. 行为治疗的理论与技术
8. 以人为中心的治疗理论及过程
9. 合理情绪治疗的理论与方法
10. 森田疗法的理论与方法
四、参考教材或主要参考书
1、《心理咨询与心理治疗》  钱铭怡 著. 北京大学出版社．2008．
2、《认知行为疗法：基础与应用.第二版》  Judith S. Beck著，张怡、孙凌、王振怡等译.中国轻工业出版社.2015.
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