湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲

考试科目代码：      考试科目名称：临床心理学 
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）概论与病理心理部分　 40%        

（二）心理评估与心理咨询、治疗部分 60%

4)题型结构

问答题

二、考试内容与考试要求

1、考试要求：

掌握临床心理学的基本概念、理论模型；

理解与掌握病理心理、心理评估与诊断、咨询与治疗技术等。

2、考试内容
第一章    概述
了解临床心理学的基本含义

理解临床心理学的工作内容
理解、掌握临床心理学的发展历史、工作模式与要求
第2章 理论模型

熟悉各种临床心理学理论模型的特征
掌握心理动力学、行为理论、现象学模型、认知理论的基本概念与内容
第3章 心理健康与病理心理现象

了解心理健康的概念
了解心理异常的评估与分类  
熟悉临床症状学

了解心理障碍的基本类型与病理表现
理解神经症、人格障碍的临床表现与发生机制

第四章 心理评估与诊断
熟悉治疗对象的区分与判断
了解问题分析的程序
熟悉临床会谈的方式
熟悉神经心理学评估和生理心理学评估

了解行为评估的目的、标准与方法

第五章 心理会谈与咨询

熟悉临床会谈的步骤与技术

掌握心理咨访关系（治疗关系）的特征与影响因素
了解心理咨询的过程与形式

第五章  心理治疗技术（一）

理解精神分析、行为治疗、个人中心疗法及认知治疗的有关理论
掌握行为治疗常用的技术
掌握合理情绪疗法的不合理信念的特征及治疗方法
第六章  心理治疗技术（二）

理解森田疗法的理论与方法
了解团体心理训练、婚姻家庭治疗的基本原理与方法
了解中国传统心理治疗及其他心理治疗方法的原理及治疗方法
第七章 危机干预    

了解攻击行为和自毁性行为的含义

熟悉攻击性病人的处理与治疗

掌握自杀的干预与预防

三、主要参考书
王登峰著，《临床心理学》，人民教育出版社；
钱铭怡，《心理咨询与心理治疗》，北京大学出版社
