《周 易》

(柯资能)

《周易》的精神取向与经典价值

《周易》古经包括《易经》和《易传》两部分。《易经》一部根据西周占筮资料而编著的经典，《易传》是其诠释和发挥，其中充满了忧患意识和治国治家治身的金玉良言。

这些占筮资料对今天来说首先有独特的史料价值，记载着西周的一些典章制度、历史事件和重要的科技史料特别是天文观测史料；其次有重要的人文借鉴，《周易》宣扬一种积极乐观的人生价值取向，并且从维护国家统一、社会安定、发展经济、人民安居乐业的政治目的出发，提出了许多治国治家治身的主张，其中不少原理原则对今天社会仍有其积极的作用。在这个层面上，历代仁人志士无不认真精研，从中汲取精神营养和道义动力，犹其是在历史的危难关头，发挥了关键的精神支撑作用。在“天行健，君子以自强不息”的人生基调下，《周易》以固有的辩证逻辑和系统思维，引导读者在各种各样可能的人生境遇下如何立于不败之地，如何奋发进取，被誉为最充满睿智、最有鼓动力的成功学。

    两千多年来，作为群经之首，对《周易》的研究绵绵不绝，经历古易、汉易、魏晋易、唐易、宋易、清易、现代易等不同阶段，出现各种各样的易学学说和流派。以易学为主题的典籍有史可查的超过四千种，目前流传下来的也有近千种之多，可谓浩如烟海，洋洋大观。历代许多著名学者依据《周易》经传所提供的思想资料和内在逻辑，结合自己的研究兴趣，建立自己的学术体系，故有儒家易、道家易、医家易、术家易之分。由此，易学不断得到丰富和发展，易学的范围和包容量也不断扩大，“易道广大，无所不包，旁及天文、地理、乐律、兵法、韵学、算术，以逮方外之炉火，皆可援易以为说，而好易者又援以入易，故易说至繁。”(《四库全书总目提要》)从而形成一门具有东方独特思维方式、集中国几千年文明智慧于一体、以探索人天之理及其变易规律为目的的系统学术。易学对中国传统文化产生了巨大作用，是东方有机自然观最重要的理论来源和华夏文化及其理论思维的重要体现。

《周易》在说什么呢

《周易》之所以能够成为指导人们的生活、规范人的言行以及观察和分析问题的指南，主要是其背后的系统演化理论与符号化逻辑结构，而不是占筮和迷信。荀子所说的“善为易者不占”(《荀子·大略》)讲的就是这个意思。与迷信相反，我们在《周易》的理论体系及历代阐释中，不难发现，它所代表的是一种无神论世界观和一系列充满睿智的辨证方法，并且是古代中国知识界用以观察和解释世界的理性工具。注意，这里的“辨”字与自然辩证法的“辩”不同，用“心之辨”而非“言之辩”，代表一种理性思辨。

形式上，《周易》古经是本实践背景很浓的西周筮书，而它所依托的有机系统演化结构却是一种分形结构（质分化基本模式为一分为二、二分为四，部分与整体、部分与部分之间具有相似的特点和分化结构），与零散的、难以系统化的占筮活动不可能有太多的共同语言。从后者发展出前者是难以想象的，也许古代的确有人做过总结占筮资料的尝试，但从这种尝试中导出类似周易这种相当完善的理论结构只能是想当然的猜测，其他古老文明都有占筮的经历，但是都没有发展出系统化理论的雏形，就很能说明问题。因此，占筮活动只能是易学理论的一种局限性运用，而易学理论的起源应该有更坚实的实践基础。《周易》古经中的符号逻辑体系是成熟、自洽的理论，该体系的建立具有超越时代的理论价值和实现意义，从文字资料上我们已无法知道建立的过程和细节，但根据考古资料和理性发展逻辑我们还能勾勒出一个大概的轮廓。    《周易》学术传统认为“易有太极、是生两仪、两仪生四象、四象生八卦”是质的分化及其存在的普遍模式。它所代表的全局性分析方法和有机的系统演化特色来源于对云雷纹等复杂现象长期研究积累。

艺术界普遍认为，中国的艺术传统为富有东方特色的云雷纹传统，这种传统远承早期的云雷纹图案，广泛的存在于雕塑、壁画、音乐、美术、舞蹈等几乎遍及一切的艺术和审美领域，体现了东方有机自然观和哲学思辨。通过分析不难发现，中国理性科学之嚆矢——易卦传统也来源于云雷纹传统。

不难想象，起初，田猎之际，古人往往被令人心旷神怡的自然景观迷住了，悠闲自在的白云流水、气势磅礴的瀑布湍流，贴近自然、摹写自然成为一种强烈的审美与求知冲动，强烈的审美体验与创造性有很强的关联，于是古人开始了理性科学的混沌初开。对水流、云彩的摹写刻画是对连续的非线性现象的模式化处理，在信息处理过程中，筛选信息的中央处理器（CPU）是人脑——最高级的“Computer”。经过人脑对云彩、水流视觉信息的模式化处理和反复调试（往往入迷许久），获得特征化信息（若有所悟），刻画下来保存，这就是云雷纹的起源。它反映了文明史以来中国远古先民对云彩和水流等宏观复杂现象的细致观察，记载着他们对复杂自然现象的好奇和理性求知活动的足迹。这种研究活动早期还仅仅停留在对复杂现象的资料搜集即科学前期的博物学的阶段上，但显然并没有把它当成不容更改的神物。有目的地收集积累现象摹写记录、分类整理、试图摸索其中的规律性，是理性科学研究活动的典型特征。云雷纹为我们留下了丰富的复杂现象观察资料和系统化、抽象化轨迹，在近代科学发展到足以复杂现象研究的今天，这些资料本身仍不失其启发性和灵感的源泉。石器时代开始的云雷纹现象研究显然是一种非功利的理性求知活动。这种研究传统与易学模式一脉相承，构成了中国传统文化有机自然观的主旋律。

考古挖掘报告表明，越古老的云雷纹越具体而繁杂，越晚期的云雷纹则越抽象而富有代表性，存在一个逐步分析整理和抽象化的过程。大汶口文化出土象牙梳上的云雷纹显然是很长一段时间云雷纹资料的高度抽象，已具备了阴阳鱼太极图基本要素和思想观念。而阴阳鱼太极图正是“易有太极、是生两仪、两仪生四象、四象生八卦”的易卦系统演化的逻辑起点。几乎同时的凌家滩遗址（5300年前）出土了标识“四象”与“八卦”的八卦图雏形，时间上比传说中的伏羲（4800～5000年前）稍早。从时间上和理性起源与发展内在逻辑上，云雷纹传统及其演化过程与先秦传说中的伏羲画卦和成卦思路有良好的契合。

《周易》的学术方向溯源

根据先秦文献提供的线索可知，经漫长岁月的文化积累，《古三坟》、《连山》、《归藏》、《周易》先后结集成书，为易学形成奠定基础。

《古三坟》为传说中最早的三套易学体系，现存最古记载是《左传》，包括伏羲氏的《山坟》、神农氏的《气坟》、轩辕氏的《形坟》。《古三坟》原貌已不可得而知之，种种猜想也都难有足够的说服力。根据上面的论述，《古三坟》的传说刚好与云雷纹资料抽象化过程相吻合。

《古三坟》与其说是三套易学体系，不如说是三套的云雷纹图像资料，代表对复杂自然现象的三种不同程度或不同角度的抽象化理性思考，并作为理性求知的最高成果备受重视。这种对复杂自然现象的摹写刻画、整理与抽象化过程，开辟了一条完全不同于现代科学的研究思路，代表东方理性科学的混沌初开，易学作为东方理性科学的代表正是这种传统的自然结果。对现代科学来说复杂自然现象是非常头疼的事，近几十年来，借助一些根源于东方的概念和计算机，现代科学才开始有勇气尝试面对云雷纹现象。

有一种猜测认为，《山坟》乃《连山易》之滥觞，而墨学则为《连山易》之余脉；《气坟》与《归藏易》相传承，而老子《道德经》与之密切相关；《形坟》为《乾坤易》，乃《周易》之兆始。但是，《古三坟》上承云雷纹传统，下启传统易学，是可以肯定的。

   《连山》乃夏代（前2200～前1600）之易学著作，《国语》曰：“昔夏之兴也，融降于崇山。”夏代之时，民以渔猎为生，终日出没于深山野涧之间。遥想当年地球处于最近一个温暖期之末，山秀水灵，山岚薄雾，聚散悠闲，感悟人生，《连山》作焉。郑玄《易赞》：“夏曰连山”、“连山者，像山之出云，连连不绝”、“其卦以纯艮为首，艮为山，山上山下是名为连山，云气出，内于山，故易名为连山”（贾公彦疏）。连山之易，代有论及，一般认为，《连山》汉时犹存，有八万言，后佚。宋张行成认为扬雄《太玄》系本《连山》而作；而宋朱元升则有《先天连山易》三卷，论述《连山》易与《夏小正》气候之学的密切关系。到底《连山》原貌如何，尚无定论。

   《归藏》一名《坤乾》，乃殷商（前1600～前1046）之易。《礼记》记载孔子为了研究殷商之际的天地自然演化学说，找到一本书叫《坤乾》。东汉郑玄指出《坤乾》是阴阳之书，东汉时书名叫《归藏》。“此《归藏》易，以纯坤为首，坤为地，万物莫不归而藏于其中，故名《归藏》也。”一般认为，《归藏》汉时尚存，后佚。有人认为后周卫元蒿《元包》系传承《归藏》体系。结合考古和甲骨文资料分析，历代辑佚所得的《归藏》内容，一定程度上是可信的。

    《古三坟》、《连山》、《归藏》尽管原貌已不可得而知之，但通过探赜索隐，根据现存的线索，我们可以确信，与现存的《周易》一样，它们也是建立在卦易符号系统基础上的学术著作。它们可能与《周易》的意趣大相径庭，但是所依附的符号系统及相应的系统演化理论几乎一样，这一点也说明了《周易》与占筮活动的主从关系，同时为从云雷纹开始的复杂性研究传统即易学传统的发展逻辑提供有力的证据。

    在甲骨文中“易”字为双手捧一盛水器皿，将其中的水倾注入另一器皿中。一般认为，该象形字通过从一个器皿向另一个器皿倾水的动作表达损益、变化的概念。东汉许慎在《说文解字》认为，“易”字本义为蜥蜴，引申为变易：“易、晰易(蝎)、堰蜒，守宫也。象形。”蜴类小动物皆善变，故被视为可用来标识刚柔消长、阴阳屈伸的客观参照物。

    《周易·系辞》给出“生生之谓易”的定义。意思是说，宇宙万事万物生生不息、变动不居。明代喻国人指出：“先儒解‘易’为变易，为交易，总不如《系辞》‘生生之谓易’五字为最确。”更进一步的定义则是西汉末年的《易纬·乾凿度》所谓的易含三义说：“易简一也，变易二也，不易三也。”“易简者其德也，变易者其气也，不易者其位也。”易学中所讨论的变化都是指质的变化，而不是量的变化。易学所涉及的运动则是指逻辑意义上的质性分化，而不是位移或量的增减。易学中所涉及的数都是表征质的区别的纯数，是一种逻辑标志量，不具有量纲。就演化的基本逻辑而论，每一步都是最简单的，即或同或异而已，称为简易；就系统质的生生不息、不可穷竭和停顿的演化而论，称为变易；就系统演化逻辑的有序性和可描述性而论，则为不易。从研究的角度，变易其中最重要的也是最繁赜的特征。

易学的学术群包括：以阴阳概念为基础的易卦符号系统为经、五行及干支纳甲符号系统为纬而建立起来的涉及各个领域的哲理性分析和学术阐说。由于它的基础是抽象化的完备符号系统，通过对思辨性系统模型的形而上讨论，使它具有普适性。这种讨论从《易传》开始二千多年来不断地深入和拓展，使之日趋完备。作出主要贡献的有先秦肇始的《易传》、深究思辨的王弼易学、鼎盛时期的宋儒诸说、最后一个是王夫之。

    《周易》所揭示的宇宙万物自相似的系统演化结构及其运动变化规律是易学的基本内核。《周易》以卦爻符号语言形式，对天人之理进行探究，有一系列的概念和范畴，其中爻、卦、象最为基本。“爻也者，效天下之动者也。”(《系辞下》)，爻就是对“动”还“不动”的二值逻辑描述，是对象质的演化的基本信息单元。所谓基本信息单元，就是不能再进一步分解的信息单元，只有“同”或“异”两种信息值，阴阳是以辨异同为出发点的逻辑符号。“同”的特征用“阳”来描述，“异”的特征用“阴”来描述。对任一对象的最简完整表达需要三个基本信息元，即逻辑起点、逻辑终点和自身状态标志，依次称之为天、地、人三才，这种最简表示称为经卦，它包含三个用阴阳表示的状态标志。“经”是基础的、不随时间变化的意思。经卦可能的表示共有23=8种，称为八经卦或八卦。两个经卦的组合称为别卦，这种组合则是表示不同对象之间普遍关系的最小模型，共有26=64种，称为64卦。每卦有六个爻，从下到上分别称为初爻、二爻、三爻、四爻、五爻和上爻，标志相对位置。各个爻的阴阳属性用“九”或“六”表示，“九”代表阳爻，“六”代表阴爻。结合位置标志即可给出爻题，比如初爻为阴爻时称为“初六”，初爻为阳爻时称为“初九”，依此类推。阴阳各有太、少之别，分别表示处于向对方转化的临界态、常态。根据阴阳思辨之理，可以逻辑地给出阴之太、少分别用“六”、“八”标志，阳之太、少分别用“九”、“七”。《易经》中各爻的象数及义理都是试图描述该爻正处于转变的动态和而其余各爻相对不动之刻的整体状态，而不是仅仅局限于某一爻、某一卦，因此爻题中用“九”和“六”命名，这是读易的一个小常识和方便的入门点。

    易学的主要研究对象就是这种建立在八经卦基础上的64卦模型的内在逻辑，及利用该模型对宇宙万事万物的比拟和诠说。这种比拟方法称为“取象”，“取象”就是分析对象的典型特征和并提取其中最基本的三个特征信息。每个特征由阳（与整体协调）、或阴（与整体反差明显）两者之一表示，分别为阴爻或阳爻。而该特征则称为相应的阴爻或阳爻的“象”，简称爻象。三个基本特征的阴阳模型组成一个分析对象的最简表示即经卦。由这三个基本特征所代表的分析对象称为相应经卦的象，简称卦象。

    取象比类的方法是一种全局性系统分析方法，特点是根据有限的显著特征进行类比分析和推断，它往往能够抓住要害，但同时表现出相当的模糊性或不可靠性，其中的关键在于特征选取中需要相当的经验和技巧。根据“医学实在易”的传统，取象比类是中医诊治原则的主要依据，很多古代中医名家都强调，中医的入门第一步就是对人体正常状态的取象比类分析，建立常规的参照标准；而中草药的入门则是先不考虑治疗价值，对各种植物进行取象比类分析。待这种常规分析熟练之后，根据取象比类原则和人体失常状态的需要，就可以灵活地选取相应的中草药进行状态矫正。提出“不知易不足以言太医”的著名论点的医圣孙思邈坚决反对使用现成药方的作法，其根据就在此。当然，对于一般医生来说，具有象孙思邈那样丰富而准确的取象比类经验是有困难的，现成药方还是有用的，但最好能够根据具体情况略加增减。

《周易》的符号系统

    易学分为象数学和义理学两个部分，从研究的意趣和特征上，象数学侧重于建模分析，倾向于理性科学，义理学则倾向哲学思辨。毫无疑问，象数学是义理学的基础和灵感来源，义理学则是象数学的升华和哲理化。“象”就是典型特征的分析和提取，“数”就对这些典型特征用阴阳奇偶的逻辑方式数模化。对自然现象的这种象数模写的高度浓缩和哲理性归纳总结，并上升到以思辨为主层次，那就是易学中义理学派的逻辑起源。

   《易传》讲了一个周易形成的传说：“古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地。观鸟兽之文，与地之宜。近取诸身，远取诸物，于是始作八卦。以通神明之德，以类万物之情。”周易的形成经过这样一个仰观俯察的观察归纳过程：上则观察天象变化，下则观察地面各种现象的泛规则性，以及鸟兽的文理与自然环境的相应关系，从人身上及周围事物入手，总结出八卦这全套系统。“神”在甲骨文和金文中都为一个横着的S，两个弯里各再加一个小圆圈，显然来自云雷纹的抽象提炼，是一个湍流现象中最有代表性的涡漩流场。在《易传》中“神”字有万物生化的内在动原之义，“神明之德”指的是万物的生生不息的演化机制，对此历代都有精彩的论述。这套系统的用途有二：“以通神明之德”和“以类万物之情”。前者是“通”指理论研究，后者是“类”指具体运用，两者相辅相成，共同构成易学研究的大厦。

   《易传》指出：“其称名也小，其取类也大”，“方以类聚，物以群分。”据诸家说，“方”指抽象概念，“物”指具体事物。无论是抽象的观念，还是具体的形态，均以群、类相分合。关系是易学研究的着眼点，“类”、“群”的概念则是其中最基本的研究手段。

    王弼《周易略例》在《易传》的基础上做了深入的发掘，根据“方以类聚，物以群分”的原则进一步阐释了周易符号系统的抽象法则和规范，力图揭示《周易》符号系统及其关系的抽象内涵即所说的“理”，并据此来描述各种现象，即通过“类”的方式达到对世界各个方面的了解，所有这些论述都是针对抽象符号系统而言的，是介绍这套符号系统的操作规定性。他相信：“物无妄然，必由其理，统之有宗，会之有元，故繁而不乱，众而不惑。故自统而寻之，物虽众，则知可以执一御也。由本以规之，义虽博，则知可以一名举也。故处璇玑以观大运，则天地之动未足怪也。据会要以观方来，则六合辐辏未足多也。故举卦之名，义有主矣。观其彖辞，则思过半矣。”

    把易卦看成抽象符号、把周易看成抽象符号系统是易学的基本思路。从《易传》开始，所有所谓易学哲学都是讨论易卦符号系统操作法则规范的内容，正如朱熹所总结道：“若《易》则只是个空底物事。未有是事，预先说是理，故包括尽许多道理。看人做甚事皆撞着他。”（《朱子语类》卷66）“易自是不惹著事，只悬空说一种道理，不似它书，便著事上说。”（《朱子语类》卷67）

    因此易学整体上首先应是符号逻辑或符号数学而不是哲学，由于这套符号系统内部逻辑富有辩证色彩，或者说本身就是辩证逻辑，因此在我们今天看来，富有哲理性，就当成哲学看待，而从整体上，易学体系是从符号系统推理出来的，所以它的哲学是从属于易学符号数学的数理哲学。

    北宋邵雍先天易学从符号构造入手，进行易卦符号系统的完备性讨论，重新发现并阐述了易卦符号系统的逻辑起源和相应的系统自相似倍周期演化结构，指出：1任何对象都可以看成演化的起点——太极，其中最特殊的对象就是宇宙。2宇宙万事万物质的演化都遵循“易有太极、是生两仪、两仪生四象、四象生八卦”的模式呈树状分化，具有相同的序结构。3任何对象都可在宇宙的演化序中定位，对应于一组阴阳表达式，代表从太极到该对象之间的的演化历程和质的差别。至此，周易所代表的有机自然观完成系统的理论阐释，而该理论传播与发扬则是稍后的朱熹。李约瑟认为：“中国的世界图式经过朱熹和理学家们加以系统化之后，它的有机论的性质就通过莱布尼兹的媒介传入西方的哲学思潮”，“它的重要性怎么估计也不会过高”，因为这种对现代关键性的思考方式“由怀特海往上溯到莱布尼兹就突然消失了”。

走向世界与走向未来

   近几十年来，以周易为代表的有机自然观愈益显示出其合理性与优越性。国内外学者对《周易》思想在当代世界文化更新与重建中的地位与作用有广泛的共识，认识到周易对健康人格的形成和成长、和谐社会关系的建立与优化管理的重要意义。

从莱布尼兹时代开始，越来越多的迹象表明，它的自然哲学传统更符合科学发展的整体方向。莱布尼兹、玻尔、汤川秀树、惠勒、普里高津、李约瑟、卡普拉等知名学者对此有相当深入地研究和乐观评价。以创立耗散结构理论获诺贝尔奖的普里高津指出：“中国传统的学术思想是首重于研究整体性和自然性，研究协调和协和。现代新科学的发展，近10年物理和数学的研究，如托姆的突变理论、重整化方法、分形理论等，都更符合中国的哲学思想。”他强调：“我相信我们已经走向一个新的综合，一个新归纳，它将把强调实验及定量表达的西方传统和以‘自发的自组织世界’这一观点为中心的中国传统结合起来”，只有这样，一个符合现代化需要的科学文化体系和新的科学世界观才能建立起来。

思考题：

1周易有机自然观及系统思维的现代价值。

2周易人文精神对健康人格形成的意义。

3周易与创新思维或创造性体验。
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