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摘要：魔芋是高经济价值作物，种植魔芋是我国秦巴、云贵区域的特色，是山区农民增收、脱贫致富的有

效途径。由于良种缺乏、种植水平不高，魔芋病害重、产量低等这些问题，导致魔芋效益并不理想。本文

首先分析魔芋生长环境的需求特性、生长面临的重大病害以及适宜的种植方式；进而总结魔芋生产各环节

相关种植技术要点，形成一套魔芋绿色防病高效栽培技术体系；最后从品种、防病和栽培三个角度对魔芋

研究与产业发展趋势进行展望。 
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Abstract: Amorphophallus konjac is a high economic value crop. Planting is a characteristic of the Qinba and 
Yungui regions in China. It is an effective way for farmers in mountainous areas to increase their income, get rid of 
poverty and become rich. Because of lack of excellent cultivation varieties and low planting level, konjac disease is 
serious and yield is low, the benefit is not ideal. Firstly, this paper analyzed the demand characteristics of konjac 
growth environment, major diseases faced by production and suitable planting styles. Then, the key points of 
relevant cultivation techniques in each section of konjac production are summarized to form a system of 
high-efficiency cultivation technology for green disease prevention of konjac. Finally, the development trends of the 
research and industry of konjac are prospected from three perspectives of variety, disease prevention and 
cultivation.  
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魔芋 Amorphophallus konjac 又名蒟蒻，为单子叶植物纲天南星科魔芋属多年生宿根草本植物，主要分

布在亚洲和非洲热带及亚热带国家和地区，我国为原产地之一[1]。魔芋是食材也是药材，具有降压、减肥、

利尿、散毒、养颜、开胃、防癌等功效，被联合国卫生组织确定为十大保健食品之一，又因富含优质淀粉、

蛋白质、氨基酸、葡甘聚糖、微量元素等而被广泛应用于食品、医疗、化工、造纸、纺织、石油等行业，

被称为“东方魔粉”[2]。中国是魔芋生产第一国，常年种植面积超过 150 万余亩，产量约占世界 60%[3]。

魔芋产业已成为我国秦巴、云贵山区农业和农村经济发展中最具竞争优势和发展潜力的特色产业[4]。但是，
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魔芋生产面临严重病害问题，尤其是软腐病的危害，一般田间损失达 30%左右，严重的可达 80%甚至绝收[3]。

目前，魔芋抗病品种缺乏、化学农药防治效果不佳且成本高、栽培技术体系不完善，加之种植人员文化素

质普遍不高，魔芋长势差、病害重、产量低、效益不理想。本文从魔芋生长环境的要求、主要病害、种植

方式等方面综述了魔芋的生产特性及绿色高效栽培技术要点，以达到科学知识普及和指导生产实践，提高

魔芋产量和品质，促进农民增收和脱贫致富的目的。 

1  魔芋生长环境的要求 

魔芋的生长周期较长，通常为 1～5 年，1 年到 2 年之间无花芽，极少数 3 年会有花芽，至第 4 年大多

数才会有花芽。一个生产周期可以分成球茎萌芽期、球茎迅速生长期、球茎继续膨大期、球茎成熟期、球

茎休眠期以及球茎休眠解除期 6 个时期，对生长环境要求特殊性强。魔芋起源于热带雨林的底层植被中，

适宜生长温度为 20～25 ℃。环境温度低于 12.5 ℃或高于 30 ℃则不适合魔芋的生长或其质量降低。魔芋

喜欢潮湿，不耐干旱。一般 60%～70%的空气湿度和 40%左右的土壤持水量最适合魔芋生长发育。魔芋

是块茎植物，吸收钾肥最多，氮肥次之，磷肥最少，需肥规律氮:磷:钾比例为 6:1:8。施肥应以底肥为

主，追肥为辅，管理宜重施钾肥、兼顾硼元素。魔芋根系浅，适宜种植在土壤土层质地疏松，透气性强，

土壤含有丰富的有机质的地块。魔芋喜荫，不耐强光直射，中等偏弱强度的荫凉散照光有利于其光合作

用和生长。 

2  魔芋生产重大病害 

魔芋生产上最严重的病害是软腐病和白绢病。魔芋软腐病是主要由胡萝卜软腐果胶杆菌 Pectobacterium 
carotovora subsp. carotovora 和菊果胶杆菌 Pectobacterium chrysanthemi 引起的细菌性病害[5]，可从幼嫩组织

（根、芽鞘等）和伤口侵入，其中伤口是最主要的侵入途径，整个生育期内均会发病，对魔芋产量影响最为

严重，连作田块病害发生率比非连作田块平均高出 35%～50%，造成减产达 50%～80%，有的甚至绝收[6]。

病菌主要随病残体在土壤或球茎中越冬，成为主要的初侵染来源，可通过根系的富集作用使病菌数量增高

最终达到致病所需的量，同时该病菌传播途径多样，包括远距离传播（如种芋带菌）和近距离传播（如雨

水飞溅传播、地表浅层水传播、田间病残体传播、伤口传播等）[7]。软腐病适宜发病温度范围 25～30 ℃，

高温高湿条件易传播病害，6 月上中旬开始发病，8 月下旬 9 月上旬达高峰，后随温度降低病害停滞。 
魔芋白绢病是由齐整小核菌 Sclerotium rolfsii Sacc.引起的真菌性病害[8]，是继软腐病之后魔芋的第二大

病害，发生和为害逐年加重，轻则减产、重则绝收。病菌以菌丝体和菌核在土壤、种芋、病残体、杂草、

堆肥以及作物根际越冬，并成为次年初侵染源。菌核在土壤中可存活 5～6 年，菌核以及菌核萌发产生的

菌丝可经直接接触或伤口侵入寄主。带菌种芋是造成远距离传播的重要途径。发病部位产生的菌丝体可通

过病株与健康植株接触，进一步蔓延传播、扩散，也可借助雨水、灌溉或中耕操作进行传播。白绢病的发

病时期稍迟于软腐病，大田 6 月下旬开始发病，8～9 月高温高湿季节发病重，平均气温 25～28 ℃，雨后

转晴利于病害的传播。 

3  魔芋的种植方式 

3.1  轮作 
生长环境的特殊需求、长生长周期和需肥规律，往往导致魔芋种植地块的缺素问题严重，由此引发植

株营养性不良，生长发育衰弱，免疫力和抗逆性下降，长期饱受软腐病、白绢病和根腐病等的危害。轮作

是阻断作物病原菌传播与延续的有效措施[9]，对保障魔芋优质丰产有着重要的作用。魔芋种植两个周期后

必须实施轮作，参与轮作的作物应避开与软腐病、白绢病以及根腐病等病害相同的寄主植物，一般禾本科

作物比较安全和适宜。如条件允许，可实行水旱轮作，比如水稻收割后翻地暴晒以截断病原菌的繁衍。 
3.2  间套作 

作为林下作物，魔芋不耐强光照射。间套作物合理的布局和密度，可确保适宜的光合作用系数和效率，

为魔芋提供庇荫防止强日照损害，调节魔芋生长的微环境气候，降低病害的潜在威胁，提高魔芋产量和质
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量[10-12]。间套作物宜选择比魔芋高的作物种类，生产上常选用高秆的玉米、蓖麻或桑树、油茶等。高秆作

物在上方得到充足的光照，魔芋在下方得到适宜的荫凉散光。与秋播小麦间作时，选择不易倒伏品种，预

留玉米和魔芋的种植行，保证魔芋在出苗后有充足的光照。为避免间套作物的根系对魔芋生长产生不利影

响，魔芋通常采用专畦专垄种植模式[13]。同时，魔芋喜水怕涝，垄作不仅避免地块积水，还可增厚土层，

改善透光通风透气条件，增大昼夜之间的温差，从而促进魔芋球茎和地上部分的生长。 
3.3  覆盖栽培 

魔芋是半阴性植物，根系浅、不耐旱涝，适宜采用覆盖栽培的方式。覆盖栽培一方面可以减轻下雨对

土壤造成的冲击，使土壤保持一定的疏松状态，另一方面有利于魔芋根系的生长和球茎的膨大，并可以抑

制杂草的生长，同时降低病害的侵染[14]。 

4  魔芋绿色防病高效栽培技术要点 

4.1  选地与整地 
魔芋喜欢湿润、怕强光、怕干旱，应选择夏季荫凉、秋冬季温暖湿润的地块，适宜海拔范围 700～1000 m。

土壤深厚、疏松、有机质含量和土壤肥力较高、保水排水能力良好的地块对魔芋生长有利。魔芋连作障碍

严重，种植地块连作不应超过 3 年，同时避免选择前茬为蔬菜作物（尤其是十字花科蔬菜）的地块，宜选

择前茬为水稻、小麦、玉米、高粱等禾本科作物的地块。前茬作物收获后，及时对土地进行深耕深翻（深

度＞30 cm），利用冬季严寒冻死土壤中的虫卵病菌。 
4.2  应用高产抗病品种 

花魔芋是中国最主要的栽培品种，其产量大、利用价值较高，但耐病性较差。为此，我国育种专家从

农家地方花魔芋品种先后选育出“万源花魔芋”、“清江花魔芋”、“渝魔 1 号”、“云芋 1 号”、“湘

芋 1 号”、“秦魔 1 号”[15]。白魔芋是我国另一主要栽培品种，肉质色泽洁白，加工品质好，产量弱于花

魔芋，但抗病性好[16]。近年，恩施州农业科学研究院、安康市农业科学研究院利用白魔芋和花魔芋杂交分

别选育出魔芋杂交品种“远杂一号”和“安魔 128”号，杂交品种抗病性强、繁育系数高、生产性状优良。 
4.3  选择种芋及消毒 

根据种植环境条件，选择适宜当地的品种，重视种芋质量和规格。选择无伤、无病、大小相对一致，

来源相同，成熟度好，表面光滑，形状色泽良好，种脐很小或不明显的魔芋做种芋，且采用“两次精选法”，

即种芋贮藏前及种芋播种前进行两次精选。种芋处理在播种前一星期内进行，选择晴好天气将种芋晾晒 3～
5 d，待种芋表皮干燥后进行种芋消毒处理，可选用农用硫酸链霉素、甲基托布津、多菌灵、恶霉灵等药剂

对种芋进行浸种（30 min 左右），也可用饱和生石灰水溶液对种芋进行泼浇，晾干后播种。 
4.4  播种 
4.4.1  播期  日平均温度在 10 ℃时开始播种，海拔 800 m 以下地区 3 月下旬至 4 月上旬播种，海拔 800～
1000 m 地区 4 月上中旬播种，1000 m 以上地区 4 月中下旬播种。一般阳坡宜早，阴坡稍晚。 
4.4.2  密度  播种密度由种芋的大小决定，一般情况下，种植魔芋的行距按种芋直径的 6～7 倍、株距按

种芋直径的 4～5 倍进行播种。具体：种芋在 50 g 以下的，亩栽 5500～7500 株；种芋在 50～100 g，亩栽

4500～5000 株；种芋在 100～200 g，亩栽 2800～3800 株；种芋在 200～400 g，亩栽 1600～2800 株。 
4.4.3  播种深度和方向  魔芋播种深度在 15 cm 左右，播种时将球茎侧斜放置，且顶芽向一个方向，平地

向南斜放，坡地向坡顶方向斜放，倾斜夹角在 45°左右，夹角过小解决不了芽窝积水，夹角过大则使顶芽

生长先弯曲后再出土，不利于球茎的发根和膨大。 
4.4.4  起垄间作与覆盖栽培  小型机械开沟起高垄，播种沟内采用测土配方施肥，底肥为三元复混合肥（氮

磷钾比例为 6:1:8，每亩用量 75 kg）和有机肥（每亩用量 500 kg），覆土后摆放种芋，最后再覆土 10 m，

垄间种植高秆的玉米或蓖麻。覆盖栽培有两种方法：①在魔芋出苗后，在垄上撒播覆盖作物（如小麦、绿

豆、红薯、苜蓿、紫云英、三叶草等）；②播种施用除草剂后即在垄面上铺厚度 5 cm 左右的农作物秸秆

或杂草。地面覆盖可保持土壤湿润，抑制杂草生长，促进魔芋出苗，疏松土质改善通气性，利于后期球茎

膨大，对魔芋防病丰产非常有效[3]。 
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4.5  大田管理 
4.5.1  除草  播种后即可喷施二甲戊乐灵、乙草胺等除草剂进行化学除草。 
4.5.2  追肥  魔芋生长速度快、生长周期短，需要大量的养分，播种时复合化肥和有机肥合理配施做底肥

可达到养分全面、肥效持久、利用率高的作用[17]。在魔芋膨大期（7 月下旬—8 月上旬），依苗情进行两

次追肥。第一次亩施硫酸钾 15～20 kg，间隔一周后，每亩用 1.25%磷酸二氢钾溶液 40 L 进行叶面追肥。 
4.5.3  病害防控  软腐病和白绢病是魔芋生产上的重大病害和田间管理的重点。首选植物源、生物源农药

及高效低毒低残留农药，要在魔芋病害发病初期及时喷洒农药，才能收到较好防治效果。防治软腐病，可

选用 72%农用硫酸链霉素、20%噻菌铜、2%菌克毒克、20%芋腐灵等药剂；防治白绢病，可选用厚朴酚、

15%三唑酮、50%粉锈宁、40%多硫等药剂。此外，在魔芋虫害较严重产区，要注意适时防虫，严防虫害

加重病害，可选用 2.5%苦参碱、20%甲氰菊酯、5%氯氟氰菊酯、10%醚菌酯剂等农药。在种植过程中，种

植人员应加强调查和提前预防，一旦发现染病植株立即进行拔除和销毁，并在病患植株周围撒上 250 g 左

右的生石灰进行消毒处理。 
4.5.4  其他  若发现魔芋出苗后长出花芽，要及时摘花打顶，并及时填充土壤洞眼，避免雨天进行摘花打

顶。在魔芋和玉米间作种植体系中，遇暴雨大风吹倒折断玉米时，及时将吹倒的玉米秆扶正，对已经折断

的玉米秆要及时清除田外，以免影响魔芋的正常生长。九月以后，日照和温度都会下降，应除掉玉米上部

的叶片，适当的减少遮荫度，增加魔芋的光照时长和强度。 
4.6  采收与种芋储藏 

一般在霜降前后收获，即魔芋植株成熟倒苗一周后。选择天气好的时候，顺着叶柄往下挖掘即可得到

球茎，注意不要造成球茎的损伤，一次挖掘好，等到表面皮层无水时即可贮运。 
魔芋种芋大都是采用室内贮藏的方法。贮藏前，先使用生石灰粉、草木灰以及硫磺粉等对魔芋进行消

毒，然后进行适当晾晒。贮藏时，先在地面铺一层细土，将种芋摆放上去，芽窝朝上，堆放三到四层左右。

每层中间都要铺一层混有麦壳和草木灰的细土，最后在四周覆盖一层干草和细土，保证种芋在冬天不会受

冻。 

5  结语与展望 

魔芋要丰产，品种是关键、防病是重点、栽培是基础。育种专家已在传统选育和杂交育种上取得了一

定成效，但高产抗病品种欠缺依然是魔芋生产的限制性问题。通过收集不同地区、不同海拔高度的野生型

和栽培型魔芋资源，为育种挖掘优质、抗（耐）病种质材料。同时，转 aiiA 基因（编码 AHL 内酯酶）和

StPRp27 基因（编码病程相关蛋白 StPRp27）的魔芋株系均表现出抗病性[18,19]，可见利用现代分子育种技

术，尤其是转基因技术，是今后魔芋优质品种创制的重要方向。 
魔芋的病害发生普遍严重，尤其是软腐病连作障碍难以有效解决。目前，在农业绿色高效生产理念推

动下，利用轮间作种植模式，减少化学防治手段，增加生物防治、生态调控来防控魔芋病害成为潮流。生

物防治通过拮抗微生物抑制有害病原菌来实现，如链霉菌、枯草芽胞杆菌、荧光假单胞菌的等。生态调控

常通过轮间套作或覆盖种植来实现，如魔芋与玉米间作、魔芋与小麦套种、魔芋垄上覆盖三叶草等。不管

哪种防控措施，都需要对症下药并精确评估防控效果，即一要对病原菌种类进行准确区别鉴定，二要对病

原菌种群动态进行精确监测。AFLP 和 16S rDNA 测序技术可分析魔芋病原菌的遗传多样性并准确鉴定种

类[20]。实时荧光定量 PCR 检测技术、血清学检测技术可快速、精确定量魔芋植株、球茎和种植土壤中病

原菌的数量[21,22]。此外，还要加大魔芋根际土壤微生物种群遗传多样性的研究，探讨根际微生物与魔芋病

害的互作机理，从根际微生态平衡角度为防控魔芋病害提供理论依据。 
魔芋栽培是一整套技术体系，需要将现有成熟技术尽可能机械化，减少生产成本提高生产效率，再就

是要将生产技术规程化标准化。我国魔芋生产应推行合作社＋农户的产业化发展之路，发挥魔芋合作社的

引领示范作用，开展技术培训，做好优良种芋、高效低毒低残留农药、生物农药、有机/无机配施肥等生产

资料的供应，组建魔芋病虫害防治专业队，推广先进实用绿色高效的抗病技术，开展统防统治，提高病害

防控效果。 
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