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     2018 年招收攻读硕士研究生入学考试题
                考试科目代码：     831      
                考试科目名称：  健康管理学  

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	一、名词解释（每小题4分，共20分）
1. 亚健康
2. 治未病
3. 健康保险
4. 健康风险评估
5. 健康促进
二、单项选择题（每小题4分，共20分）
1. 电子健康档案信息化管理对于健康管理服务提供者的最大意义在于（     ）
A．能够记录图像、声音及动态画面     B．便于文字资料的记录
C．实现健康信息资源共享    D．便于文字资料的查询   E．便于文字资料的编辑
2. 为控制成年肥胖者体重，每天活动至少应达到（   ）

A．30千步当量           B．8千步当量

C．20千步当量           D．10千步当量
E．5千步当量 

3. 高血压病患者遵从医嘱服药的强化因素是（   ）

A.患者能方便的就医取药

B.患者感到按医嘱服药后血压得到了有效控制

C.患者认识到改善健康状况的重要性

D.患者知晓服药能有效控制血压

E.患者的经济条件足以支付较高的医药费 
4. 关于中国传统医学“上医治未病，中医治欲病，下医治已病”的说法，正确的是（  ）

A．不同级别医院的医生分管不同疾病种类；

B．中国传统医学是以病为核心的医学模式；

C．宫廷的医生为上医，因为对预防比较重视；

D．能预防疾病的发生是医术高明的医生；

E．古代的医生分为上医、中医、下医三个等级；

5.针对肥胖的健康教育干预中，对目标人群干预前后体育煅炼时间和频率的变化进行的评价是（   ）

A.结局评价

B.总结评价

C.效应评价

D.过程评价

E.形成评价
三、判断题（用“√”或“×”表示。每小题2分,共20分）
1.治未病核心包括欲病救萌、既病防变、瘥后防复等三个方面的内容。（    ）
2.健康教育是健康促进的核心，健康促进为健康教育的开展提供环境支持。（    ）
3. 建立居民电子健康档案的重要性主要体现在能够对健康数据及时记录和更新。（    ）
4.健康风险评估的评估报告的内容一般应包括个体或群体的人口学特征、可能的危险因素描述及评估的结果或总结、可能的干预的建议措施和方法等。（      ）
5. B型人格的人，由于对自己期望过高，在心理和生理上，负担都十分沉重，容易导致冠心病的发生。（     ）
6. 健康管理是指对个体和群体的健康进行管理，主要包括健康检测、健康评估、健康危险因素干预、进行疾病治疗、健康指导。（     ）
7.影响人类健康的因素分为四大类，分别是心理因素、环境因素、行为生活方式和医疗卫生服务。（    ）
8.根据选项中个体实际年龄、评估年龄和增长年龄的关系，属于自创性危险因素型的是评估年龄>实际年龄，且评估年龄与增长年龄差值较小。（     ）
9.健康管理过程评价的主要指标主要包括干预活动覆盖率、干预活动有效指数、项目活动执行率、行为流行率。（     ）
10.肥胖不但会增加糖尿病、冠心病风险，而且还会导致食道癌、乳腺癌、结直肠癌、胰腺癌等癌症的发生风险增高。（     ）
四、简答题（每小题8分，共40分）
1. 请阐述你对“全人全程全方位健康管理”的理解。
2. 请简述一个完整闭环的健康管理过程。
3. 请简述糖尿病人群运动过程中注意事项。
4．请简述健康风险评估的基本步骤。
5. 请阐述健康信念理论。 
五、案例题 （50分）
浙江省杭州市的一个城乡结合部社区，常住人口约3万，近十年来迅速城市化，居民生活方式改变很大。近年来居民中超重、肥胖者较多，高血压、糖尿病、痛风患者增长很快，也经常听到居民中有突发脑卒中或查出直结肠癌、乳腺癌患者。当地政府和社区卫生服务中心要对居民开展规范的健康管理，以预防和控制这些问题。
1. 要开展社区人群健康管理，第一步应该做什么？简述主要内容和方法。（10分）
2. 第二步应开展什么工作？如何开展？如何表示其结果？这项工作的主要作用或目的是什么？（10分）

3. 第三步要开展健康教育、指导和危险因素干预。（15分）
4. 在这个社区人群中，有不少肥胖者同时患有血脂异常和痛风，请为他们制定健康干预计划，并列出主要内容。（15分）
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