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层薄膜以利保温和防雨雪天气淋湿草苫。放风与光

照的调节同普通番茄。

3.5　吊蔓整枝　定植缓苗后及时用塑料绳吊蔓。可

采用单干整枝，在晴天将侧枝及时摘除，并带出温室

集中处理，以利通风透光，防止徒长，减少养分消耗。

3.6　保花保果与疏花疏果　在温度低于 15℃时，为

防止落花落果可用 10 ～ 15μg·L-1 的 2，4-D 或 20 

μg·L-1 的番茄灵蘸花。由于樱桃番茄每个花序上

的小花较多，为使果实大小均匀，保证产品质量，要

及时疏花疏果，每个花序留基部 20 朵小花，使单果

质量达 10 g 左右。

3.7　摘除老叶与及时落蔓　因樱桃番茄多为无限

生长类型，且生育期长（采收至翌年 5～ 7月），应及

时打掉基部老、黄、病叶，以利通风透光，并及时落

蔓，使植株结果部位处于温室内环境条件最佳位置，

能继续结果，延长采收期。操作方法同普通番茄。

3.8　防治病虫害　樱桃番茄多为生食，应严格按照

无公害蔬菜生产的病虫害防治技术，避开采摘时间

用药，应先采摘后用药，采摘前 7 d（天）严禁使用化

学杀虫剂。可在日光温室通风口安装防虫网，有效

减少虫害发生；使用银灰色遮阳网，反光膜还有避蚜

作用。设施内可设置黄板来诱杀白粉虱、蚜虫、斑潜

蝇等。

3.9　适时采收　樱桃番茄只有完全成熟时才能表

现出其品种特有的色泽和风味。所以一般在整穗果

实转色后采收，采收应在下午进行，整穗采收。

广西柳江县蔬菜周年高效栽培模式

根据不同季节，选准栽培模式，栽培适销对路的

蔬菜种类与品种，才能获得高效益。笔者从 2008 年

开始对广西柳江县蔬菜周年高效栽培模式进行探

索，将优质、高产、高效、安全、可持续发展技术开发

与应用跟广西柳江县蔬菜种植习惯和栽培传统相结

合，总结出多种蔬菜周年高效栽培模式。

1　莲藕—莲藕—慈姑
柳江县生产的莲藕分春藕和秋藕，每年 9月中

旬左右，秋藕藕叶开始枯黄，莲藕逐步进入休眠时
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期，此时在藕田套种一季慈姑，实现莲藕田一年三种

三收。

1.1　栽培技术要点　莲藕品种选用鄂莲1号或鄂莲

5号，春藕从上年秋藕田选种，秋藕从当年春藕田选

种。春藕 2月下旬至 3月下旬种植，5月下旬开始

采收上市，至立秋前采收完毕；秋藕随春藕的采收随

挖随种，至翌年春藕定植前采收上市。慈姑用上年

选留的当地主栽品种沙菇，采用整个球茎育苗，播种

时先将球茎浸种消毒，然后将球茎浅栽于播种田，7

月上旬将分株苗移植于假植田再次繁殖。9月中旬

左右，在莲藕叶全部干枯时，选用健壮分株苗定植到

莲藕田中，每 667 m2 定植约 4 000 株。定植时仅保

留秧苗 1～ 2片心叶，将其余外围叶片从叶柄中部

摘去，栽植深度以15 cm左右为宜。植株生长旺盛期，

可结合中耕、除草摘除植株老叶和匍匐茎，最后 1次

结合当地种植习惯与市场需求，广西柳江县开发了 5种蔬菜周年高效栽培模式，经济

效益显著，每 667 m2 净收入 10 000 ～ 20 000 元。
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摘除老叶和匍匐茎在霜降前 5 d（天）左右结束（图

1）。12 月上旬至翌年 1月下旬，当慈姑叶片逐步枯

黄、球茎充分膨大成熟时，及时采收上市。

月开始采收，采收时保持姜体完整。香葱一般采用

分株繁殖栽培，先集中育苗，再分株丛栽。定植时行

距15～ 20 cm，穴距 8～ 10 cm，每丛栽 2～ 3株，每

667 m2栽8 000～9 000丛。秋葱于7～8月移栽定植，

9～ 10 月收获上市；冬葱于 9～ 10 月移栽定植，11

月至翌年 1月采收上市。

2.2　产量与效益　根据近 3 a（年）的平均单产和

市场价格计算，子姜每 667 m2 产量 1 800 kg，产值

9 000 元；秋葱每 667 m2 产量 1 800 kg，产值 9 000 元；

冬葱每 667 m2 产量为 1 600 kg，产值 9 600 元。全年

每667 m2产值合计27 600元，净收入18 000元左右。

2.3　注意事项　子姜和香葱既怕涝又怕旱，应选择

既能排又能灌的田块。子姜采收时留下的姜秆、姜

叶，在种植香葱时一定要清出田间且清理干净，以免

引发香葱病虫害。

3　苦瓜—青蒜—青蒜
春季进行苦瓜提早栽培，提早上市，效益较高。

下茬种植秋蒜苗（青蒜），供应北方市场；收获后再种

植一茬冬蒜苗（青蒜），春节前后上市。

3.1　栽培技术要点　苦瓜选用早中熟品种玉船 2号

或玉船 6号。2月在小拱棚或大棚内播种育苗，3月

中旬定植大田，5月开始采收，7月采收结束。青蒜品

种选用玉林早蒜，每 667 m2 平均用种量 125 ～ 150 

kg。秋蒜于 8月播种，播后覆盖一层厚约 2 cm 的稻

草，保温保湿，防止土壤板结和减少杂草生长，10 月

采收蒜苗（青蒜）。接着又播种一季冬蒜，翌年 1～ 2

月采收蒜苗（青蒜）（图 2）。

图 1　慈姑栽培

图 2　青蒜栽培

1.2　产量与效益　根据近 3 a（年）的平均单产和

市场价格计算，春藕每 667 m2 产量 1 500 kg，产值

7 500元；秋藕每667 m2产量1 450 kg，产值3 000元。

慈姑每 667 m2 产量 800 kg，产值 3 000 元。全年每

667 m2 产值合计 13 500 元，净收入 10 000 元以上。

1.3　注意事项　莲藕和慈姑均为水生作物，栽培地

需常年有水。在秋藕田进行慈姑农活操作时，尽量

避免踩踏地下的莲藕，以免造成损伤，影响品质。

2　子姜—香葱—香葱
子姜又称嫩姜，是生姜生产中采用一定栽培措

施将嫩姜作为商品上市的生姜产品。子姜块肥厚均

匀、雪白细嫩、肉质细软、粗纤维少、辛辣味适中，是

饮食、罐头、酸品加工的上好原料。柳江县子姜上市

时间为 6月中旬至 8月下旬，恰逢生姜供应淡季，产

品供不应求。香葱又称细香葱，以嫩叶和假茎供食，

产品柔嫩，具浓烈的特殊香味，多用作调味。2010年，

柳江县的香葱基地，被列入上海世博会期间广西供

沪的 5个蔬菜基地之一。近 5 a（年）来，香葱收购

价格一直稳定在较高的价位，栽培效益很高。

2.1　栽培技术要点　姜种选用疏轮大肉姜，于 2月

上旬至 3月下旬定植，每 667 m2 姜种用量为 500 kg

左右。采用高畦栽培，地膜覆盖。按 160 cm 宽做

畦，畦面宽 120 cm 、沟宽 40 cm。在畦面上依行距

33 cm，株距 16 cm 排种栽植。排种后用腐熟厩肥或

堆肥覆盖种姜，然后覆盖地膜。整个生长期分 3次

追肥，并结合培土进行软化栽培，每隔 20 d（天）左

右培土 1次。特别要注意防治姜腐烂病。子姜从 6

3.2　产量与效益　根据近 3 a（年）的平均单产和

市场价格计算，苦瓜每 667 m2 产量 2 500 kg，产值

6 000 元；秋蒜苗每 667 m2 产量 2 000 kg，产值 8 000
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4.2　产量与效益　根据近 3 a（年）的平均单产和

市场价格计算，上海青每 667 m2 产量 2 000 kg，产值

4 000 元；菜薹每 667 m2 产量 1 300 kg，产值 3 900 元；

油麦菜每 667 m2 产量 2 000 kg，产值 3 200 元；秋季

生菜平均产量 2 000 kg，产值 5 000 元；冬季生菜每

667 m2 产量 2 000 kg，产值 4 000 元。全年每 667 m2

产值合计 20 100 元，净收入 15 000 元左右。

4.3　注意事项　叶菜类蔬菜不耐运输，以新鲜产品

供城市市民消费为主，因此，该模式主要是针对城市

近郊种植，产品以当天采收当天消费为好。

5　小白菜—夏大白菜—草莓
利用柳江县比邻柳州市的近郊优势，上半年种

植叶菜类蔬菜，专门供应柳州市市场，下半年种植一

季草莓，专供柳州市及周边市、县游客冬季进行草莓

自选自摘。

5.1　栽培技术要点　小白菜品种选用北京小杂 55

号，5月上旬播种，6月中下旬采收上市。夏大白菜

品种选用早熟 5号， 6 月中下旬集中育苗，7月上中

旬定植大田，9月中旬采收结束。草莓品种选用丰

香 1号，4月中下旬建苗圃繁苗，每 667 m2 种植母苗

600 株左右，8月上旬假植，9月下旬移栽大田。种

植垄高 25 ～ 30 cm，垄面宽 50 cm、沟宽 40 cm，垄

面呈龟背形，每垄栽双行，行距 20 ～ 25 cm，株距

15 ～ 20 cm，每 667 m2 栽植 8 000 ～ 10 000 株。注

意及时摘除老叶、病叶、匍匐茎，减少养分消耗，以免

影响当年产量和秋季花芽的形成。适当疏花疏果，

每株留果 12 ～ 18 个，疏去果梗过短、花小、僵果和

黄豆粒大时已畸形的果实。11 月上中旬，开花前覆

盖黑色地膜（图 4）。12 月上中旬开始采收，翌年 4

月中下旬采收结束。

图 4　草莓栽培图 3　生菜栽培 

元；冬蒜苗每 667 m2 产量 2 500 kg，产值 8 000 元。

全年每667 m2产值22 000元，净收入14 000元左右。

3.3　注意事项　苦瓜一定要选用早中熟品种，以免

影响蒜苗种植的季节。南方 8月天气炎热，蒜苗播

种后一定要覆盖稻草等覆盖物，保温保湿，防止大雨

冲刷和土壤板结，减少杂草生长。

4　上海青（小白菜）—菜薹（菜心）—油麦菜—生
菜—生菜

利用柳江县比邻柳州市的近郊优势，常年根据

不同季节栽培不同的叶菜类蔬菜，专门供应柳州市

市场，栽培效益较高。

4.1　栽培技术要点　上海青（小白菜）品种选用日本

进口的华冠青梗菜，2月上旬播种，3月中下旬采收

上市；菜薹品种选用油青甜菜心，4月上中旬播种，6

月中旬前采收结束；油麦菜品种选用地方品种，6月

上旬种子进行低温催芽，6月中旬播种，8月上旬采

收结束；生菜品种选用意大利生菜，秋季生菜 7月下

旬进行集中育苗，8月中旬定植大田，10 月中下旬采

收上市；冬季生菜 10 月上旬进行集中育苗，10 月下

旬定植大田，12月下旬至翌年 1月采收结束（图 3）。

5.2　产量与效益　根据近 3 a（年）的平均单产和

市场价格计算，小白菜每 667 m2 平均产量 1 500 kg，

产值 3 000 元；夏大白菜每 667 m2 产量 2 000 kg，产

值 4 000 元；草莓每 667 m2 产量为 1 250 kg，产值

25 000 元。全年每 667 m2 产值合计 32 000 元，净收

入 20 000 元左右。

5.3　注意事项　此模式的主要亮点是草莓种植，并

且是专供城市市民游客休闲旅游时进行草莓自选自

摘而设的种植模式。因此，种植田块应选择在城市

周边近郊较好。
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