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大棚韭菜套种菜豆栽培技术

大棚韭菜套种菜豆是甘肃渭河流域山区生产

规模较大的一种栽培模式，常年种植面积 1 200 hm2

（18 000 亩）以上。大棚韭菜采用多层覆盖栽培，8

月上中旬移栽定植，翌年 4 月下旬韭菜收获后点播

菜豆，既培肥了地力又增加了经济效益。该模式韭

菜每 667 m2 产量 4 500 kg 以上，产值 1.1 万元；菜豆

每 667 m2 产量 2 500 kg，产值 5 000 元。除去生产成

本，两茬每 667 m2 纯收入 1 万元以上，具有很好的

推广应用前景。

1　品种选择

韭菜品种以宽叶马蔺韭、冬冠、顶丰 9 号为主；

菜豆品种以荷兰超级架豆王、精选泰国架豆王、甘科

架豆王为主。

2　茬口安排

韭菜 4 月中旬开始育苗，8 月上中旬移栽，11 月

下旬至 12 月上旬扣棚，翌年 1 ～ 4 月大棚韭菜收割

4 刀上市后，4 月下旬或 5 月上中旬点播菜豆，7 ～ 9

月菜豆上市。

3　韭菜栽培技术要点

3.1　 育苗　3 月 下 旬 做 育 苗 畦，结 合 整 地 每 667 
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m2 施 腐 熟 有 机 肥 250 ～ 300 kg、草 木 灰 50 kg、磷

酸二铵 3 kg。然后做成宽 1 m 的畦，畦间用 25 cm

宽的小埂隔开。4 月中旬撒播，每 667 m ２ 用种量

1.0 ～ 1.5 kg，播深 1.0 ～ 1.5 cm，播后用脚踩实，上面

铺 0.5 ～ 1.0 cm 厚细砂，可增温、保墒、防板结。播

后立即浇 1 次透水，隔 4 ～ 5 d（天）浇第 2 次水，出

苗前保持土壤湿润，一般 15 ～ 20 d（天）即可出苗。

韭菜出苗后 7 ～ 8 d（天）浇 1 次水，保持表土潮湿，

防止干旱“吊死苗”。苗高 15 ～ 20 cm 时，适当促根，

见干见湿，立秋后适当控水，防止幼苗过细而倒伏，

出苗后适时中耕除草。

3.2　整地施肥　韭菜于 8 月上中旬移栽定植，结

合整地，施足底肥，每 667 m2 施充分腐熟的农家肥

4 500 ～ 5 500 kg、磷酸二铵复合肥 60 kg 或尿素 30 

kg、过磷酸钙肥 100 kg、硫酸钾钾肥 30 kg，用耙顺沟

深耙后耱平，浇 1 次透水。

3.3　合理密植　采用先覆黑色地膜后移栽的方法。

黑色地膜厚 0.008 cm，幅宽 1.2 m，全膜平铺，每 667 

m2 需地膜 4 kg。4 月下旬至 5 月上旬按株行距 20 

cm 见方单株定植，移栽深 5 ～ 6 cm，定植时将幼苗

直立，用土挤紧，要求不露根、不悬根、不窝根，每 667 

m2 定植 16 000 ～ 18 000 株。

3.4　定植后的管理　定植后立即浇水。7～10 d （天）

浇 1 次，结合浇水追肥 2 ～ 3 次，每次每 667 m2 追施

磷肥 25 ～ 30 kg、尿素或碳酸氢铵 10 ～ 20 kg。9 月

下旬至 10 月上旬以控水为主，注意雨季排水。

3.5　扣棚前期管理　11 月下旬至 12 月上旬，揭掉

地膜，清除地表所有残枝败叶。每 667 m2 施腐熟有

机肥 10 000 kg、油渣 200 kg、过磷酸钙 50 kg、硫酸钾
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10～15 kg。完善棚内三层的薄膜架，三层内薄膜拱

形完成后，灌透冬水（图 1）。晾晒 7 d（天）后耙地，

疏松土壤，扣棚。封口为最后一道工序，要求从里至

外依次独立合缝，不能和最外层大棚膜缝在一起。

防相互缠绕，改善田间通风透光条件。

4.4　肥水管理　生长期若遇持久干旱，需进行补

灌，每次每穴补灌水量 0.5 ～ 1.0 kg，或叶面喷施 2‰

磷酸二氢钾和 3‰尿素进行根外追肥；开花时要适

当控制浇水，“浇荚不浇花”，否则易引起落花落荚，

待嫩荚长 15 ～ 20 cm 时，结合浇水每 667 m2 冲施

磷酸二铵 10 kg。追肥多在浇水前后，在距植株基

部 15 ～ 20 cm 处穴施，一般每采摘 2 次追肥 1 次，

每 667 m2 追施三元复合肥（N 15%，P2O5 15%，K2O 

12%）或磷酸二铵 5 kg。

5　病虫害防治

4 月初是韭蛆幼虫为害盛期，发现韭菜植株叶尖

开始发黄变软，并逐渐向地面倒伏时，用 50% 辛硫磷

乳油 1 000 倍液灌根；5 月下旬为韭蛆成虫羽化盛期，

在上午 9：00 ～ 10：00 时喷施 2.5% 溴氰菊酯乳油或

20% 氰戊菊酯乳油 3 000 倍液。6 月中旬蚜虫发生

时，每 667 m2 选用 50% 抗蚜威可湿性粉剂 20 ～ 30 

g 兑水 50 kg 喷雾，或 2.5% 溴氰菊酯（敌杀死）乳油

2 000 倍液喷雾防治。韭菜病害以灰霉病为主，扣棚

后浇水前每 667 m2 用 10% 腐霉利烟剂 260 ～ 300 

g，密闭棚室，分散点燃熏剂；或用 50% 甲基硫菌灵

（甲基托布津）可湿性粉剂 500 倍液、70% 代森锰锌

可湿性粉剂 500 倍液喷雾防治。于发病初期隔 7 d

（天）防治 1 次，直到控制住病害。

菜豆病害主要是菜豆白绢病和菜豆炭疽病，菜

豆白绢病每 667 m2 用 50% 甲基硫菌灵（甲基托布

津）可湿性粉剂 500 倍液或 52% 多菌灵可湿性粉剂

1 000 倍液喷雾，每隔 7 d（天）防治 1 次，共喷 3 次。

菜豆炭疽病每 667 m2 用 70% 甲基硫菌灵可湿性粉

剂 1 000 倍液，或 75% 百菌清可湿性粉剂 600 倍液 ,

每隔 7 ～ 10 d（天）喷施 1 次，连防 2 ～ 3 次。

6　适时采收

当 韭 菜 鞘（假 茎）长 5 ～ 7 cm，叶 长 15 ～ 20 

cm，总 长 25 ～ 30 cm 时 采 收。 扣 棚 后 50 ～ 60 d 

（天），采收头刀韭菜上市；头刀后 30 d（天）采收第 2

刀、25 ～ 30 d（天）采收第 3 刀、25 d（天）采收第 4

刀上市。韭菜于傍晚收割，采收后每 750 ～ 1 000 g

扎捆以便于运销。架豆王采收时多以适合市场需要

为原则，采摘过早，产量不仅低，而且影响贮藏运输，

采摘过晚又影响品质，一般以荚长 30 cm 左右时采

收为宜。

图 1　大棚韭菜三层薄膜架

3.6　棚内管理　11 月下旬至翌年 1 月中下旬进

行多层覆盖、保温防寒，白天温度 17 ～ 20 ℃，夜间

6 ～ 8 ℃。1 月下旬至 2 月中旬应排湿换气，白天温

度 20 ℃，夜间 10 ℃。2 月下旬至 4 月中旬加强通风

换气，排湿降温，白天温度 20 ～ 23 ℃，夜间 10 ～ 12 

℃。每刀韭菜收获后，结合浇水，每 667 m2 追施硝酸

铵 7.5 kg、硫酸钾 10 kg。4 刀韭菜收割后，揭掉棚膜。

揭棚后韭菜以露天养根为主，不再采收，关键抓住三

个环节：一是压土培根，防止新根“跳出”；二是 7 ～ 8

月韭菜抽薹开花后及时摘除，以免消耗养分；三是及

时施用磷酸钾以养根，防止早衰。

4　菜豆栽培技术要点

4.1　播种　播种期一般安排在 4 月下旬至 5 月上

旬，采取点播的方式将种子播于穴内，穴距 50 cm，每

667 m2 保证 2 600 穴左右，每穴播种 2 ～ 3 粒。为了

保证丰产，每 667 m2 施农家肥 3 000 ～ 4 000 kg、尿

素 10 ～ 15 kg、磷酸二铵 20 kg、过磷酸钙 25 kg。

4.2　间苗补苗　播种后 10 ～ 12 d（天）（一般在 5

月中旬）开始出苗，在架豆王长到 3 片真叶时，进行

间苗，每穴留 2 株壮苗，此期土壤墒情差，结合间苗

进行补灌（浇灌），每穴灌水 0.5 ～ 1.0 kg。

4.3　搭架　菜豆幼苗 6 片叶以后，顶端开始甩蔓，应

及时搭架。支架选择长 2 m 以上、直径 0.8 cm 以上

的木条或竹棍，以 4 根为一组搭“人”字形架，插木

条或竹棍时，应距架豆王根部 15 ～ 20 cm，避免伤根；

另外每行之间相互错开，以不相互遮阴为宜。同时，

甩蔓期及时用细绳牵引蔓至拱架杆上，避免掉蔓，预
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