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延安地区 ＳＢＫ术前、术后眼压测量值与
角膜因素相关分析

黄　涓，霍　昭

（延安大学附属医院眼科，陕西 延安 ７１６０００）

摘　要：目的　探讨延安地区人群眼压变化与角膜的关系。方法　３４２例（３４２只眼）分别于ＳＢＫ术前、术后测量角
膜中央厚度（ＣＣＴ）、前表面曲率（Ｋ）、角膜偏心率（ｅ）、角膜非球面特性参数（Ｑ）及眼压，分别比较角膜中央厚度、角
膜前表面曲率及角膜偏心率的变化与眼压变化之间的关系。对所有数据进行ｔ检验和偏相关分析。结果　术后测
量ＣＣＴ值、Ｋ值、Ｑ值及ＮＣＴ值均较术前减小，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。ＳＢＫ术前角膜中央厚度（ＣＣＴ１）与
术前眼压测量值（ＮＣＴ１）、术后角膜中央厚度（ＣＣＴ２）与术后眼压测量值（ＮＣＴ２）均显著正相关（ｒ＝０２１，ｐ＜０００１；
ｒ＝０４３，ｐ＜０００１），即角膜厚度变薄，眼压测量值降低。Ｋ值、ｅ值及Ｑ值与眼压测量值无显著相关。结论　角膜
中央厚度是影响眼压测量值改变的主要因素。对有角膜屈光术史的青光眼患者，不能单凭眼压测量值评估病情及

指导降眼压治疗。
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　　随着人们对视觉质量要求的提高，选择激光角
膜屈光术矫正近视的患者越来越多。准分子激光前

弹力层下激光角膜磨镶术（ｓｕｂ－Ｂｏｗｍａｎｋｅｒａｔｏｍｉｌｅ
ｕｓｉｓ，ＳＢＫ），通过准分子激光在角膜瓣下前弹力层下
切削，使屈光力降低来矫正近视。作为 ＬＡＳＩＫ的改
良术式，ＳＢＫ制瓣更精确，更光滑，尤其是 Ｑ值引导
下的ＳＢＫ术后角膜感觉恢复快，视觉质量高。延安

大学附属医院眼科ＳＢＫ术采用ｏｎｅｕｓｅｐｌｕｓ板层刀和
德国鹰视蓝调酷眼高速飞点扫描准分子激光系统，

技术成熟，为延安地区近视人群所接受。

角膜屈光力占眼球总屈光力的２／３，是眼的主
要屈光成分，由于地域、种族不同，角膜形态参数有

所差别［１，２］。角膜屈光术通过改变角膜形态来达到

矫正屈光不正的目的，临床上我们发现术后患者均
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出现不同程度的眼压下降。为此我们对延安地区接

受ＳＢＫ手术的近视患者（３４２只眼）进行角膜形态
学分析，探讨其与眼压测量值的变化相关因素。现

报告如下。

１　资料和方法

１１　一般资料
随机选取我院２０１３－０１～２０１４－１１行 ＳＢＫ术

近视患者３４２只眼进行回顾性分析。其中男性２５８
只眼，女性８４只眼：年龄１８～４３岁，平均２３８７±
４６７岁；球镜度数在－０５０～－９７５Ｄ之间，散光０
～－４５０Ｄ；术前矫正视力均≥１０，所有眼经检查
均排除高眼压症、青光眼家族史及其他眼部疾病。

１２　方法
１２１　眼前节分析　所有患者分别于术前及术后
１周使用ＬＵＭＥＮＩＳ眼前节诊断系统进行眼前节分
析。具体方法：暗室中睁眼注视蓝光带测量３次，选
取最佳测量图形，分别记录 ＣＣＴ、Ｋ值、ｅ值，并根据
Ｑ＝－ｅ２计算得出Ｑ值。
１２２　眼压（ＮＣＴ）测量　使用 ＫＯＷＡＫＹ－５００
ＮＣＴ非接触型眼压计测量眼压，患者采取舒适坐
位，嘱其注视眼压计头部内绿色光标，以保证探头垂

直于角膜中央，取３次测量平均值。
１２３　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２１０ｓｔａｔｉｓｔｉｃ软件进
行配对ｔ检验及偏相关分析

２　结果

２１　ＳＢＫ术前、术后ＣＣＴ、Ｋ值、ｅ值、Ｑ值和ＮＣＴ值
如表１所述，ＳＢＫ术前、术后ＣＣＴ、Ｋ值、Ｅ值、Ｑ

值及ＮＣＴ值的改变差异显著，均有统计学差异。

表１　ＳＢＫ术前术后ＣＣＴ、Ｋ、ｅ、Ｑ和ＮＣＴ（ｎ＝３４２，珋ｘ±ｓ）

分组 ＣＣＴ（ｕｍ） Ｋ值 ｅ值 Ｑ值 ＮＣＴ（ｍｍＨｇ）

术前 ５４５４０±３００２４３１９±２７０ ０４４±０１６ －０２２±０１２ １４８１±４８９

术后 ４５６７６±４３８５３８４７±２９４ －０７８±０４６ －０８１±０６５ ９９９±２０３

ｔ值 ４８８３ ４６０１ ４９８１ １６０９ １８５９

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

２２　ＳＢＫ术前、术后 ＣＣＴ、Ｋ值、ｅ值、Ｑ值分别与
ＳＢＫ术前、术后ＮＣＴ值的相关分析
２２１　在控制变量 ＣＣＴ值、Ｅ值、Ｑ值后，ＳＢＫ术
前、术后角膜前表面Ｋ值与ＮＣＴ的关系　本组ＳＢＫ
术前 Ｋ值与 ＮＣＴ无显著线性相关（偏相关系数为

００９，Ｐ＝０１０＞００５），术后 Ｋ值与 ＮＣＴ无显著线
性相关（偏相关系数为－００５，Ｐ＝０３４４＞００５）。
２２２　在控制变量 ＣＣＴ值、Ｋ值、Ｑ值后，ＳＢＫ术
前、术后角膜偏心率ｅ值与ＮＣＴ的关系　本组 ＳＢＫ
术前ｅ值与ＮＣＴ无显著线性相关（偏相关系数为－
００３８，Ｐ＝０４９＞００５），术后ｅ值与ＮＣＴ无显著线
性相关（偏相关系数为００８，Ｐ＝０１７＞００５）。
２２３　在控制变量ＣＣＴ值、Ｋ值及 Ｅ值后，ＳＢＫ术
前、术后角膜非球面特性参数Ｑ值与ＮＣＴ的关系　
本组ＳＢＫ术前Ｑ值与 ＮＣＴ无显著线性相关（偏相
关系数为００８，Ｐ＝０１７＞００５），术后 Ｑ值与 ＮＣＴ
无显著线性相关（偏相关系数为 －００４３，Ｐ＝０４３
＞００５）。
２２４　在控制变量 Ｋ值、Ｅ值、Ｑ值后，ＳＢＫ术前、
术后ＣＣＴ值ＳＮＣＴ的关系　本组ＳＢＫ术前、术后角
膜中央厚度ＣＣＴ与 ＮＣＴ均呈正相关（ｒ＝０２６，Ｐ＜
０００１；ｒ＝０３５，Ｐ＜０００１）。

以上统计结果表明，所有病人术后角膜中央厚

度、前表面曲率、角膜偏心率、角膜非球面相关系数、

及眼压测量值均明显低于术前，差异有统计学意义；

角膜中央厚度值与眼压度数值呈正相关，角膜前表

面曲率、角膜偏心率 ｅ值、角膜非球面系数 Ｑ值均
与眼压测量值无明显相关。

３　讨论

目前延安地区近视人群角膜屈光手术主要采取

ＳＢＫ手术，其方法为：通过 ＯｎｅＵｓｅ－Ｐｌｕｓ角膜板层
刀制作超薄角膜瓣，厚度约９５ｕｍ，掀开瓣后在暴露
的角膜前弹力层进行准分子激光切削，最后将角膜

瓣复位。ＳＢＫ制瓣的精确度更高，角膜瓣更光滑，尤
其是在Ｑ值引导下的ＳＢＫ术后角膜感觉恢复快，视
觉质量好［３］。

非接触式眼压计（ＮｏｎｅＣｏｎｔａｃｔＴｏｎｏｍｅｔｒｙ）是据
在Ｉｍｂｅｒ－Ｆｉｃｋ原理来测量眼压的［４］：即测量一个

充满液体的球体内压，可通过测量使球表面变平所

需的力来得到，眼压＝压平力／角膜压平面积。当病
人注视目标时，气流脉冲向角膜中央发送脉冲气流，

气流强度自动随时间推移而增大。角膜表面被气流

吹平时，其压平面发出的反射光被另一个光感受器

接受，当角膜吹平达到一定面积是，接收器立即发送

讯号，阻断脉冲气流并进行计算。依据吹平角膜这

段时间长度经过小型电子计算机换算，换 Ｇｏｌｄｍａｎｎ
眼压计标准，在数码管上直接显示。
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Ｇｏｌｄｍａｎｎ压平眼压计是目前最精确的眼压计，
其原理和非接触式眼压计一样，都基于Ｉｍｂｅｒ－Ｆｉｃｋ
原理，二者的测量值有较好的一致性［５］。但ＮＣＴ操
作快速、安全、简便，不易发生交叉感染，在临床实际

操作中被广泛应用，尤其是在人数众多而又紧张的

门诊。

Ｍｏｎｔｅｓ、Ｆｏｕｍｉｅｓ等均发现：ＳＢＫ术后用Ｇｏｌｄｍａ
ｎｎ眼压计测量，发现 ＩＯＰ测量值均下降［６］，其结果

与本研究结果相符：ＳＢＫ术后 ＮＣＴ眼压测量值较术
前明显下降，其下降值为（５７３±７６５）ｍｍＨｇ。

正常人的角膜表面并非一个完全的球面，而是

中间近似于球面，周边逐渐平坦，矢状面呈扁长椭圆

形的非球面形态［７］。非球面量化的指标 Ｑ值可用
来描述其特点。Ｑ值为负数时非球面形态为长的椭
圆形，即角膜中央陡峭而周边平坦，而 Ｑ值为正数
时非球面形态为扁椭圆形，即角膜中央平坦而周边

陡峭，Ｑ值为零时角膜为标准的球面。正常人群的
Ｑ值分布较广泛，但多偏向负值［８－１０］，平均值为 －
０２６±－０１８。

角膜的主要成分为纤维膜，由致密交错的胶原

纤维束组成［１１］。Ａｎｄｅｒｓｏｎ等认为正常角膜的应力／
应变关系可分为２个阶段：低压力阶段和高压力阶
段。低压力阶段主要是细胞外基质起作用，在压力

增加到一定阶段后，越来越多的角膜胶原纤维被拉

紧，取代细胞外基质承担抵抗眼内压力的作用。

ＳＢＫ术后角膜中央厚度下降，角膜胶原纤维减
少，非接触式眼压计吹气很容易使角膜中央变平，故

测量眼压值均较术前减小。

本研究将角膜中央厚度变化与眼压读数变化进

行相关分析，两者之间呈显著正相关（ｒ＝０２１，ｐ＜
０００１；ｒ＝０４３，ｐ＜０００１）。Ｃｈａｔｔｅｒｊｅｅ等发现角膜
每切削１０ｕｍ，ＩＯＰ降低０４６ｍｍＨｇ；Ｃｅｎｎａｍｏ等发
现每切削１０ｕｍ，ＩＯＰ降低０６２—１０ｍｍＨｇ［１２］，均
与我们的观察相符。

眼内压是我们在门诊工作中作为快速排查青光

眼的重要指标，但随着接受角膜屈光手术的患者越

来越多，人为使眼压测量值读数降低，使我们容易遗

漏对有角膜屈光手术史的青光眼患者的诊断。故本

项目研究的临床意义在于有角膜屈光手术史的青光

眼患者，其眼压测量值较实际眼压值偏低，故应对视

野、青光眼视盘早期分析等检查综合分析，以免漏诊

或延误病情。
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