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冠心病合并糖尿病患者冠脉狭窄程度与

氧化应激水平的相关性研究

张继军，王美雪，刘　岱，辛　宏

（西安医学院第一附属医院，陕西 西安 ７１００７７）

摘　要：目的　探讨冠心病（ＣＨＤ）合并２型糖尿病（ＤＭ）患者冠状动脉狭窄与体内氧化应激水平的相关性。方法
　选择冠状动脉造影确诊的ＣＨＤ患者１１０例，其中５９例合并２型ＤＭ（ＤＭ组），５１例为单纯冠心病组（对照组）。
冠状动脉狭窄程度用Ｇｅｎｓｉｎｉ积分法评估，并与血清氧化应激水平进行相关性分析。结果　冠心病合并糖尿病组
的血清ＡＧＥｓ、ＭＤＡ水平和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分明显高于对照组（Ｐ＜００５），冠心病合并糖尿病组血清 ＡＧＥｓ、ＭＤＡ水平与
Ｇｅｎｓｉｎｉ积分呈正相关。结论　血清氧化应激水平升高与冠心病合并糖尿病患者冠脉病变严重程度密切相关。
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　　冠心病（ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ＣＨＤ）是威胁人
类健康与生命的严重疾病，糖尿病（ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉ
ｔｕｓ，ＤＭ）是冠心病（ＣＨＤ）的重要危险因素之一，
ＣＨＤ患者中ＤＭ发生率明显高于一般人群，冠心病
合并糖尿病的患者，冠脉狭窄程度、多支病变发生率

及心功能损害程度明显加重［１－２］。血糖长期升高使

糖基化终末产物（ａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓ，
ＡＧＥｓ）增多致氧化应激和炎症反应加剧［３－４］。本研

究通过测定血清ＡＧＥｓ以及氧化损伤标志物丙二醛
（ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）水平高低，探讨 ＣＨＤ合并
ＤＭ患者体内氧化应激水平与冠状动脉狭窄程度的
关系。

作者简介：张继军（１９７５—），男，陕西咸阳人，主治医师，研究方向：冠心病。
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１　对象和方法

１１　对象
选自２０１６－０１～２０１７－０２期间西安医学院第

一附属医院心内科住院患者１１０例，男６７例，女４３

例；年龄（５３±１２１岁。冠心病的标准：至少一支主

要冠状动脉直径狭窄≥５０％。根据冠状动脉造影结

果以及病史分为单纯冠心病组５１例，冠心病合并糖

尿病组 ５９例，糖尿病人选标准符合 １９９９年 ＷＨＯ

糖尿病诊断标准。所有受检者排除严重心、肝、肾功

能不全、恶性肿瘤、慢性感染、自身免疫性疾病。研

究经医院伦理学委员会批准，患者知情同意。

１２　方法
１２１　样本采集和指标测定　所有研究对象均于

清晨空腹采集肘静脉血５ｍＬ，室温静置３０ｍｉｎ，离

心分离血清，－７０℃冻存待测。ＥＬＩＳＡ检测血清

ＡＧＥｓ及ＭＤＡ水平，操作中严格依照说明书进行。

１２２　冠状动脉狭窄程度的判断方法　采用 Ｊｕｄ

ｋｉｎｓ法经右桡动脉途径行冠状动脉造影，根据

Ｇｅｎｓｉｎｉ积分评价冠状动脉狭窄程度：狭窄程度 ＜

２５％为１分，２５％ ～４９％为 ２分，５０％ ～７４％为 ４

分，７５％～８９％为８分，９０％～９９％为１６分，完全闭

塞为３２分，同时对不同节段冠状动脉进行评分。每

例患者冠状动脉病变程度的最终积分为各分支积分

之和。

１２３　统计学分析　采用ＳＰＳＳ１９０统计软件进行

统计学分析。计量资料采用 珋ｘ±ｓ表示，采用单因素

方差分析，计数资料的比较，采用 χ２检验。采用

Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析和多元线性回归分析冠脉 Ｇｅｎｓｉｎｉ

积分与血清ＡＧＥｓ、ＭＤＡ的关系，Ｐ＜００５为差异有

统计学意义。

２　结果

２１　冠心病合并糖尿病组与单纯冠心病组血清

ＡＧＥｓ和ＭＤＡ检测结果比较

２组间性别、年龄、ＢＭＩ、血压、血液生化指标等

比较差异均无统计学意义（Ｐ＞００５，表１）。冠心病

合并糖尿病组与单纯冠心病组血清 ＡＧＥｓ、ＭＤＡ水

平和 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分相比，出现明显升高，之间的差异

具有统计学意义（Ｐ＜００５，表２）。

表１　两组患者一般临床资料比较 珋ｘ±ｓ，例数及百分率（％）

项目 合并ＤＭ组 对照组 Ｐ

例数 ５９ ５１

年龄（年） ５３．１７±１０．１ ５２．０２±９．５１ ０．７７５

男性 ３６（６１．０１） ３１（６０．７８） ０．５４３

吸烟 ２５（４２．３７） ２１（４１．１７） ０．３７２

高血压 ２７（４５．７６） ２４（４７．０５） ０．２６９

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．２７±０．７９ ４．１８±０．４５ ０．３８４

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．６９±０．１９ １．５７±０．１３ ０．４５１

ＨＤＬ－Ｃ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．２８±０．２１ １．３７±０．２７ ０．６２８

ＬＤＬ－Ｃ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ３．３４±０．４３ ３．１７±０．３８ ０．２１７

表２　２组血清ＡＧＥｓ和ＭＤＡ水平比较

组　别 ｎ ＡＧＥｓ（ｎｇ／Ｌ） ＭＤＡ（ｍｍｏｌ／ｍＬ） Ｇｅｎｓｉｎｉ积分

对照组 ５１ ９９４±１２１ ５１７±０７９ ２６４３±１０２８

合并ＤＭ组 ５９ １５２７±２０３ ７１６±１０３ ３７１９±１２７９

２２　相关性分析
Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析显示：糖尿病合并冠心病组血

清ＡＧＥｓ、ＭＤＡ水平与 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分呈正相关，（ｒ分
别为０８７２和０７０４，Ｐ＜００５图１，图２）。

图１　ＡＧＥｓ和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分相关分析

图２　ＭＤＡ和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分相关分析
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２３　Ｇｅｎｓｉｎｉ积分的危险因素的多元回归分析
本研究以Ｇｅｎｓｉｎｉ积分为因变量，以年龄、性别、

高血压、吸烟、ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬ－Ｃ、ＬＤＬ－Ｃ、ＡＧＥｓ、

ＭＤＡ为自变量，进行多元回归分析，结果显示：
ＡＧＥｓ对冠脉狭窄程度有独立的预测价值（见表３）。

表３　Ｇｅｎｓｉｎｉ积分的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

变量 Ｂ ＳＥ ＯＲ Ｗａｌｓ ９５％ＣＩ Ｐ

ＡＧＥｓ ０６１３ ０２３５ ２２６７ ７５２１６ １０９６～２７３２ ００１３

ＭＤＡ ０３１２ ０１８３ １４５９ ３５８４ ０８７４～１２５４ ００８７

ＴＧ ０１３４ ０１５１ １１２４ １８１５ ０６７３～１１３６ ０２３１

ＨＤＬ～Ｃ ０１８９ ０１２７ ０６２７ １７９４ ０４５２～１２８９ ０２７３

ＬＤＬ～Ｃ ０２１３ ０２５４ １３３８ ２６２５ ０８２１～１６３２ ０１０５

ＴＣ ０２８３ ０３４５ １７２５ ２０２７ ０７４６～１５３２ ０１２３

年龄 ００２５ ００３４ １００５ １１３７ ０６６７～１１７４ ０１３４

吸烟 ０２９２ ０２１８ １８７３ ２１３２ ０６９３～１１８０ ０２８２

高血压 ０３２３ ０３１６ １８６３ ２３２４ ０７５３～１２３５ ０３０７

男性 ０２５６ ０１７５ １２３５ ０９８２ ００４３～１０６４ ０４１７

３　讨论

本研究结果显示，冠心病合并糖尿病患者的冠

脉Ｇｅｎｓｉｎｉ积分较单纯冠心病组患者显著升高，表明
合并糖尿病的冠心病病人冠状动脉狭窄程度明显加

重。有研究表明，分析了冠状动脉病变血管数量、完

全闭塞血管比例和Ｇｅｎｓｉｎｉ评分后，发现冠状动脉血
管的严重程度随着空腹血糖水平增加而加重［５］。

ＤＭ患者出现上述冠状动脉病变加重的具体机制尚
不明确，心血管系统并发症是 ＤＭ患者死亡的主要
原因。糖尿病加重血管病变的发病机制及如何有效

的干预动脉粥样硬化的发生发展是目前研究的热点

和难题。

研究显示，动脉粥样硬化（ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ，ＡＳ）
的形成和发展可能与氧化应激有关［６－７］。氧化应激

是指机体内活性氧簇（ｒｅａｃｔｉｖｅｏｘｙｇｅｎｓｐｅｃｉｅｓ，ＲＯＳ）
在体内大量蓄积而引起的氧化损伤过程。ＲＯＳ氧
化多不饱和脂肪酸，形成丙二醛，目前认为 ＭＤＡ是
反映机体氧化应激的重要指标［８－９］。本研究中，冠

心病合并糖尿病组血清 ＭＤＡ水平较单纯冠心病组
明显升高，表明合并糖尿病患者体内有更高的氧化

应激水平。因此推测，氧化应激水平升高可能是导

致糖尿病患者冠状动脉狭窄程度加重的原因之一。

在高糖环境下，升高的血糖与蛋白质或脂质发生非

酶糖基化生成 ＡＧＥｓ。循环中的 ＡＧＥｓ可与内皮细

胞上的ＲＡＧＥ结合而启动细胞内多种信号因子，其
中ＡＧＥ－ＲＡＧＥ与氧化应激的关系成为近年关注的
热点［１０］。一方面，ＡＧＥ－ＲＡＧＥ受体途径通过氧化
应激导致了内皮细胞处于持续炎症状态，另一方面，

ＡＧＥ－ＲＡＧＥ受体途径通过氧化应激导致血管内皮
功能障碍［１１－１２］，进而促进糖尿病患者冠状动脉动脉

粥样硬化的发展［１３－１４］。在本研究中，冠心病合并糖

尿病组血清ＡＧＥｓ水平和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分呈正相关，多
元线性回归分析显示，ＡＧＥｓ对 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分的影响
作用更大，提示血清ＡＧＥｓ水平越高冠脉病变越重。

综上所述。冠心病合并ＤＭ组相比单纯冠心病
组，冠状动脉狭窄程度更重，可能与ＤＭ造成的氧化
应激损伤有关，氧化应激损伤程度越重则冠状动脉

病变越严重。对 ＣＨＤ合并 ＤＭ患者，血清 ＡＧＥｓ水
平可作为预测冠状动脉病变狭窄程度的指标及治疗

的靶目标。
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（上接第６页）究中，研究组的阳性率高于其他文献
的原因可能是由于收集样本不足，或者与实验条件

存在差异有关，以及可能是 ＡＩＢ１过表达对宫颈癌
有一定影响。研究结果显示：对照组阳性率为

１２８２％，研究组阳性率为２５６４％；两组样本的阳
性率差异不大，不具统计学意义（Ｐ＞００５）；三种分
化程度宫颈癌中ＡＩＢ１蛋白的表达方式存在显著差
异，具统计学意义（Ｐ＜００５）；由此可见，ＡＩＢ１表达
方式与宫颈癌的恶化程度息息相关。

综上所述，在宫颈癌的发生和发展中，ＡＩＢ１蛋
白的表达存在重要意义。
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